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Güç yönlendirmesi: Gençlerle çalışmada ilişki temelli madde 
kullanımı önleme

Giriş

Gençlerle çalışma (outreach youth work), gençlerin kendi ortamlarında yürütülen ilişki temelli bir sosyal hizmet biçimidir ve madde 
kullanımını önlemede kritik bir rol oynar. Bu çalışma, özellikle göçmen ve mülteci gençler ile açık uyuşturucu sahnelerinde bulunan 
gençler gibi marjinalleşmiş gruplarla çalışırken, güç dinamiklerinin gençlerle ilişki kurma ve madde kullanımını önleme üzerindeki 
etkisini incelemektedir. Literatürde, gençlerle çalışmanın ilişki kurma potansiyeli vurgulanmakla birlikte, güç ve kontrolün bu 
süreci nasıl şekillendirdiğine dair sınırlı bilgi bulunmaktadır. Araştırma sorusu: Güç ve kontrol, gençlerle çalışanların marjinalleşmiş 
ortamlardaki gençlerle ilişki kurarak madde kullanımını önleme pratiklerini nasıl etkilemektedir?

Araştırma Tasarımı ve Yöntemler

Bu makale, Norveç’in büyük bir şehrindeki kapsamlı bir gençlerle çalışma hizmetinde çalışan 12 gençlerle çalışanı ile yürütülen iki nitel 
çalışmaya dayanmaktadır. Katılımcılar, amaçlı örnekleme ile seçilmiş olup en az üç yıllık deneyime sahip sosyal hizmet uzmanları, 
çocuk refahı çalışanları, sosyal eğitimciler veya akran destek çalışanlarıdır. Veriler, yarı yapılandırılmış bireysel görüşmeler (n=4) 
ve iki odak grup (her biri 4 katılımcı) aracılığıyla toplanmıştır. Görüşmeler 45-90 dakika sürmüş ve yüz yüze gerçekleştirilmiştir. 
Orijinal çalışmalar, marjinalleşmiş kentsel ortamlarda ilişki kurmayı araştırmış; bu makale için veriler, güç ve kontrol temalarına 
odaklanarak yeniden analiz edilmiştir. Analizde Malterud’un sistematik metin yoğunlaştırma yöntemi kullanılmış; dört aşamalı 
tematik analiz ile veriler önce ayrı ayrı, ardından karşılaştırmalı olarak incelenmiştir. Etik onay Sikt tarafından alınmış, katılımcı 
anonimliği ve bilgilendirilmiş onam sağlanmıştır.

Bulgular

Bulgular, gençlerle çalışanların gençlerin kendi ortamlarında sürekli bulunmasının güç dinamiklerini dengelediğini ve güven 
oluşturduğunu göstermektedir. Katılımcılar, gençlerin alanında olmanın güç eşitsizliğini azalttığını, ofis ortamına kıyasla daha eşit 
bir başlangıç sağladığını belirtmiştir. Ancak, sürekli gözetim olarak algılanma riski de vurgulanmıştır. Kontrol işlevi, ilişki kurmayı 
zorlaştırabilmekle birlikte, akut durumlarda gerekli görülmüştür. Örneğin, bir katılımcı, 16 yaşında olduğu ortaya çıkan bir gence 
çocuk refahına bildirim yapmak zorunda kaldığını ve bunun ilişkiyi kopardığını aktarmıştır. Diğer yandan, sınırları net koymanın 
ve şeffaflığın ilişkiyi güçlendirebileceği ifade edilmiştir. Reddedilme, gençlerle çalışmanın yaygın bir parçasıdır ve katılımcılar, 
reddi tolere etmenin ve sabırla tekrar denemenin önemini vurgulamıştır. Reddin, gençlerin geçmiş olumsuz deneyimlerinden veya 
güçsüzlük hissinden kaynaklanabileceği belirtilmiştir. Uzun süreli ve sistematik çaba, ilişki kurmanın anahtarı olarak görülmüştür. 
Ayrıca, madde kullanımının gençler için kişisel ve sosyal anlam taşıdığı, bu anlamın tanınmasının daha eşitlikçi diyaloglara yol açtığı 
tespit edilmiştir.

Sonuç

Bu çalışma, gençlerle çalışmanın marjinalleşmiş gençlere ulaşmada ve güven temelli ilişkiler kurmada etkili bir strateji olduğunu, 
ancak güç dinamiklerinin bu süreci şekillendirdiğini ortaya koymaktadır. Sürekli varlık, reddi tolere etme, bütünlük ve yansıtma, güç 
dengesizliklerini azaltan pratikler olarak öne çıkmıştır. Kontrol işlevinin ilişkiyi zedelemesi gerekmez; şeffaflık ve gençlerin sürece 
dahil edilmesi önemlidir. Gençlerin madde kullanımına yüklediği anlamın anlaşılması, daha etkili önleme için gereklidir. Gelecek 
araştırmalar, küçük topluluklardaki benzer çalışmaları ve göçmen/mülteci gençlerin kendi deneyimlerini incelemelidir. Örgütsel 
destek ve kültürel duyarlılık, uygulayıcıların güç ikilemlerini yönetmesine yardımcı olabilir.
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