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Genisletilmis Ozet

Gocmen ergenlerde sorunlu dijital kullanim: PISA 2022 risk
ve koruyucu faktorler

Giris

Bu ¢alisma, Tlirkiye'deki gogmen ergenlerde sorunlu dijital kullanimin demografik, sosyal-davranigsal ve psikososyal belirleyicilerini
PISA 2022 gogmen alt orneklemi kullanarak incelemeyi amaglamaktadir. Sorunlu dijital kullanim, kontrol kaybi ve gunlik islevierde
bozulma ile karakterize edilir ve gogmen ergenler icin dil engelleri, kiiltuirel uyum stresi gibi faktorlerle daha da karmasik hale
gelebilir. Mevcut literatirde, ozellikle Turkiye baglaminda, ¢cok duzeyli risk ve koruyucu faktorleri birlestiren ampirik ¢alismalar
eksiktir. Bronfenbrenner'in Ekolojik Sistemler Teorisi ve Risk ve Dayaniklilik Cercevesi'ne dayanan bu arastirma, cinsiyet, sinif
duzeyi, sosyoekonomik durum, zorbalik, okul guvenligi, hafta sonu dijital kullanimi, 6gretmen destegi, aile destegdi ve duygusal
kontroluin sorunlu dijital kullanim tzerindeki etkilerini arastirmaktadir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Arastirma, PISA 2022 Turkiye veri setinin gogmen alt ornekleminden alinan 7.137 birinci ve ikinci nesil gogmen ogrenciyi iceren
kesitsel bir desen kullanmistir. Katilimcilarin %50,7'si erkek, %49,3'U kiz olup buyuk gogunlugu 10. siniftadir. Veri toplama araglari,
OECD tarafindan standartlastirimis PISA arka plan anket indekslerini (WLE puanlari) icermektedir. Risk faktorleri olarak zorbalik,
okul guvenligi riskleri ve hafta sonu dijital kullanimi; koruyucu faktorler olarak ogretmen-ogrenci iliskisi kalitesi, aile destegi ve
duygusal kontrol olguimustur. Sorunlu dijital kullanim, bes maddelik Likert tipi bir olgekle degerlendirilmis ve yuksek risk grubunu
belirlemek i¢cin +1 standart sapma kesme noktasi kullanilarak ikili hale getirilmistir. Analizler, bagimsiz orneklem t-testleri, Pearson
korelasyonlari ve hiyerarsik ikili lojistik regresyon ile SPSS 29'da gergeklestirilmistir.

Bulgular

Bagimsiz orneklem t-testleri, erkek 6grencilerin (Ortalama = 2,67, SS = 0,83) kizlardan (Ortalama = 2,58, SS = 0,80) anlamli
derecede daha ylksek sorunlu dijital kullanim bildirdigini gostermistir (t(6716) = 4,58, p < 0,001). Benzer sekilde, Ust siniflardaki
ogrenciler (10-12. siniflar) alt siniflardakilere gore daha yiiksek puanlar almistir (t(6716) = 3,18, p = 0,001). Korelasyon analizleri,
sorunlu dijital kullanimin zorbalik (r = 0,13, p < 0,001), okul giivenligi riskleri (r = 0,15, p < 0,001) ve hafta sonu dijital kullanimi (r =
0,17, p < 0,001) ile pozitif; 6gretmen destedi (r = -0,14, p < 0,001), aile destegi (r = -0,10, p < 0,001) ve duygusal kontrol (r = -0,16,
p < 0,001) ile negatif iligkili oldugunu ortaya koymustur. Hiyerarsik lojistik regresyon modeli, varyansin %22,8'ini agiklamis ve hafta
sonu dijital kullanimini en guicli risk faktori (OR = 1,49, %95 GA [1,37, 1,62]), duygusal kontroli ise en giiglii koruyucu faktor (OR
= 0,64, %95 GA [0,57, 0,71]) olarak belirlemistir.

Sonug

Bu calisma, Turkiye'deki gogmen ergenlerde sorunlu dijital kullanimin hem baglamsal stresorler (zorbalik, okul givensizligi, yogun
hafta sonu kullanimi) hem de bireysel kirilganliklar (disiik duygusal kontrol) ile iligkili oldugunu gostermektedir. Destekleyici
ogretmen ve aile iliskileri ile guglu duygusal dizenleme, daha dusuk sorunlu kullanim seviyeleriyle baglantihdir. Bulgular,
mudahalelerin duygu duzenleme becerilerini gelistirmeye ve okul-aile ortamlarinda destekleyici aglari gliglendirmeye odaklanmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Gelecek arastirmalar, boylamsal desenlerle nedensel yollari incelemeli ve kulturel faktorleri dahil
etmelidir.
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