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Genisletilmis Ozet

Gocmen genclerde bagimhilik riski: Psikososyal risk,
koruyucu siirecler ve miidahale yaklasimlari

Giris

Gog, genglerde madde kullanimi ve bagimlilik riskini artiran onemli bir faktordir. Gog deneyimi, travma, sosyal destek aglarinin
bozulmasi ve kulturel uyum zorluklari gibi psikososyal suregleri beraberinde getirir. Dlinya genelinde zorla yerinden edilmis kisi
sayisinin 120 milyonu asmasi, bu konunun onemini vurgulamaktadir. Literatirde gogcmen genglerde bagimlilikla ilgili galismalar
artmakla birlikte, psikososyal risk faktorleri, koruyucu suregler ve mudahale yaklasimlarini bir arada ele alan kapsamli galismalar
sinirhdir. Bu ¢alisma, gogmen genclerde bagimllik riskini U¢ boyutta incelemeyi amaclamaktadir: psikososyal risk faktorleri,
koruyucu surecgler ve mudahale yaklasimlari. Arastirma sorulari sunlardir: Gogmen genclerde bagimlilik riskiyle iliskili temel
psikososyal risk faktorleri nelerdir? Hangi koruyucu faktorler madde kullanimina karsi dayanikliik saglar? Literatir, bagimhhg
azaltmaya yonelik mudahale yaklasimlarini nasil ele almaktadir?

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Bu galisma, tematik dokiman analizine dayali bir anlati derlemesi olarak yurutulmustur. Literatur taramasi Web of Science,
Scopus ve Google Scholar veri tabanlarinda yapilandiriimis bir sekilde gergeklestirilmistir. Taramada ‘gogmen gengler’, ‘'multeci
ergenler’, 'gog¢’, ‘'madde kullanimr’, ‘bagimlilik’, ‘psikososyal risk’ ve ‘koruyucu faktorler’ anahtar kelimeleri kullaniimistir. Dahil edilme
kriterleri: 2000-2026 yillari arasinda yayimlanmis, hakemli, gogmen veya multeci genglerde madde kullanimi, bagimlilik veya ilgili
psikososyal sureglere odaklanan ¢alismalar; ayrica travma, ruh saghgi, kulturlesme, dayanikllik ve sosyal uyum konularini bagimhlik
riskiyle kavramsal olarak iliskilendiren ¢alismalar. Hari¢ tutma kriterleri: geng nufusa odaklanmayan, tam metnine erisilemeyen ve
bagimlilik riskiyle kavramsal iliskisi olmayan calismalar. Veri tabani taramalarinda toplam 140 ¢alisma belirlenmis; baslik, 6zet ve
tam metin incelemesi sonucunda 35 galisma dahil edilmistir. Secilen calismalar tematik dokiman analiziyle incelenmis ve Ug ana
tema etrafinda organize edilmistir: (1) psikososyal risk faktorleri, (2) koruyucu siiregler ve (3) midahale yaklagimlari.

Bulgular

Bulgular, gogmen genglerde bagimlilik riskinin U¢ ana tema tarafindan sekillendirildigini gostermektedir. Psikososyal risk faktorleri
bireysel (travma Oykusu, duygu diizenleme gligligu), gelisimsel (kimlik karmasasi, akran etkisi), baglamsal (yerinden edilme, dil
engelleri), ailesel (ebeveyn roliinlin zayiflamasi, aile i¢i catisma) ve sosyal-yapisal (ayrimcilik, sosyal diglanma) diizeylerde ortaya
¢lkmaktadir. Koruyucu slregler arasinda aile destedi, ebeveyn-cocuk iletisimi, etnik kimlik, duygu diizenleme becerileri, okul
baglihgi, akran destegi, kilttrel degerler ve dini normlar yer almaktadir. Miidahale yaklagimlari aile temelli (ebeveynlik becerileri,
aile katilimi), kiltirel olarak uyarlanmis (dil, kimlik, kiltirel normlar), travma odakl (duygu diizenleme, psikopatolojiyi azaltma) ve
dijital erisilebilirlik odakli (cok dilli uygulamalar, erken miidahale) olarak siniflandiriimistir. Bulgular, bagimlilik riskinin tek boyutlu
olmadigini, aksine ¢ok duzeyli ve baglama duyarl bir sire¢ oldugunu vurgulamaktadir.

Sonug

Bu calisma, gocmen gencglerde badimlihdi go¢ deneyimiyle sekillenen psikososyal sureglerin kesisiminde yeniden
kavramsallastirmaktadir. Bagimlilik, bireysel bir sorun olmanin otesinde travma, sosyal ¢evre, aile surecleri ve yapisal kosullarin
etkilesimiyle ortaya c¢ikan ¢ok boyutlu bir olgudur. Risk faktorleri bagimiilik olasihgini artirirken, koruyucu slregler bu etkileri
tamponlamakta; miidahale yaklasimlari ise bu alanlar arasindaki dinamik iliskiyi dontistirme potansiyeli tagimaktadir. Literatiirde
bagimhhgin siklikla olgulebilir bir sonug olarak ele alindigi, madde kullanimina ytiklenen 6znel anlamlarin ve bu anlamlarin evrildigi
psikososyal kosullarin yeterince incelenmedigi gorulmektedir. Gelecek arastirmalar, miidahale odakli ve baglama duyarl desenlere,
ozellikle dijital ortamlar, akran aglar ve genglik alt kulturleri gibi yeni alanlara odaklanmalidir.
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