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Genisletilmis Ozet

Ispanya’da refakatsiz gégmen genglerde madde kullanimi ve
kirilganlik: Bir anlati derlemesi

Giris

ispanya’nin cografi konumu, Kuzey Afrika ve Orta Dogu’dan gelen refakatsiz cocuklar da dahil olmak lizere zorunlu gégmenler icin
onemli bir giris noktasi olmasini saglamistir. Bu cocuklar, gog oncesi travma ve gog sonrasi sosyal izolasyon, ekonomik zorluklar ve
idari belirsizlik gibi stresorlerle karsi karsiya kalmakta; bu durum ruh saghgi sorunlari ve uyumsuz basa ¢ikma mekanizmasi olarak
madde kullanimi riskini artirmaktadir. Bu anlati derlemesi, ispanya’da madde kullanim bozuklugu olan zorunlu gégmenlere yonelik
mevcut psikososyal ve tedavi mudahalelerini degerlendirmeyi, risk ve koruyucu faktorleri belirlemeyi ve kulturel agidan duyarli
yaklasimlar icin ¢ikarimlar sunmayi amaglamaktadir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Bu anlati derlemesiigin, zorunlu go¢gmenler ve madde kullanimi tizerine mevcut literaturl sentezlemek amaciyla kapsamli bir arama
stratejisi uygulanmistir. Arama, poplilasyon (‘refakatsiz cocuklar’, ‘zorunlu gécmen’), miidahale (‘madde kullanimr’, ‘bagimlilik’) ve
cografi baglam (ispanya’) ile ilgili anahtar terimler kullanilarak Boolean mantidi ile li¢ ingilizce veri tabaninda (Scopus, PubMed,
Web of Science) ve bir ispanyolca veri tabaninda (Dialnet) gerceklestiriimistir. Gri literatiir, ispanyol hiikiimet ve kurumsal web
sitelerinin manuel taranmasiyla belirlenmistir. Konuyla ilgili literatiriin daginik dogasi nedeniyle anlati derleme yontemi segilmistir.
Bir arastirmaci (BM) baslik ve 6zete dayali olarak sistematik olmayan bir se¢cim yapmis, ardindan birden fazla arastirmaci tematik
analizi gerceklestirmistir. Dahil etme kriterleri: ispanya’da zorunlu gdcmenlere odaklanan veya aktarilabilir teorik cerceveler
saglayan, madde kullanim bozukluklarini ele alan ve psikososyal veya psikoterapotik bir miidahale tanimlayan galismalardir.

Bulgular

ispanya'daki refakatsiz cocuklar cogunlukla 15-18 yas arasi, Fas, Cezayir, Mali, Nijerya ve Gine'den gelen erkek ergenlerdir. 2025
yilinda ispanya, 24.855 basvuru ile AB'de refakatsiz cocuklardan gelen ilk si§inma basvurularinda tigiincii sirada yer almistir. Madde
kullanimi, birincil bir bozukluktan ziyade psikososyal sikintinin bir belirtisi olarak gorlilmektedir. Kliglik dlgekli bir calisma (N=25),
refakatsiz cocuklarin benzodiazepin kullanimina genel poplilasyona gore daha erken yasta (12-13 yas) basladigini, %84'Gnin
gunluk esrar ve %24'Unun gunluk benzodiazepin kullandigini gostermistir. Koruma sistemlerinde bolgesel farkliliklar belirlenmis
olup, miidahale modellerinde belirgin bir eksiklik bulunmustur. Toplum Temelli Katiimci Eylem Arastirmasi (CBPAR) modeli, saglik
esitsizliklerini ele almak i¢in umut verici bir cergeve olarak onerilmistir, ancak bu poptilasyona uyarlanmasi gerekmektedir.

Sonug¢

Bu derleme, refakatsiz ¢cocuklarda madde kullaniminin birincil bir sorun olmadigini, derin psikolojik aci ve basarisiz entegrasyon
surecinin bir belirtisi oldugunu gostermektedir. Koruma sistemlerindeki bolgesel farkliliklar esitlik ilkesini ihlal etmekte ve sonuglari
kotulestirmektedir. Etkili mudahale, travma odakli bakimi standartlastirmak igin politika reformlarini ve yapisal risk faktorlerini
ele alan katilimci, toplum temelli programlarin gelistiriimesini gerektirmektedir. CBPAR modeli, glglendirme ve isbirligi ilkeleriyle
umut verici bir yol sunmaktadir. Gelecekteki arastirmalar, bu modelin refakatsiz ¢ocuklara uyarlanmasina ve kulturel agidan yetkin
mudahalelerin gelistiriimesine odaklanmalidir.
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