Genisletilmis Ozet

Parasosyal iligkilerin Sosyal Medya Bagimlilig: Uzerindeki Etkisinde Kisilerarasi Duygu Diizenlemenin
Araci Rolir ve Olim Kaygisinin Diizenleyici Rolii: Kesitsel Bir Calisma

Giris

Sosyal medya, dinya genelinde 1 milyondan fazla kisi tarafindan kullanilan ve etkilesim agr hizla genisleyen bir platformdur. Sosyal
medyanin sosyal destek saglama, bilgiye erisim kolayligt sunma ve yasam memnuniyetini artirma gibi bircok avantaji vardir ve bu
nedenle kullanict sayist surekli artmaktadir. Ancak, bu faydalara ragmen sosyal medya bagimliligr kiiresel capta 6nemli bir sorun ola-
rak kabul edilmektedir. Sosyal medya bagimliligy, kisinin sosyal, is ve diger yasam alanlarint olumsuz etkileyen, psikososyal refahini
bozarak kisileraras: iliskilerinde sorunlara yol acan bir durumdur. Sosyal medya bagimliliginin gelisimi, genellikle karsilanmamus
sosyal ihtiyaglar ve ait olma istegi ile iliskilendirilir. Bu baglamda, parasosyal iliskiler 6nemli bir rol oynar. Parasosyal iliski, bireyin
tantmadigt gercek ya da kurgusal medya figtirleriyle kurdugu tek yonli bir iliskidir ve bu iliskilerden elde edilen doyum, sosyal medya
bagimliligint tetikleyebilir. Parasosyal iliskiler, kisinin yalnizlik hissini telafi etmek ve sosyal destek arayisint gidermek icin sosyal
medyada daha fazla zaman gegirmesine neden olabilir. Bu durum, sosyal medya bagimliliginin gelismesine zemin hazirlar. Ayrica, sos-
yal medya, kisinin duygularini diizenleme ve olumsuz duygulardan kaginma islevi gorebilir. Bu nedenle, parasosyal iliskiler Gzerinden
saglanan duygusal destek, sosyal medya kullanimini artirarak bagimlilig: pekistirebilir. Bir diger 6nemli degisken ise 6lim kaygisidir.
Oliim kaygsst, kisinin kendi 6limiiyle ilgili kaygilarindan kaynaklanir ve bu kaygr ile basa ¢itkmak icin cesitli savunma mekanizmalars
gelistirilir. Sosyal medya, bu baglamda bir tir dijital 6limstzlik ve sosyal bag kurma aract olarak gorilir. Cevrimici iliskiler ve sosyal
medya kullanimi, 6lim kaygisini azaltabilir ve kisiye baglilik hissi kazandirabilir. Bu ¢alismanin amact, sosyal medya bagimliliginin
gelisimini anlamak ve bu siireci yonlenditen etkenleri ortaya koymaktir. Ozellikle, parasosyal iligkilerin sosyal medya bagimliligs
uzerindeki etkisini, kisileraras: duygu duzenlemenin bu etkideki aracilik rolunt ve 6lum kaygisinin dizenleyici rolunt incelemek hedef-
lenmistitr. Sosyal medya bagimliligint etkileyen bu degiskenlerin arastirilmasi, etkili midahale programlarinin tasarlanmast ac¢isindan
blytuk 6nem tasimaktadir.

Yontem

Bu kesitsel calisma Sakarya’da bir devlet iiniversitesinin kampiisiinde yiiriitiilmiistiir. Katilimcilar ebelik ve hemsirelik boéliimlerine
kayitli 1000 6grenciden olusmaktadir. Bilinen evren 6rnekleme formila kullanilarak, arastirma 6rneklemine dahil edilmesi gereken
minimum katilimet sayist %95 given araligr ve %5 hata payi ile 278 6grenci olarak bulunmustur. Nihai 6rneklem buytuklaga 400
ogrenci olarak elde edilmistir. Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin hemsirelik ve ebelik bolimlerine kayitli olmalart ve en az bir
sosyal medya hesabina (Twitter, Instagram ve Facebook) sahip olmalart gerekmektedir. Anketin tamamint yanitlamak istemeyenler
ve 18 yasin altindakiler kapsam dist birakilmistir. 15 Mayis 2023 ve 5 Ocak 2024 tarihleri arasinda ders sonrasinda 6grencilere ¢alis-
manin amaci ve icerigi hakkinda bilgi verilmis ve katilmak isteyen égrenciler belirlenmistir. Ogrenciler, anketler dagitilmadan énce
yazili bilgilendirilmis onam vermislerdir. Sosyal medya bagimliligini 6l¢mek icin Bergen Sosyal Medya Bagimliligr Oleegi, bireylerin
kisileraras: iliskilerinde duygularini nasil dizenlediklerini belitlemek amaciyla Kisilerarast Duygu Diizenleme Olcegi; bireylerin éliim
kaygisint belirlemek amactyla Thorson-Powell Oliim Kaygist Olgegi; parasosyal etkilesimi belirlemek i¢in Parasosyal Etkilesim Olgegi
kullanilmistir. Calisma verileri SPSS-25 ile analiz edilmistir. Normal dagilim basiklik-carpiklik degetleriyle, dogrusal iliskiler sacilim
grafikleriyle, coklu baglant: sorunlari ise tolerans degeri, VIF ve CI ile degerlendirilmistir. Otokorelasyon Durbin-Watson testiyle
kontrol edilmistir. Aracilik analizi R 4.1.3 kullanilarak yapilmis ve bootstrap teknigiyle regresyon analizi gerceklestirilmistir (5000
yeniden 6rnekleme). Aracilik analizi, Andrew F. Hayes'in kendi sitesinde paylastigr R kodlart kullanilarak gerceklestirilmistir. Path
analizi ise R programinda yer alan “lavaan” paketi kullanilarak yaptlmistir. p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Katilimeilarin %80,8"i (n=323) kadin, tamami bekar, %91,8’inin (n=367) herhangi bir ruhsal hastaligi bulunmamakta ve %62,5i
(n=250) gelirlerini giderlerine esit olarak algilamaktadir. Orneklemin yas ortalamast 19,63 + 0,98 (18-21) yildir. Katilimeilarin sosyal
medyada gegirdikleri suire 4,48 + 2,45 (1-15) olarak bildirilmistir. Birinci asamada, parasosyal etkilesimin kisilerarast duygu duzen-
leme tizerindeki etkisi incelendi. Model, varyansin %38,57 sini aciklamaktadir (R2 = 0,3857), bu da giiclii bir iliski oldugunu gésterir.
Parasosyal etkilesimin kisilerarast duygu diizenleme tizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamlt ve pozitif olup (katsayr = 0,7303, p
< 0,0000), bu durum, parasosyal etkilesimdeki her bir birimlik artisin kisilerarast duygu diizenlemede 0,7303 bitrimlik bir artisa yol
actigini gostermektedir. Ikinci asamada, parasosyal etkilesim, kisileraras: duygu diizenleme ve 6liim kaygisinin sosyal medya bagim-
liligr iizerindeki etkileri incelendi. Modelin R2 degeri %53,99’dur. Parasosyal etkilesim ve kisilerarast duygu diizenleme sosyal medya
bagimliligs tzerinde anlamli ve pozitif etkiye sahiptir. Oliim kaygist da anlamli bir etki gdstermektedir (katsayr = 4,7443, p = 0,0015).
Avyrica, parasosyal etkilesim ve 6liim kaygist arasindaki etkilesim (katsayt = -0,0746, p = 0,0321), parasosyal etkilesimin etkisinin 6lim
kaygrst duzeyine baglt olarak degistigini gostermektedir. Yiksek 6lim kaygisina sahip kisilerde parasosyal etkilesim %7,46 daha faz-
ladir. Parasosyal etkilesimin sosyal medya bagimlilig: tzerindeki dolaylt etkisi, kisilerarast duygu dizenleme araciligryla 6l¢tilmus ve
anlamli bulunmustur (Effect = 0.0690, BootL.LI.CI = 0.0413, BootULCI = 0.1029). Bu, parasosyal etkilesimin sosyal medya bagimliligini
kisilerarast duygu dizenleme yoluyla etkiledigini gosterir. Ayrica, 6lum kaygist, parasosyal etkilesim ile sosyal medya bagimliligr ara-
sindaki iligkiyi 6nemli 6l¢tide etkileyen bit moderatdr roli oynamaktadir.



Tartisma

Calismanin sonuglari, parasosyal etkilesimin sosyal medya bagimliligi tizerinde anlamli bir etkisi oldugunu gostermektedir (p<0,05).
Parasosyal etkilesim arttik¢a sosyal medya bagimliligr da artmaktadir. Parasosyal iliskiler, sosyal kaygr ve yalnizligi azaltarak aidiyet
duygusunu artirmakta ve bu durum sosyal medya bagimliligina yol agmaktadir. Ayrica, 6lim kaygisinin sosyal medya bagimliligt
ile anlamls bir iliskisi bulunmustur (p<0,05). Oliim kaygis: arttikca sosyal medya bagimliligr diizeyi de artmaktadir. Sosyal medya
kullanimi, 6lum kaygisint azaltmak ve dijital 6lumstzlik saglamak igin bir yol olarak gorulmektedir. Kisilerarast duygu dizenleme
ile sosyal medya bagimliligt arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Kisilerarast duygu diizenleme arttik¢a sosyal medya
bagimliligt da artmaktadir. Duygu diizenleme gtglikleri, sosyal medya bagimlilig: ile iliskilidir ve parasosyal etkilesimler, kisilerarast
duygu diizenlemede rol oynamaktadir. Parasosyal etkilesimin sosyal medya bagimliligt Gzerindeki etkisinde kisilerarast duygu diizen-
lemenin aracilik rolii ve 6lim kaygisinin diizenleyici rolii dogrulanmistir. Oz belirleme teorisi ve dehset yonetimi teorisi, bu iliskileri
actklamakta ve sosyal medya kullaniminin psikolojik temellerini anlamak i¢in daha fazla arastirma gerektirmektedit. Bu ¢alisma,
ogrencilerin sosyal medyayt nasil kullandiklarini ve bu kullanimin arkasindaki motivasyonlari ortaya koymustur. Saglik profesyonel-
leti ve ruh sagligr uzmanlari, Gniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimliligina yonelik miiddahale stratejilerinde parasosyal iliskiler,
kisilerarast duygu dizenleme ve 6lim kaygisini géz 6niinde bulundurmalidir.



