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Genisletilmis Ozet

Gocmen gengcler i¢cin bagimlilik onleme modeli: Bavul

Giris

Gogle iligkili stres, ayrimcilik ve destek sistemlerinin bozulmasi, gengler arasinda bagimlilik riskini artirmaktadir. Ancak mevcut
onleme programlari, gog, travma ve kimlik gelisiminin kesisimini kultlrel olarak duyarl sekilde ele almada yetersiz kalmaktadir. Bu
makale, travma bilgili, hak temelli ve gen¢ merkezli bir yaklasima dayanan, gugli yonleri vurgulayan Bavul modelini sunmaktadir.
Model, 13-18 yas arasi gogmen gengler igin dusuk dil yUku ve yuksek deneyimsel katilim ile tasarlanmis olup, psikolojik saglamlik,
stres tepkilerinin normallestiriimesi, yasam becerileri, kimlik olusumu ve elestirel distinmeyi butlnlestirmektedir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Bavul modeli, akademik arastirma, sivil toplum ve kamu hizmeti deneyimini birlestiren bir konsorsiyum tarafindan gelistirilmistir.
Model, travma bilgili, gelisimsel olarak duyarl ve kulturel olarak kapsayici bir cergeve temelinde sekiz modulden olugsmaktadir:
Bagimliliklara Girig, Travma ve Stresi Anlama, Psikolojik Saglamlik ve Basa Cikma Becerileri, Kulturel Gegiste Kimlik Gelisimi, Elestirel
Diislinme, Saglik ve lyi Olus, Yasam Becerileri ve Haklarini Bilme. Modiiller, etkilesimli 5§renme, yansitict hikaye anlatimi ve yaratici
grup etkinlikleri yoluyla uygulanmaktadir. Modelin temel ilkeleri arasinda yargilayici olmayan kolaylastiricilik, kilturel duyarllik ve
eylemlilik yoluyla gug¢lendirme yer almaktadir. Uygulama, okul ve okul disi ortamlarda esnek olacak sekilde tasarlanmigtir.

Bulgular

Bavul modeli, gogmen genclerin bagimlilik riskini azaltmak i¢in kapsamli bir ¢cerceve sunmaktadir. Model, risk faktorlerini ele
alirken genglerin gugli yonlerine odaklanmaktadir. Travma ve stres modull, tepkileri normallestirerek duygu dizenlemeyi
desteklemektedir. Kimlik moduli, ¢ift kulturlulugu bir gli¢ olarak yeniden gergcevelemektedir. Elestirel disinme modull, akran
baskisi ve medya etkisine karsi bilingli karar vermeyi tesvik etmektedir. Yasam becerileri moduly, yurutucu islevleri ve iletisimi
gelistirmektedir. Haklar modulu, savunuculuk ve kendi kendine yetkiyi guglendirmektedir. Model, dusuk dil yuku ve yuksek
deneyimsel katilim ile kapsayiciliyi saglamaktadir. Esnek modiiler yapi, farkli baglamlara uyarlamaya olanak tanimaktadir. Modelin
beklenen uzun vadeli sonuglari arasinda uyumsuz davraniglarda azalma, travma tepkilerinin normallesmesi, psikolojik saglamlikta
artis, 0z guven, bilingli karar verme ve guclenme yer almaktadir.

Sonug

Bavul modeli, gogmen gengler igin kilturel olarak duyarli, travma bilgili ve giiglu yonleri vurgulayan yenilik¢i bir bagimlilik onleme
cercevesidir. Model, okul ve okul disi ortamlarda esnek uygulama potansiyeli ile dlgeklenebilirlik sunmaktadir. Politika yapicilarin,
bu tur travma bilgili ve hak temelli modelleri ulusal egitim ve sosyal entegrasyon politikalarina entegre etmeleri onerilmektedir.
Gelecek arastirmalar, modelin farkli dil gruplarinda ve gergcek diunya ortamlarinda etkililigini test etmeye odaklanmalidir. Bavul,
gogmen genglerin kirilganliklarini direng ve sosyal uyum firsatlarina dontistlirme potansiyeli tagimaktadir.
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