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Uyusturucu ile miicadelede zorunlu tedavi yonteminin
degerlendirilmesi: Ulusal Eylem Plani ve Tiirk Medeni
Kanunu baglaminda oneriler

Giris
Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisinin 2025 yili Dinya Uyusturucu Raporu verilerine gore, 2023 yilinda tuttin ve alkol
hari¢ diinya genelinde uyusturucu kullanan kisi sayisinin 316 milyona ulastigi, gegen yila gore saymnin arttigi ve artis hizinin nifus

artis hizindan fazla oldugu gorulmektedir. Bu baglamda 2013 yilinda 15-64 yas araligindaki dunya nufusunun %5,2’si, uyusturucu
kullanirken 2023 yilinda bu oran %6'ya ¢ikmistir.

de etkileri bulunmaktadir. Yine uyusturucu kullaniminin erken 6lime neden olabilecegi birgok arastirmada ortaya konmustur. Bu
tlr erken olum riskini azaltmak ve uyusturucu bagimlilarini tedavi etmek uzere uygulanan yontemlerden biri de zorunlu tedavi
yontemidir. Bu yontem diinyanin birgok tlkesinde uygulanmakla birlikte zorunlu tedavi yonteminin etkili olup olmadigi konusunda
tartismalar devam etmektedir.

Bu c¢alisma kapsaminda “zorunlu tedavi” terimi ilgilinin tedaviyi tercih etmedigi, bu yonde bir girisimde bulunmadigi ancak
uyusturucu kullanmasi sebebiyle htirriyeti baglayici cezaya segenek olarak kendisine sunulan oneriyi kabul etmek zorunda kaldigi,
ya da toplum igin tehlike olusturmasi sebebiyle mahkeme karariyla tedaviye zorlandigi durumlar kastedilmektedir. Bu nedenle,
Turk Hukuku soz konusu oldugunda Turk Ceza Kanunu'nun 51 ve 191. maddeleri geregince ceza mahkemelerinin kararlari ya da
Turk Medeni Kanunu'nun 432-437 maddeleri geregince hukuk mahkemelerinin karariyla ilgilinin tedaviye zorlanmasi muimkuindur.

Cografi agidan Asya ve Avrupa'yi birbirine baglayan gegis rotalarinda bulunmasi sebebiyle Turkiye uyusturucu tacirleri tarafindan
gegis Ulkesi olarak kullaniimaktadir. Bu cografi ve jeopolitik gergeklik Turkiye'yi hem ulusal hem de kuresel anlamda uyusturucu
ile miicadele konusunda onemli adimlar atmaya zorlamistir. Nitekim 2006 ve 2024 yillar arasinda Tirkiye 6 kez “Uyusturucu ile
Micadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani” hazirlamis ve yurlrlige koymustur. Yine uyusturucu ile micadele konusunda
bircok Bakanlik ve kamu kurumunun gorevli olmasi sebebiyle bu kurum ve kuruluslar arasindaki is birligini artirmak ve esgidimu
saglamak uzere 2017 yilinda Bagimlilikla Mucadele Yuksek Kurulu olusturulmustur.

Halihazirda 2024 ve 2028 yillarii¢in hazirlanan ve Bagimlilikla Micadele Yuksek Kurulu tarafindan uygulanmasiizlenen “Uyusturucu
ile Mucadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani” uyusturucu ile mucadele konusunda izlenmesi gereken yol haritasini butincul
bir yaklagimla ortaya koymaktadir. Her ne kadar Ulusal Eylem Plan'nda uyusturucu ile miicadele konusunda zorunlu tedavi
yonteminin onemi kabul edilse de tedavi merkezlerinin sayisinin yetersiz oldugu ve Turk Medeni Kanunu'nda bazi degisiklikler
yapilmasi yonunde bir ihtiyag oldugu aciktir. Bunun igin ya Turk Medeni Kanunu'nun mevcut hikiumlerinin degistiriimesi ya da
zorunlu tedavinin ¢ok amagli ozel tedavi merkezlerinde de yapilmasina izin veren yeni yontem ve usullerin Medeni Kanun'a
eklenmesi gerekmektedir.

Yontem

Yukarda agiklanan gergevede, bu calismada oncelikle zorunlu tedavi yonteminin uygulanmasina iliskin temel uygulamalarin ve Turk
Hukukunda yer alan duzenlemelerin genel bir degerlendirilmesi yapilacak ve zorunlu tedavi yonteminin uyusturucu bagimliligini
ve islenen sug¢ oranlarini azaltmada bir etkisinin bulunup bulunmadidi, mevcut arastirmalarin verilerine gore tartisilacaktir.
Ardindan bu arastirmalarin verileriyle Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi ve Diinya Saglik Orgiitiiniin sundugu rehber
ilkeler dogrultusunda uluslararasi standartlara uygun olarak zorunlu tedavinin yapilmasina imkan saglamak uzere Turk Medeni
Kanunu’nda yapilabilecek degisiklikler ve Eylem Plani'nda yer almasi gereken hususlar hakkinda onerilerde bulunulacaktir.

Bulgular

Her ne kadar birgok ulkede uygulanan yaygin bir yontem olsa da zorunlu tedavi yonteminin uyusturucu bagimlihigini ve islenen
su¢ oranlarini azaltmada bir etkisinin bulunup bulunmadigina dair yapilan arastirmalar ile bu arastirmalarin verilerini ortaya koyan
sistematik degerlendirmelerin sayisi ¢cok azdir. Mevcut arastirmalarin verileri zorunlu tedavi yonteminin her zaman olumlu sonug
verdigi yonuinde bir ¢ikarsama yapmaya imkan vermemektedir. Bazi arastirmalar zorunlu tedavinin olumsuz etkileri olabilecegini
belirtmektedir. Bazi yazarlar zorunlu tedavinin basarili olabilmesi igin ilgilinin degisme yonunde gergek bir isteginin veya iradesinin
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olmasi gerektigini ya da bagimlinin “dibe vurdugunu” gordukten sonra degisebilecegdini iddia etmektedir. Bu iddiaya karsi, zorunlu
tedavinin bagimlida baslangi¢ta bulanabilecek iyilesme iradesini artirarak daha uzun sure tedavi gormesini saglayarak tedavinin
basarili olabilecegini savunan gorusler oldugu gibi yasal zorlamalarla yapilacak mudahalenin ilgilinin yonelim ve iradesinde bir
degisiklik yaratmayacagini savunan gorusler de bulunmaktadir.

Mevcut arastirmalar zorunlu tedavi yonteminin faydali ve etkili olup olmadigi konusunda birbiriyle tutarli olmayan veriler
sunmaktadir. Genel olarak zorunlu tedavinin gonullu tedavi kadar etkili olabilmesi disinda, zorunlu tedavinin gonuilllu tedaviye gore
daha az veya daha ¢ok fayda sunabildigi ortaya konamamistir. Ancak zorunlu tedavi yonteminin uygulandigi merkezlerde yasanan
insan haklari ihlalleri sebebiyle su an uluslararasi toplum zorunlu tedavi yonteminin terk edilmesi gerektigi konusunda bir uzlasma
icerisindedir.

Tartisma

Zorunlu tedavi yonteminin uygulandigi merkezlerde yurutulen zorla tutulma durumunun her zaman hukuka uygun yontemler ile
yurutllmemesi, yargl gozetim ve denetimi ile itiraz olanaginin taninmamasi insan haklari ihlallerine sebebiyet vermektedir. Bu
nedenle 2012 yilinda Birlesmis Milletler bunyesinde faaliyet gosteren 12 kurulus ortak bir agiklama yayimlamistir. Bu agiklamada,
zorunlu tedavi yontemlerinin uygulandigi merkezlerin gonullu tedavinin uygulandigi merkezlere tercih edilmesini saglayabilecek
bir ortam saglayabildigi yonunde herhangi bir bilimsel verinin bulunmadidi belirtilerek, Birlesmis Milletlere Uye devletler bu
uygulamay! terk etmeye davet edilmistir. Birlesmis Milletler iskence ve Diger Zalimane insanlik Disi veya Kiigliltlicii Muamelenin
Onlenmesi Ozel Raportorii, Juan E. Méndez, de bircok tilkede insanlarin zorunlu tedavi adi altinda, giivenlik giicleri, asker, polis ya
da Ozel kuruluslar tarafinda idare edilen “sozde tedavi merkezlerinde” keyfi olarak tutuldugunu belirtmistir.

Sonug

Halihazirda, uluslararasi toplum kisi odakli, bagimlinin ihtiyaglarina uygun olarak kisisellestirilmis, gonullu katilimi tesvik eden,
uyusturucunun zararlarini azaltip sosyal destegi saglayan kapsamli ve buitlinlesik tedavi yontemlerinin uygulanmasindan yanadir.
Uyusturucu ile micadele ve bagimlilik tedavisi birgok kurum ve kurulusun is birligini gerektirmekte olup kanaatimizce, Birlesmis
Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi tarafindan yayimlanan uygulama ve planlama ilkeleri dogrultusunda bu tuir cok yonlu yaklagimlarin
cok amacli merkezlerde sunulmasi mumkundur. Hizmetlerin cok amagl tek bir merkezde uygulanmasi, uluslararasi standartlarla
uyumlu olup bu hizmetlerin Turk Medeni Kanunu'nda gerekli degisikliklerin yapilmasi halinde kamu kurumlarinda ya da devlet
tarafindan standartlari belirlenen, denetlenen ve maddi agidan desteklenen ozel tedavi merkezlerinde verilmesi saglanmalidir.
Bu amagla, Turk Medeni Kanunu’nun mevcut arastirmalarin verilerini dikkate alarak insan haklariyla uyumlu zorunlu tedavinin gok
amacli kamu veya Ozel sektor kuruluslarinda saglanmasina izin verecek sekilde degistiriimesi gerekmektedir. Bu yonde gerek
Tiirk Medeni Kanunu'nda gerekse Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plan’nda yapilacak degisikliklerin
tedavi ihtiyacinin tespit ve degerlendiriimesinden ilgilinin toplumla yeniden buttinlesmesinin saglanmasina kadar tedavinin tum
asamalarini duzenlemesi gerekir.

Anahtar kelimeler: zorunlu ilag tedavisi, zorunlu tedavinin etkinligi, Turk Medeni Kanunu, Milli Eylem Plani, oneriler
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