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Uluslararasi Uyusturucu Politikalar ve
Halk Sagligi Sempozyumunun Ardindan
Aftermath of the Symposium on Drug
Policy and Public Health

Mehmet Ding’

Uluslararasi Uyusturucu Politikalari ve Halk
Saghgi Sempozyumu
29 Eylil-1 Ekim 2014, Istanbul

Ulkemizde son yillarda kamuoyunun siklikla giindemine gelmeye baslayan
uyusturucu sorunu Uzerine kalici bir ¢6zim tretme arayiginin sonucu olarak
organize edilen “Uluslararast Uyusturucu Politikalar: ve Halk Sagligi Sempoz-
yumu” 29 Eyliil- 01 Ekim 2014 tarihlerinde Istanbulda gerceklesti. Bagimlilik-
larla miicadelenin asirlik ¢inari, tilkemizin yiiz aki Tirkiye Yesilay Cemiyeti'nin
liderliginde organize edilen sempozyumun uluslararas: paydaglar: arasinda ulus-
lararas diizeyde; “Diinya Saglik Orgiitii (WHO), Birlesmis Milletler Uyustu-
rucu ve Sug¢ Ofisi (UNODC), Avrupa Konseyi Uyusturucu ile Miicadele i¢in
Pompidou Grubu, Avrupa Birligi Uyusturucu ve Uyugturucu Bagimlilig: Izleme
Merkezi (EMCDDA)” gibi diinyanin en saygin uluslararas: kuruluglar: yer alir-
ken ulusal dizeyde de; “T.C. Saglik Bakanligi, T.C. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, T.C. Genglik ve Spor Bakanligi, T.C. Milli Egitim Bakanlig1, Tirkiye
Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi IzZleme Merkezi (TUBIM)” yer almustur.
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Bu anlamda ulusal ve uluslararas: paydaslarin niteligi, katilimi ve katkis: agi-
sindan sempozyum sadece ulusal 6lgekte degil kiiresel 6lgekte de 6nemli bir

organizasyon olmustur.

Sempozyumun agilis konusmasini Cumhurbagkanimiz Sayin Recep Tayyip
Erdogan’in yapmas: ve agilis téreninde bes bakanin hazir bulunmas: tlkemizde
sorumlularin bagimlilik sorunu konusundaki farkindaligini ve ¢ziime yonelik
gayretlerini géstermesi agisindan oldukg¢a 6nemli bir gésterge olmustur. Ni-
tekim sempozyuma katilan Birlesmis Milletler Uyugturucu ve Su¢ Ofisi’nin
Uyusturucu Onleme ve Saglik Dairesi Baskani Gilberto Gerra, bu hususa 6zel-
likle dikkat ¢ekmistir. Sempozyuma tst diizey katilim sadece ulusal boyutta
kalmamis, uluslararas: boyutta da yiiksek st diizey katilim olmustur. S6z ko-
nusu katilimlar arasinda en 6ne ¢ikan isimler arasinda Tanzanya Saglik Bakan
Seif Seleman Rashid, Avrupa Konseyi Uyusturucuyla Miicadele i¢in Pompidou
Grubu Bagkani Daniéle Jourdain-Menninger, Diinya Saglik Orgiitic Madde
Bagimliligi Dairesi Genel Koordinatorii Vladimir Poznyak, Avrupa Uyustu-
rucu ve Uyusturucu Bagimliligi zleme Merkezi Bilimsel Direktrii Paul Grif-
fiths, Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisinin Uyugturucu Onleme ve
Saglik Dairesi Bagkan1 Gilberto Gerra yer almaktadr.

Ug giin siiren sempozyumda farkli tilkelerden 85 konugmaci ve oturum bagkan:
yer alirken sempozyuma Avrupa Konseyi Pompidou Grubunun sekiz tilke tem-
silcisi, 20 tilkeden tlke Yesilay temsilcileri, alt: tilkeden Musliman Tip Birlikleri
Federasyonu (FIMA) Bagimlilik Calisma Komisyonu temsilcileri, Islam Isbirligi
Teskilat: (IIT) tiyesi 15 tlkeden ve iilkemizden uzmanlar, akademisyenler, egi-
timciler, psikologlar olmak tizere toplamda 65 tlkeden 1270 kisi katilmugtir.

Sempozyum gerek ulusal gerekse uluslararas: duzeydeki genis ve nitelikli pay-
daslari, konugmacilar: ve katilimcilar: bir araya getirmekle hem teorik aragtir-
malari, hem pratik uygulamalar1 hem de hukuki diizenlemeleri birlestiren bir
programla akademisyenleri, sivil toplum kuruluslarini, uygulamacilari ve poli-
tika yapicilar: bulusturmakla bagimlilik konusunda tlkemiz agisindan bir ilki
gerceklestirmistir.

Sempozyumun ¢ giintinde ti¢ farkli konugmaci tarafindan ifade edilen i ger-

¢ek sempozyumun gergevesini ¢ok giizel ifade etmistir.
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[lk giin Gilberto Gerra: “Toplumlarda bagimliligi yok etmek bir titopya degil
hedef olmalidir.” Bagimsiz bir toplum mimbkiindiir. Yeter ki toplumda bir ke-
sim muhakkak bagimli olur diye distintip bagimsiz toplumu titopya olarak gor-
meyelim, bir hedef olarak degerlendirip o hedefin gergeklesmesi i¢in ¢aligalim.

Ikinci gercek Rowdy Yates tarafindan ifade edilmistir: “Bagimlilik tedavi edi-
lebilir.” Bagimlilik tedavi edilemez demek hem bagimliy:r hem de bagimlinin
neslini etiketlemek ve bu etiketin kugaklar boyu taginmasina sebep olmaktir.
Bu nedenle bagimlilarin tedavi edilebilecegini kabul ederek ¢alismalarimizi yo-
gunlagtirirsak hem bagimliyr bagimliliktan kurtarmis hem de neslini bagimli-
liktan ya da potansiyel bagimli yaftasindan korumus oluruz.

Kim tarafindan ifade edildigini hatirlayamadigim tglincii gergek su sekildey-
di: “Bagimlilar da toplumun bir tyesidir. Toplumdan gelmisler, topluma déne-
ceklerdir. Dolayisiyla bagimlilari korumak toplumu korumaktir.” Bagimlilar:
dislamak, onlara toplumun i¢inde dogmus, biiytimis, toplumun gercekleriyle
yogrulup sekillenmis ve toplumdaki belki yanlislar belki ihmaller sonucu bir
sekilde bagimliliga bulagmis insanlar olarak degil de uzaydan gelen kéti niyetli
yaratiklar muamelesi yapmak veya problemi yok saymak, problemi yok etmeye-
cegi gibi her iki taraf i¢in daha da i¢inden ¢ikilmaz hale getirir.

Sempozyumda 6ne ¢ikan konu bagliklarini ve bu konu bagliklar: ile ilgili dlke-

mizde nelerin yapiliyor olduguna deginecegim.

Okullar: Sempozyum esnasinda ¢ok sayida katilimer tarafindan 6nlemenin
bagimlilik calismalarindaki en 6nemli adim oldugu, bagimliliga baglama nok-
tasindaki en kritik esigin 11-15 yaslar1 oldugu ve dolayisiyla bu yas grubuna
onleme ¢aligmalar1 kapsaminda 6ncelikle ulagilmas: gerektigi ifade edildi. Bu
kitleye ulasmanin en kisa ve etkili yolu olarak da okul odakli ¢aligmalar tizerin-
de duruldu. Ulkemizde son yillarda devletin de sosyal projelere verdigi maddi
destegi artirmastyla okul odakli bagimlilig1 6nleme ¢aligmalarinin uygulandigi-
n1 goriiyoruz. Bunlardan en kapsamlisi ise Turkiye Yesilay Cemiyeti tarafindan
halihazirda yiritilen Turkiye Bagimlilikla Micadele Projesidir (TBM). Pro-
je, okullarda ¢aligan rehber 6gretmenlere bagimlilik alaninda temel bir egitim
verip formasyon kazandirarak onlarin iizerinden 6gretmenlere ve 6grencilere
ulagsmay1 hedeflemektedir. Bu kapsamda 400 formatér egitimcinin 8000 saha
egitimcisine, 8000 saha egitimcisinin de 8 milyon 6grenciye ulagmasi plan-
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lanmaktadir. Formator egitimleri Milli Egitim Bakanligi'nda caligan rehber
ogretmenlerin yani sira Diyanet Isleri Bagkanligi aracihgiyla din gorevlilerine,
Genglik ve Spor Bakanlig: aracihigiyla genclik liderlerine de verilecektir. Ayri-
ca egitim igeriklerinin tamami Islam Kalkinma Orgiitii ile igbirligi yapilarak
Arapcaya, Ingilizceye ve Fransizcaya cevrilecek ve egitimler diinyanin ok farkl:

tlkelerinde buyiik bir kitleye ulagacaktur.

Sivil Toplum Kuruluglari: Sempozyum boyunca bagimlilik ile ilgili yapilan
6nleme, tedavi ve rehabilitasyon ¢aligmalarinin etkili ve kalici olmasi agisindan
sivil toplumun da siirecin igerisine girmesinin, problemi sahiplenerek toplum-
sal bir mesele haline getirmesinin, boylelikle de devletin yiikiini azaltip proble-
me yonelik ¢6ziim imkanlarini artirmanin 6nemi dzerinde duruldu. Bu konuda
da Tirkiye Yesilay Cemiyeti’'nin hem sivil toplum kuruluglarini maddi olarak
glclendirmeye yonelik a¢tig1 hibe programinin 6nemli bir boslugu dolduracag:
umulmaktadir.

Akademik Calismalar: Sempozyumda tizerinde durulan bir diger konu ise ba-
gimlilik ile ilgili akademik ¢aligmalarin nicelik ve nitelik olarak artmasi, bagim-
Lilik politikalarinin akademik ¢aligmalar 1g131nda ilerlemesinin saglanmasidur.
Bu konuda da Tirkiye Yesilay Cemiyeti'nin bagimlilik konusunda tez yapacak
olan yiiksek lisans ve doktora 6grencilerine burs vererek bu konuda yapilacak
aragtirmalar: tegvik etmesi, bagimliliga odakli olarak yaym yapan hakemli ve
akademik bir dergi olan Addicta: The Turkish Journal on Addiction dergisini ya-
yinlamaya baglamasi, Yesilay Yayinlari’'ni kurarak bagimlilik konusunda yapil-
mig 6nemli ¢aligmalar: yayinlamasi, bagimlilik alaninda tilkemizde yayinlanan
akademik caligmalarin taranmasi sonucu 6000 eserden olugan bir bagimlilik
bibliyografyast hazirlamasi ve bir adim daha ileri giderek Istanbul Universitesi
biinyesinde Bagimlilik Uygulama ve Arastirma Merkezi ile bagimlilik konu-
sunda yapilacak akademik ¢alismalara 6zel bir merkez kurmasi, sempozyumda
one ¢ikan akademik ¢aligmalarin artirilmasi baglaminda bugiine kadar atilmug
onemli adimlardur.

Ortak Hedef icin Ortak Caligma: Bagimlilik alaninda ilgili kurumlarin bir-
birinden bagimsiz ve habersiz ¢aligmalari gerceklerden kopuk kararlarin alin-
masina, etkinin azalmasina ve birbirinin aynis: ¢aligmalarin yapilmasina neden
olmaktadir. Bu anlamda sempozyumda bagimhlik konusunda aragtirma yapan
akademisyenlerin, uygulama yapan uzmanlarin ve politika yapan burokratlarin
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bir araya gelerek hem bilgilerini ve tecriibelerini birbirleriyle paylasmalarinin
hem de ortak ¢aligmalar yapmalarinin 6nemi tzerinde duruldu. Bu noktada
akademisyen, uygulayict ve politika yapicilar: bulusturmas: agisindan Ulusla-
rarast Uyusturucu Politikalar: ve Halk Sagligi Sempozyumu 6nemli bir zemin
olmugtur. Yine Tirkiye Yesilay Cemiyeti'nin organize ettigi 16-17 Haziran
2014 tarihlerinde gerceklesen Madde Bagimlilig: Calistays, 17-19 Ocak 2014
tarihlerinde gergeklesen Teknoloji Bagimlilign Calistayi, 26-27 Nisan 2013 ta-
rihlerinde Diinya Saglik Orgiiti'niin paydashgiyla gerceklesen Global Alkol

Politikalar1 Sempozyumu bu sorunun ¢6ziimiine yonelik 6rnek ¢aligmalardur.

Dogru Bir Dille Yaygin Mesajlar: Bagimlilikla ilgili yapilan ¢aligmalarin he-
deflerine ulagmamasindaki en 6nemli sebeplerden biri ya dogru kitleyi bula-
mamis olmasi ya da yanlis bir dil veya yanls bilgiler kullanmasidir. Bu konuda
yapilacak ¢aligmalarin hem genis kitlelere yayilmasini saglamak hem de ge-
nis kitlelerin anlayacag: ve kabul edecegi haliyle s6z konusu bilgileri vermek
6nemlidir. Yani korkutmadan, yanls bilgilere dayanmadan, dogru ve etkili yol-
lar kullanarak mimkiin oldugu kadar farkli yontemler ve kanallar kullanarak
bilgilendirme ve bilinglendirme ¢aligmalari yapilmalidir. Bu konuda Tirkiye
Yesilay Cemiyeti’'nin destekledigi veya organize ettigi uyusturucu bagimlilig:
konusunda verilen bir mucadeleyi anlatan “Oglum Ates” isimli sinema filmi,
sigara bagimlihgindan kurtulma konusunun islendigi “Birakmak Istiyorum”
isimli psikoegitim filmi, TRT de yayinlanacak ve uyusturucu bagimliligi konu-
sunu isleyecek olan “Apa¢i Genglik” isimli dizi, TRT Miizik kanalinda verilen
bilgilendirme ve bilinglendirme mesajlari, TRT Okul kanalinda yayinlanacak
bagimlilik ile ilgili bilgi ve miinazara yarismas, nargileye yonelik olarak yapilan
“Ucunda Oliim Var” isimli kampanya, sosyal mecralar kullanilarak diizenli ola-
rak yapilan kampanyalar genis kitlelere yonelik dogru bilgiler verilerek yapilan

onemli ¢aligmalardir.

Akran Cok Onemli: Sempozyum boyunca iizerinde 1srarla durulan bir diger
6nemli konu ise bagimliliga baglamada en 6nemli faktérlerden biri olan ak-
ran etkisidir. Bu etkiyi inkar etmeden ve bu etkiye ragmen bir seyler yapmaya
¢aligmadan, bu etkiyi kabul ederek ve bu etkiyi olumlu hale getirerek pozitif
akran kiiltiirdi olugturmanin bagimlilik 6nleme ¢aligmalar: i¢in atilmas: gereken
6nemli bir adim oldugu tzerinde duruldu. Konuyla ilgili pozitif akran kiil-

tirl olugturma amaciyla Turkiye Yesilay Cemiyeti'nin organize ettigi Yesilay
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Genglik Kamplari bu konuda atilmig 6nemli bir adimdir. 2014 yilinda yaz d6-
neminde gerceklesen Genglik Kamplar: 2015 yilindan itibaren ki ddneminde
de gerceklesecektir.

Yeni Teknolojiler Sart: Teknolojinin hayatimizin iginde yogun bi¢imde yer al-
dig1 ve ozellikle genglerin her tirli bilgi i¢in teknoloji araglarina bagvurdugu
bir dénemde yeni teknoloji araglarini kullanmadan bir bagimhlik miicadelesi-
nin etkili olamayacag1 sempozyumda tizerinde durulan bir diger 6nemli konuy-
du. Konuyla ilgili her ne kadar Yeniden Dernegi'nin 6rnek ¢alismalar: yillardan
beri devam ediyor olsa da, Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, Istanbul Universitesi ile
ortak anaokulu, ilkokul, ortaokul, lise ve tiniversite 6grencilerinin yaninda an-
ne-baba ve egitimcilere yonelik ayr1 ayr1 modiiller halinde etkilesimli bir onli-
ne uzaktan egitim programi hazirliyor olsa da bu konuda yapilan ¢aligmalarin
mutlaka artirilmasina ihtiyag vardir. Ozellikle ¢ocuklarin ve genglerin dogru
bilgi alabilecekleri, ihtiyaglar: aninda soru sorabilecekleri, glinliik hayatlarinda
kullanabilecekleri web sitesi ve akilli telefon uygulamalarinin gelistirilmesi ba-

gimlilikla miicadele konusunda 6ncelikli glindemlerden olmalidir.

Erken Miidahale Onemli: Bagimliliga yonelik énleme caligmalar kadar
onemli olan bir bagka ¢aligma ise erken mtdahaledir. Maalesef tilkemizde erken
miudahale hem sistem olarak hem de anlayis olarak gelismemis durumdadir. Bir
kag kez kullanan ile yillar yili kullanan bireyler ayn1 bakis agisiyla degerlendi-
rilmekte, ¢ogu zaman tedavi i¢in ayni siiregler islemektedir. Sempozyum esna-
sinda 6zellikle de Kiiltegin Ogel'in konusmasi konuyla ilgili yapilan yanlislar ve
ne yapilmasi gerektigi konusunda ufuk agiciydi. Tiirkiye Yesilay Cemiyeti’'nin
kurmak tizere oldugu Yesilay Egitim ve Danigmanlik Merkezi (YEDAM), bu

konuda yapilacak ¢aligmalara 6rnek bir model olma niteligi tasgimaktadr.

Uzman Az, Egitim Yok: Bagimlilik alaninda 6zellesmis, bagimlilik alaninda
detayl1 ve yeterli bir egitim almis uzman sayisi tilkemizde oldukea azdir. Hig
stiphesiz bu durumun ortaya ¢ikmasinda formel ya da informel yapilandirilmig
egitim programlarinin yok denecek kadar az olmas: 6nemli bir etkendir. Psiko-
loji bolimlerinde lisans ya da ytiksek lisans diizeyinde bagimlilik egitimi veren
program sayist bir elin parmaklar: kadardir. Yiiksek lisans olarak da halihazirda
egitim veren Ege Universite’nin Madde Bagimlilig1 ve Bagimlilik Toksikolojisi
yiiksek lisans programlari ve 2015 yilinda egitim vermeye baslayacak olan Ha-
san Kalyoncu Universitesi’nin Bagimlilik Psikolojisi yiiksek lisans programlari

148



Ding / Uluslararast Uyusturucu Politikalari ve Halk Saghig1 Sempozyumunun Ardindan

haricinde yiiksek lisans programi bulunmamaktadir. Bu nedenle de bagimlilik
alaninda uzmanlagma diistincesi tilkemizde uygulamaya dokilememektedir.

Saglik ve Emniyet Personelinin Egitimi: Bagimlilarla 6zellikle erken dénem-
de kargilagma ihtimali en yiiksek grup hemsireler, aile hekimleri, doktoralar,
polisler ve acil servis ¢aliganlaridir. Ancak bu kargilagmada bagimlilikla alakali
temel bilgi eksikligi sebebiyle hem yaklagim hem de yonlendirme genellikle
yanlis yapilmaktadir. Dolayisiyla saglik personeline de bagimlilik ile ilgili temel

bilgi verilmesine ciddi ihtiya¢ vardur.

Kiiltiire Ozgii Tedavi Modeli: Bagimlilarin tedavisinde belli bir kiiltirde uy-
gulanmus, belli bir yas grubuna veya belli bir soruna yoénelik olarak hazirlanmig
tedavi modellerinin hi¢ bir adaptasyon yapilmadan bir tlkede uygulanmaya
¢aligilmasi bayiik ihtimalle sonug vermeyecektir. Bu nedenle kiltire 6zgi, yas
gruplarina ve problem derecesine gére ayrilmis tedavi modellerinin gelistiril-
mesi tedavinin bagarili olmasi agisindan olmazsa olmazlardandir.

Bagimlilarin Kazanilmasi: Bagimlilarin tedavisi kadar bagimliligin tekrar-
lanmamast i¢in rehabilitasyonu da 6nemlidir. Maalesef iilkemizde bagimlilarin
rehabilitasyonu i¢in kurulmus kurum ve program yok denecek kadar azdir. Bu
alanda Gaziantep Biiyliksehir Belediyesi'ne bagli olarak hizmet veren Oya Ba-
hadir Yiiksel Rehabilitasyon Merkezi ve AMATEM lerin uyguladiklar: prog-
ramlar bagarili ve 6nemli ¢aligmalar yapsalar da biiytik kitlelere hizmet vereme-
mektedirler. Bu nedenle bagimlilarin rehabilitasyonuna yonelik ¢aligma yapan
kurumlarin ve programlarin ivedilikle artirilmasina ihtiyag vardir. Konuyla ilgili
italya’da San Patrignano isimli, 36 yildir hizmet veren ve 25000 bagimlinin
rehabilitasyonunu yapan merkezin sorumlularinin sempozyumda sunum yap-
malar1 ve sonrasinda Tiirkiye Yesilay Cemiyeti yetkililerinin Italya’ya giderek
tilkemizde benzerini kurmak tizere merkezi ziyaret etmeleri sempozyumun ka-

lic1 ve sevindirici sonuglarindan birisi olmustur.

On Yargilar Kirilmali: Bagimlilara ve ailelerine déniik 6n yargilar hem ba-
gimhlari hem ailelerini toplum digina itmekte ve boylelikle hem tedavi hem
rehabilitasyon isteklerini ve imkénlarini azaltmaktadir. Bu nedenle bagimlilara
ve ailelerine yonelik 6n yargiy1 kirmaya doniik kampanyalarin da iilke ¢apinda

yayginlagtirilmas: gerekmektedir.
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Bagimlilar I¢in Saglik Okuryazarlig:: Bagimlilarin uzun siirebilecek tedavi ya
da tedavi sonras: niiksetme streglerinde sagliklarini koruyabilmeleri i¢in saglik
okuryazarlig1 egitimleri almalar1 da yine bagimhilikla ilgili yapilmas: gereken
onemli ¢aligmalar arasindadir.

Yasa Olmaly, Bilimsel ve Insani Olmals: Bagimlilik ve bagimllar ile ilgili
yasal dizenlemeler net olmali, hizli uygulanmali ancak bilimsel aragtirmalar

1is1g1inda ve insan yararina diizenlenmelidir.

Sonug olarak Uluslararasi Uyusturucu Politikalar: ve Halk Sagligi Sempoz-
yumu verimli, faydali ve etkili bir sempozyum olmustur. Kisa vadede ve uzun
vadede toplumsal olarak birgok degisime ve donisiime sebep olmas: kuvvetle
muhtemeldir. Ancak dizenli olarak yapilmas: planlanan bu sempozyumun en
biytk etkisi ise glindeme getirdigi sorunlarla ilgili bir sonraki sempozyuma
kadar kalic1 adimlar atilirsa ortaya ¢ikmig olacaktir.
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