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Alkol ve Madde Kullanimi ile ilgili
Dinyanin En Blyuk Okul Anketi: ESPAD
Uzerine Bir Degerlendirme

The European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs: A Review

Ugur Evcin®

Gengler arasindaki madde kullanim davranisi ve yayginlig: birgok tlke i¢in
onemli bir endige kaynagidir. Bu nedenle tilkeler genglerin alkol ve diger mad-
de kullanim aligkanlar: ve kullanim nedeniyle ortaya ¢ikan sorunlarla ilgili bir
anlayis gelistirebilmek icin farkli 6rneklemlerde cesitli aragtirmalar yapmaya
caligmugtir. Ancak yapilan ¢aligmalar, her tlkede farkli iceriklerle, farkli zaman
dilimlerinde ve farkli yas gruplarina yonelik olarak yapilandirildigindan tlkeler
arasinda sorun hakkinda kargilastirilabilir veriler ve kapsamli bir resim sunma
noktasinda yetersiz kaliyordu.

Isve¢ 1971'den itibaren diizenli okul anketleri diizenlerken 1980’lerde cok az
tilke, madde kullanimu ile ilgili siirdiriilebilir ve diizenli bir anket uygulamasi
gerceklestirmekteydi. Sonrasinda diizenli ¢alisma yapan tilkelerin verilerini Is-
veg kendi verileriyle karsilagtirmaya baglayinca bunun bir ihtiya¢ olusturdugu
gozlendi. 1993 tarihinde bununla ilgili bir proje hazirlanmasina karar verildi.
Proje kapsaminda, okul tabanli anket 6l¢timleriyle tlkelerin gen¢ niifusunun
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tiitin, alkol ve diger bagimlilik yapict madde kullanim davraniglariyla ilgili veri
toplanmas: ve tlkeler arasi karsilagtirmalarinin yapilabilmesi amaciyla ¢cogu
Avrupa tlkelerinden aragtirmacilarla irtibata gegildi.

1995 yilinda “Alkol ve Uyusturucu Kullanimina Yonelik Avrupa Okul Anketi
Projesi (ESPAD)” olarak bilinen ilk biiyiik 6l¢ekli Avrupa okul anketi, 26 tilke-
yi kapsayan bir uygulama ile gergeklestirildi. O zamandan bu zamana her dort
yilda bir ESPAD anketi artan sayida yeni tlkelerin katilimlariyla uygulanmaya
ve raporlanmaya devam edilmektedir. Bu kapsamda 1995’te 26 iilke; 1999'da
30 tlke; 2003‘te 35 iilke; 2007'de 35 tilke (2008'de art1 5 iilke); 2011'de 39 iilke
yer almistir ve 2015te 40'1n tizerinde tlkenin katilimi hedeflenmistir (Hibell ve
ark., 2012; Hibell ve Guttormsson, 2013).

ESPAD birgok tlkedeki bagimsiz aragtirma ekiplerinin ortak bir girisimi olup
bu hiliyle gen¢lerde madde kullanimina dair diinyadaki en biiytk uluslarara-
s1 aragtirma projesidir. ESPAD 1993 yilinda, Isve¢ Alkol ve Diger Uyustu-
rucu Bilgi Konseyi'nin (CAN) inisiyatifi, Avrupa Konseyi'ndeki Pompidou
Grubu'nun destegiyle kurulmus, ayrica Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimhiligini Izleme Merkezi (EMCDDA) is birliginde ¢aligmalarini yiiriit-
mektedir. ESPAD projesi tarafindan sunulan bilgiler Avrupada genglere iligkin
tabloyu anlayabilmek i¢in 6nemli bir bilgi kaynag teskil etmektedir.

ESPAD Projesinin Hedefleri

ESPAD Projesi’nin hedefleri arasinda asagidaki hususlar yer almaktadir (Hi-
bell, 2014).

* Avrupada miimkin oldugunca ¢ok sayida tilkede, 15 ila 16 yagindaki 6grenciler
arasinda, madde kullanimina yonelik bilgi toplanmas: hususuna ortak bir yak-
lagim getirmek ve kullanim davranug: ile ilgili kargilagtirilabilir veriler toplamak,

* Zaman igerisinde dénem ve tlke bazli kullanim davramigindaki egilimleri izle-
mek ve Avrupada tilkeler arasindaki egilimleri degerlendirmek ve kargilagtirmak,

* AB Uyusturucu Stratejisi ve Eylem Planlar’nin ve alkol kullaniminin zararh
kullanimini azaltmak i¢in Diinya Saglik Orgiiti'niin (DSO) Kiiresel Alkol
Stratejisi dahil, alkol ve diger bagimlilik yapict maddelerin kullanim dav-
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ranigt ile ilgili ulusal ve uluslararas: strateji ve eylem planlarinin (AB Alkol
Stratejisi, Ulusal Stratejiler gibi) hazirlanmasinda degerlendirilmek tizere

ilgili konulara yonelik veri saglamak,

* Ulusal kamu politikalarinin tartisilmas: ve hazirlanmasinda, 6nleme faaliyet-
leri dahil, gengler arasinda alkol ve uyusturucu kullaniminin 6nlenmesi igin

yapilandirilacak ¢aligmalar i¢in kullanilabilir veriler sunmak,

* Avrupali 6grenciler arasinda madde kullanimina iligkin ortaya ¢ikan sorun-
lar hakkindaki farkl risk faktorlerini anlayabilmek, aragtirmacilarin bu alan-
da caligmalar yapilabilmesini tesvik etmek amaciyla, arastirma topluluklar:
tarafindan kullanilabilecek veri tabaninda yer alan karsilagtirilabilir verilerin

ulagimina olanak saglamaktir.

ESPAD ve Standardizasyonun Saglanmas:

ESPAD, Avrupada birgok farkl: tilkede yapilandirilmaya ve uygulanmaya ca-
lLigildigt icin ciddi bir standardizasyon siireci siirekli olarak olugturulmaya ¢a-
listlmaktadir. Burada en 6nemli vurgu, ¢ok genis bir cografyada uygulanmas:
nedeniyle okul tabanli bir anket olarak gelistirilmistir. Okul tabanli uygulanan
anketler; daha kisa stirede daha ¢ok hedef kitleye uygulanabilmekte ve ¢ok daha
uygun maliyetlerle gerceklestirilebilmektedir. Ulkeler arasi standardizasyonun
olugturulmasi, 6rnekleme yapilmasi ve gecerliginin daha yiksek olmas: nede-
niyle de 6nemli bir tercih sebebidir.

ESPAD Projesi’nin tilkelere uygulanma streciyle ilgili sundugu belirli kriterleri
bulunmaktadir (Hibell ve Guttormsson, 2010). Bunlardan bazilari su sekilde

siralanabilir:

* Hedef yag grubu (Y1l boyunca veri toplama esnasinda 6grenciler 16 yas or-
talamasinda planlanmaktadir ve 2007 — 2011 de 15,8 yas ortalamasi ile ¢a-
lismalar ytirGtilmistir),

* Ustaca hazirlanmis sorular (Her uygulamada yeni giincel gelismelere gore
var olan ve eklenmesi digiintilen anket maddeleri tizerinde ¢aligilarak anket

metninin giincellenmesi),
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* Ulusal temsil 6rneklemlerinin olugturulmasi (Her tlkede en az 2.400 kati-
lime1 6grenci 6rneklemine uygulanir. 2011 yilinda 110.000'den daha fazla

Avrupali 6grenci anketi uygulands),

* Anket lideri protokolii (Ogretmenlerin/aragtirma asistanlarmnin kimler ola-
cag1 ve sorumluluklarinin neler oldugunun planlanmasi),

* Veri toplama prosediiriiniin olusturulmast,

* Veri toplama stireci (Yapilacak bélgesel seminerlerden, verilerin toplanmasi-
na; raporlarin hazirlanmasindan, sonuglar hakkinda lansmanin yapilmasina
kadarki bir yillik stirecin yapilandirilmast),

* Ortak veri tabaninin uzmanlar tarafindan (Koordinatérler/veri tabani yone-

ticisi) olusturulmast,

« ESPAD El Kitabu.

ESPAD Projesinin Etkisi

ESPAD’in hedefleri arasinda 6zellikle iki husus yukarida da vurgulanmugti.
Bunlar: Bagimlilik yapici maddeler alaninda ulusal ve uluslararas: politikala-
rin degerlendirilmesi i¢cin ESPAD verilerinin etkin kullanimini saglamak; bir
digeri ise, kamusal politikalarin tartisilmas: ve hazirlanmasinda, 6nleme faali-
yetleri dahil, gengler arasinda alkol ve uyusturucu kullaniminin 6nlenmesi igin

yapilandirilacak ¢aligmalar i¢in kullanilabilir veriler sunmak.

Bu amagla ilgili olarak 2003 ve 2012 tarihlerinde “Etki Arastirmasi” adiyla iki
caligma yapilmistir. 2003 ESPAD Etki Arastirmast, 1995 ve 1999 tarihli ES-
PAD anket verilerini; 2012 ESPAD Etki Arastirmasi ise, 2003, 2007 ve 2011
tarihli ESPAD anket verilerinin tlkeler i¢indeki etkilerini farkli kriterler yo-

niiyle incelemisgtir.

2012 ESPAD Etki Aragtirmasi sonuglarina gére yapilan degerlendirmelerde
¢ donem halinde, uygulamalarin yapildig: tlkelerdeki verilere medya ilgisi
%61 diizeyinde olup ¢ok / oldukga yiiksek bir paylasimin medyada tartigildigini
ve verilerin kullanildigini géstermistir. Politikacilar arasinda ilgi %71 diuzeyin-
de olup politikacilar tarafindan ¢ok / oldukgca yiksek diizeyde cesitli yerler-
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de yapilan degerlendirmelerde ESPAD verilerinin kullanildig: raporlanmugtir.
Uyusturucuyla ilgili tartigmalarda ESPAD verilerinin kullanim oraninin ise
%89 diizeyinde oldugu raporlanmugtir. Ayni zamanda ilgili verilerin (uluslara-
rast ve/veya ulusal) politik girisimlere veya tlkedeki yerel, bolgesel ya da ulusal
diizeyde uyusturucu politikas: tizerinde %58 diizeyinde dogrudan bir etkiden
bahsedilmistir (Hibell, 2014).

ESPAD Projesi ve Tirkiye

ESPAD Projesi'ne Tiirkiye 1995 (Istanbul) ve 2003 (6 schir) yillarinda dahil
oldu (Hibell ve ark., 1997; Hibell ve ark., 2004). Ancak anket iilkenin en fazla
alt1 ilinde uygulanabildi ve devamliligi s6z konusu olamadigindan etkin bir veri
alimi ve kargilagtirilmas: da gergeklestirilemedi. Sekil 1'de gortldugu gibi alts
sehrimizde yapilan uygulamalar tlke verileri olarak dugtintlip Avrupa tlke or-
talamalari ile kargilagtirildiginda kullanim davraniglarinin daha az oldugu goz-
lenmigtir. Ancak stirdiirebilirlik saglanamadig: i¢in donemsel olarak kullanim

davraniglarinin ne boyutta bir egilim gésterdigi gortilememistir.
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Sekil 1:2003 ESPAD Turkiye ve ortalama verilerin kargilagtirlmas: (ESPAD, t.y.).
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ESPAD Projesi’nin Oniimiizdeki Dénemde Tiirkiye’ye Katkist

ESPAD Projesi’nin 2015 yilinda altincisi uygulanacaktir. Avrupada 40 tlke-
nin katilimi ve 110.000’in tizerinde 6grenciye ulagilmas: planlanmaktadir. Ayni

zamanda madde kullanimi ve bagimlilik alanindaki yeni yonelimler de dikkate

alinarak anket icerigindeki sorular giincellenmistir. Bu kapsamda Turkiye’nin

2015 yili igerisinde béyle bir ¢alismada olmasinin tilkeye kazandirabilecegi kat-

kilar gu sekilde siralanabilir:

11k defa uluslararas: diizeydeki bir ¢calisma Tiirkiye'de genis katilimli olarak
uygulanabilecek,

Ayni anket ile bir¢ok farkli bagimlilik davramigi (sigara, alkol, esrar, diger
yasa digt maddeler, ugucular, yeni psikoaktif maddeler, internet, bahis ve ku-

mar gibi) hakkinda ulusal diizeyde okul tabanli verilere ulagilabilecek,
Kullanim davranis: ile ilgili egilimlerin izlenmesine olanak saglanabilecek,

Diger Avrupa tlkelerinden gelen veriler ile karsilagtirilabilir olan madde

kullanimi verilerine hizh erigim saglanabilecek,

Genisletilmis 6rneklemlerde, alt gruplarda ilging madde kullanim verilerine
ulagilmas: saglanacak (6r. farkli gehirler, farkli bolgeler),

Ogrenciler arasinda alkol ve diger uyusturucu kullanimina yonelik ESPAD
Projesi tarafindan gelistirilen bilgi ve uzmanliga erigim kapsaminin genisle-
tilmesi saglanabilecek,

Okul anket verilerinin bulunurlugu, kalitesi ve kargilagtirilabilirliginin arti-
rilmasi ve bu alanda mevcut verilerden azami analitik icgori elde edilmesi
saglanabilecek,

Elde edilen veriler, ulusal stratejilerin ve eylem planlarinin hazirlanmasinda,

yeni politikalarin gelistirilmesinde katkida bulunabilecek,

Madde kullanimi ve bagimhlik sireci ile miicadelede 6nleme faaliyetleri i¢in
tegvik olusturulabilecektir.
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Sonug

ESPAD veri toplama galismasi ulusal ve uluslararas: boyutta 6grencilerin mad-
de kullanimi hakkinda pek ¢ok yeni ve 6nemli bilginin elde edilmesine katki
sunmaktadir. ESPAD Projesi kapsaminda alinan bilgiler bize sigara, alkol, yasa
digt bagimlilik yapict maddeler, sakinlestirici / yatigtirict ilaglar ve 6zellikle son
dénemde bahis / kumar, internet gibi davranig bagimlhiliklariyla ilgili egilimler
hakkinda da veriler sunmaktadir. Ozellikle 1995’ten bu giine yaklasik 20 yillik
bir stirecte diinya ve bagimlilik kavramlari metodolojik olarak da cesitli degi-
simler yasamaktadir. ESPAD Projesi kapsaminda bu tiir vurgulara da dikkat
edilmektedir. Bu nedenle 2015 ESPAD uygulamas: 6zellikle 6grencilerin yeni
psikoaktif maddelere ve e-sigaraya, asir1 internet kullanimina, oyuna ve bahis
/ kumara yonelme davransslariyla ve egilimleriyle ilgili verileri de hem ulusal

hem de uluslararas: diizeyde degerlendirecektir.

Gelecekte ne kadar fazla veri toplama c¢alismasi yapilirsa egilimler de o ka-
dar net bir sekilde goriilebilecektir. ESPAD verilerine dayal: analizler; 6zellikle
gegerlik sorunlari, politikalarin degerlendirilmesi, risk faktérleri, tutumlar ve
egilimler gibi baglica konularda bagimliliklar alaninda 6nemli katkilar sunmak-
tadur.

Tiirkiye her ne kadar AB tiyesi tilkeler kadar madde kullanimi ve bagimlilik so-
rununu yasamiyor olsa da gelecek donemler i¢in, gen¢ niifusunun fazla olmasi
nedeniyle, 6nemli bir risk altindadir. Ozellikle son donemde basili ve gorsel
medyada yapilan degerlendirmeler, yillara gére yayimlanan ulusal uyusturucu
raporlari, kurumsal veriler ve yerel ¢aligma icerikleri, sorunun tlkemiz agisin-
dan artig gosterdigini ortaya koymaktadir.

Buradaki en 6nemli sorun ulusal / uluslararas: anlamda giivenirlige ve gegerli-
ge, ayn1 zamanda doénemsel uygulamalara sahip bir ¢alismanin uygulanmamig
olmasidir. ESPAD gibi bir projenin igerisinde bulunmak hem 6grencilerimi-
zin dénemsel olarak riskli davranislarla ilgili egilimlerini gézlemlememizi hem
de uluslararasi boyutta diger tlkelerle kargilagtirmali verilerin sunulmas: nok-
tasinda kolayliklar saglayacaktir. Bu tir bir yaklasim son dénemde tlkemizin
uyusturucuyla micadele politikasini belirleyen strateji belgesi, eylem planlari

icerisinde 6zellikle vurgulanmaktadr.
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ESPAD’1n iilkemize sunacag: katkilar yukarida ayrintili olarak sunulmugtur. Bu
kapsamda 2015 uygulamasinda uygun bir biitge ¢alismasi ile bu tiir bir projenin
icerisinde olmak 6nemlidir ancak yeterli degildir. ESPAD Projesi okul tabanli
bir uygulama oldugundan okul disindaki risk faktérlerinin anlagilmasinda, bu
alandaki politikalarin yapilandirilmasinda ve uygulanmasinda alan aragtirma-
larina da ihtiya¢ duyulmaktadir. Sorun ¢ok boyutlu oldugundan, sorunla etkin
miucadelede bireyden baslayarak ¢ok farkli kurumlarin katk: sunmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Bu nedenle farkli hedef kitlelere yonelik farkli ¢caligma igerikleri
ile ortaya konulacak verilerle, etkin analizlerle, dogru politikalarin gelistirilme-
sine, dogru kaynaklarin dogru projelere aktarilmasina, sonug olarak da yillara
gore riskli davraniglardan tlkemizin ve 6zellikle gengligimizin uzak tutulmasi-

na katk: saglayacaktur.
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