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Turkiye Bagimllikla Micadele Egitim
Programi
Addiction Training Program of Turkey

Savas Yilmaz’

Tirkiye'de madde kullanimini 6nleme amact ile yapilan ¢aligmalar incelendi-
ginde 6nleme calismalarinin daha ¢ok seminerler seklinde gergeklestirildigi,
kapsamli egitim programlarinin sayisinin ise olduk¢a az oldugu dikkati ¢ek-
mektedir (Siyez ve Palabiyik, 2009). Ayrica verilen seminerlerde ve egitimlerde
bir standardizasyonun ve butiincil bir yaklasimin olmadig: gérilmektedir. Bu
seminerlerin ve egitim programlarinin bilimselliginin ve etkililiginin degerlen-
dirilmesi konusunda bogluklar bulunmaktadir.

Bagimhiligin 6nlenmesi tizerine ¢alisan aragtirmacilar ve bagimlilik alaninda
caliganlar; doksanli yillardan sonra ¢ocuklara ve genglere yonelik 6nleme prog-
ramlarinin basarili olmasi i¢in kapsamli sosyal etki modelini benimsemisler,
yuritilen programlara genglerin yasam becerilerini, deger yargilarini ve ba-
gimli olmama konusundaki taahhiitlerini gelistirmeleri ve aileyi de dahil etme-
leri gerektigi konusunda fikir birlifine varmuglardir (Cuijpers, 2002). Burada
sosyal etki modeliyle kast edilen interaktifligin yani sira yasam becerileri ile
deger yargilarini ve inanglarini biitiinlestirmektir.1920°'den bu yana bagimlilikla
miucadele eden Tirkiye Yesilay Cemiyeti; Turkiyede yiriitilen 6nleme ¢alig-
malarindaki eksikliklerden ve 6nleme ¢aligmalari konusundaki giincel bilimsel
uygulamalardan yola ¢ikarak toplumun tim katmanlarini bagimlilikla mica-

dele konusunda mobilize etmek i¢in okul ve aile tabanli yontemleri bir araya
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getirerek toplum tabanli bir miicadele baglatmak adina Tiirkiye Bagimlilikla
Micadele Egitim Programi'ni (TBM) gelistirmistir.

Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi (TBM)

Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, bagimliliklarla miicadelede bilimsel temelli bir yak-
lagim sunma, her yas seviyesine uygun, bilimsel ve kanita dayali modiiler egitim
programlar: gelistirme ve uygulama, toplumun bagimhliklarla ilgili biling di-
zeyini arttirma, buna yonelik faaliyetlerini ilke genelinde yayginlagtirma, ulus-
lararas: alanda s6z sahibi bir organizasyon olma ve savunuculuk gibi hedefleri
ile birgok proje/program gelistirmekte ve uygulamaktadir.

Bu programlardan biri de iilkemizde yasayan genglerin daha giivenli, mutlu ve
saglikli bir hayat strdiirmelerine katkida bulunmak, ¢cocuk ve genclerimizin
bagimliliklarla ilgili biling diizeylerini arttirmak amaciyla baglatilan “Tirkiye
Bagimlilikla Miicadele Egitim Programidir”. Program, bagimli olmayan bi-
reylerin bagimlilik siirecine girme risklerini en aza indirecek evrensel temelli
bir egitim programi olup program kapsaminda basta ¢ocuklar ve gengler olmak
Uzere tim ilgili kesimlere dnleyici egitim hizmeti sunulmas: amaglanmaktadur.

Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, tilkemizin sosyolojik yapisini, ihtiyaglarini ve meveut
egitim sistemini goz 6niine alarak bagimhliklarla micadelede etkin bir eylem
plani olarak TBM'yi hayata ge¢irmistir.

Bu egitim programu ile tiitlin, alkol, uyusturucu madde, teknoloji gibi cesitli
bagimliliklar konusunda bireylerde ve toplumda farkindaligin arttirilmasi, bu
suretle verilen bilgiyle ve saglanan bilingle bu maddelerin kullaniminin 6niine
gegilmesi amaglanmaktadir.

Tiirkiye'de bagimliliklarla miicadelede ilk defa bu kadar biiyiik bir hedef kitleye
hitap eden bir program gelistirilmistir. Bu program, alan uzmanlarinin destegi
ile ulkenin sosyolojik yapisi, ihtiyaglari ve mevcut egitim sistemi géz 6niinde
bulundurularak tiim Tirkiye'de uygulanabilecek bir sekilde gelistirilmistir.

TBM, ogrencilerin onleme baglamindaki temel ihtiyaglar: dikkate alinarak ge-
listirilmis olup “Tiitiin Bagimlilig1”, “Alkol Bagimlihig:”, “Madde Bagimlilig1”,
“Teknoloji Bagimlilig1” ve “Saglikli Yagsama” olmak tizere 5 alanda anaokulu,
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ilkokul, ortaokul ve lise 6grencileri ile yetiskinler i¢in hazirlanmis, kazanim te-
melli toplam 18 modiilden olugmaktadur.

Olusturulan egitim planinda hangi yas guruplarinin hangi modiillerde egitim
alacag agagidaki tabloda verilmigtir.

Egitim programinda kullanilan tiim igerikler, Turkiye Yesilay Cemiyeti Bilim
Kurulu'nun da iginde bulundugu profesyonel bir egitim kadrosu tarafindan,
bilimsel temelli yaklagim ile her yas seviyesine uygun, bilimsel ve kanita dayali
modiiler bir egitim programi olarak hazirlanmistir. Egitimlerin hem yiiz ytize
hem de uzaktan egitim formatinda uygulanacak olmas: sebebiyle kitaplar ve

etkilesimli icerikler tretilmigtir.

TBM egitim kitaplar: farkli moduller i¢in tasarlanmis 18 kitaptan olugmakta-
dir. Her kitap hitap ettigi yas seviyesine uygun olarak tasarlanmig ve yazilmugtir.
Kitap iceriklerinde kullanilan bilgi metinleri, etkinlikler ve resimler alan uz-

manlari tarafindan titizlikle hazirlanmigtir.

TBM'nin uzaktan egitim ayaginda alan uzmanlari tarafindan hazirlanmig et-
kinlik, video vb. ¢aligmalarin interaktif iceriklere donistiirtilmesiyle 18 modiil-
lik bir egitim paketi olusturularak tim yas gruplarina ulagilmas: hedeflenmis-
tir. Yag gruplarinin 6zellikleri ve 6n 6grenmeleri géz 6ninde bulundurularak
hazirlanan bu igerikler ile hedef kitlenin ilgisi cezbedilmis, 6grenme siirecine

pozitif bir katk: saglanmis olacaktir.
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Ayrica dgretmenler, kendileri i¢in hazirlanan etkinlik kitaplarindan yararlana-
rak 6grenen yas gruplar ile egitim sirasinda uygun 6rnek etkinlikleri gercekles-

tirecek ve boylelikle egitim programini zenginlestirmis olacaklardir.

TBM, 2013-2015 yillar1 arasinda uygulanacak 3 yillik bir egitim projesidir.
Proje kapsaminda uygulama ve yayginlagtirma stireci 3 agamali olarak tasarlan-
mistir. 1k asamada 2013-2014 egitim-6gretim yili iginde pilot uygulama ya-
pilacak; 2014-2015 yili iginde TBM Formator Egitimleri ile TBM Uygulayici
Egitici Egitimleri gerceklestirilecek; nihayetinde saha egitimcileri aracihigiyla
6grencilere ve ailelere ulagilacaktir. Son agamada ise tim MEB mifredat: tara-
nip miifredata uygun etkinlikler hazirlanacak ve bunlarin okullarda uygulana-
bilmesi i¢in gerekli ¢aligmalar yiirutilecektir.

TBM Egitim Program’min MEB Is Birligiyle Uygulanmas:

Program 03 Ocak 2014 tarihinde Milli Egitim Bakanlig: ile imzalanan proto-
kol ¢ergevesinde baslamis ve bu kapsamda okul diizeyinde ve tiim tlkede 487
Formatér Egitimci ve bu formatérlerin egitim verecegi 20.000 Saha Egitimcisi
ile dogrudan 20 Milyon Ogrenciye bagimliliklarla ilgili egitim verilmesi hedef-

lenmigtir.

Bu dogrultuda projenin pilot uygulamasi Istanbulda bulunan liselerde ger-
ceklestirilerek program gelistirme sireci ile pilot uygulama siirecinin birbirini
takip etmesi saglanmistir. Kargilagilan sorunlar gercevesinde program igerigi
ve yayginlastirma metodolojisi giincellenip 2014-2015 egitim dénemi baginda
uygulanmak tizere yeniden diizenlenmistir.

17-22 Subat 2014 tarihlerinde pilot uygulama kapsaminda Istanbul ilinde 39
ilceden 41 rehber 6gretmene ve diger kurumlardan gelen katilimcilara 6 giin
stiren TBM Formatér Egitimi verilmistir. Bu egitimlerde “Tiitiin Bagimlilig1”,
“Alkol Bagimlilig1”, “Madde Bagimlilig1”, “Teknoloji Bagimliligi” ve “Saglikli
Yasama Egitimi’nin yer aldigs TBM Alan Bilgisi Egitimi'nin yam sira, egi-
timcilerin sinif i¢inde yapacaklar: uygulamalardan daha fazla verim almalarini
saglamak amaciyla TBM Yoneticiligi Ogrenme Alani ve TBM Egiticiligi Og-

renme Alani egitimleri de verilmigtir.
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Egitimleri basar1 ile tamamlayan formatorlerden Ser kisilik 8 grup olugturul-
mustur. Gruplar birbirine yakin il¢elerdeki formatérlerden olusturulmustur.

TBM Formator Egitimi sonunda gerekli degerlendirmeler yapilarak egitimleri
bagar: ile tamamlayan formatorlerle 19 Mart 2014 tarihinde bir gunlik bir
caligtay gerceklestirilmistir.

Calistay kapsaminda formatorlere, uygulama siireci hakkinda bilgi verilmis,
buna kargilik kendilerinden egitim programlar: ve uygulama siireci hakkinda
degerlendirmelerde ve 6nerilerde bulunmalari istenmigtir. Calistay, TBM Egi-
tim Programlari’nin kullanicist ve egitimlerin hedef kitleye aktarimini sagla-
yacak rehber 6gretmenlerin program igeriklerine ve uygulama isleyis siirecine
aktif katilimlarini saglamaya béylelikle de TBM’ye kars: aidiyet duygusu ge-
listirmelerine olanak tanmimigtir. TBM Egitim Programlari ve uygulama siireci,
tim hedef gruplarin katildig: bir ortak akil ¢aligmasi olan pilot egitimler son-
rasinda hayata gecirilmek tizere tasarlanmugtir.

4-5 Nisan 2014 ve 5-6 Mayis 2014 tarihlerinde 2 oturum halinde 41 TBM
Format6ri kendi ilgelerindeki liselerde gérev yapan rehber 6gretmenlere 2
gunlik TBM Uygulayict Egitici Egitimi vermigtir. Bu egitimler her hafta 8
ilgede olmak tizere 5 haftada tamamlanmus ve béylelikle Istanbul genelindeki
39 ilgeden 830 rehber 6gretmene ulagilmigtir.

TBM'nin son uygulama basamaginda ise Uygulayici Egitici Egitimi almig reh-
ber 6gretmenler, TBM Egitim Programlari’ni 6ncelikle kendi okullarinda, son-
rasinda ¢evre okullarda uygulayarak lise 6grencilerini bagimlilik ve bagimlilik

alanlar1 konusunda bilgilendirmislerdir.

Bu kapsamda 39 ilgede 515 lisede 6grenci egitimleri gerceklestirilmigtir. Yak-
lasik 60 bin 6grenciye 5 alanda egitimler verilmistir. Okullarda gerceklestirilen
egitimlerin basarisini degerlendirmek tizere 5°1i Likert l¢egi ile bir 6n test-son
test gergeklestirilmistir.

Bagimlilik konusunda toplumda dogru bilinen yanlislar izerinden hazirlanmag
olan 6l¢egin on test-son test ylzdelikleri, bazi sorularda dogru bilinen yanlig-
larin %5 ila %10 arasinda dizeltildigini, baz: sorularda ise dogru cevabi verme

oraninin %50’nin tizerine ¢iktigini gostermektedir.
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TBM ozellikle 5 alanda hazirladigy egitimler ile hedef kitlenin bagimliliklar
konusunda dogru bildigi yanhslar: dizeltmeyi ve dogru bilgilerin yayginlagti-
rilmasini amaglamaktadir. Ozellikle medyada ve arkadas ortamlarinda genglere
alkol, sigara vb. bagimlilik yapici maddelerin kullaniminin normal olarak gos-
terilmesinin 6niine gegmek ve genglerin bu yondeki yanls bilgiler ile donatil-
masini engellemek TBM nin oncelikli amaglari arasindadur.

TBM Formator, Uygulayici Egitici ve Ogrenci Egitimleri Pilot Uygulamasi ve
yapilan ¢aligtay sonucu elde edilen bilgiler 1s131nda egitim materyallerinde, egi-
tim programlarinda ve uygulama stirecine iliskin konularda gérilen eksiklikler
degerlendirilip gerekli revizyonlar gerceklestirilmistir. Pilot calisma, TBM’nin
ilke geneline yayginlagtirilmasi sirasinda yasanabilecek sorunlarin 6nceden
bertaraf edilmesine olanak tanimig; amaca hizmet eden, saglikli ve verimli bir

egitim programinin olusturulmasina katkida bulunmustur.

TBM'nin iilke geneline ve yavru vatana yayginlagtirilmasi amaciyla Kasim
2014te tlke genelinden 494, Kuzey Kibris Tirk Cumbhuriyetinden 12 for-
mator adaymn katilimiyla ve Milli Egitim Bakanligi’'nin kolaylastiriciiginda
TBM Formatorlik Egitimleri gerceklestirilmistir. Her bir bagimlilik alan: i¢in
4 giin olarak tasarlanmis bu egitimler sonunda “Madde Bagimlilig1” alaninda
102, “Alkol Bagimlilig1” alaninda 102, “Titin Bagimliligi” alaninda 102, “Tek-
noloji Bagimlilig1” alaninda 102 ve “Saglikli Yagama” alaninda 98 TBM Forma-
torl yetigtirilmigtir. TBM Formatérleri kendi alanlarinda uzmanlagmis ve diger

4 bagimlilik alani i¢in de bilgilerle ve becerilerle donatilmigtir.

Ulke genelinde her ilde 5 formatérden olusan TBM Formator Ekipleri olusturu-
lacak, her bir formatérden uzmanlik kazandig1 alanda 3 saatlik Uygulayici Egitici
Egitimi vermesi istenecektir. TBM Formatérleri ayni zamanda TBM Uygulayic
Egiticileri olarak da islev goreceklerdir. TBM formator ekipleri igerisinden bir
kisi Koordinator Formator olarak belirlenecek ve stireg igerisinde ekipler ile Tiir-
kiye Yesilay Cemiyeti ve MEB arasindaki tiim iletisimi ytritecektir.

TBM Formatérlerinin bulunduklar: illerdeki tim rehber 6gretmenlere Uy-
gulayic1 Egitici Egitimi verebilmeleri amaciyla 18 saatlik bir egitim programi
hazirlanmigtir. Bu kapsamda Turkiye genelindeki 20.000 rehber 6gretmene 5
alan1 kapsayan egitimler verilerek bagimlilikla miicadele konusunda bilgilerle

ve becerilerle donatilmalar: saglanacaktr.
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TBM’nin tgtinct adiminda ise Uygulayict Egitici Egitimleri’ni tamamlayan
rehber 6gretmenlerin 5 farkli alan i¢in hazirlanmis olan egitimleri kendi okul-
larinda bulunan égrencilere aktarmalar hedeflenmektedir. Ogrenci egitimleri
ile hedef grupta bagimlilik alanlarina iliskin farkindalik olugturularak bilgilen-

dirme ve bilinglendirme yapilmas: amag¢lanmaktadr.

TBM ve Kurumsal Is Birligi Modeli

TBM, “Kurumsal Is Birligi Modeli” kapsaminda hedef kitle ile dogrudan iligki
icinde olan, etkileme giici yliksek meslek gruplarina formasyon kazandirarak
TBM igeriklerini hedef kitleye aktarma yontemini de izleyecektir. Boylelikle
konu ile ilgili tim kurumlar ve kuruluslar ile is birligi icerisinde topyekin bir
miucadele i¢in 6nleme ¢aligmasinin kapsami ve etki alani genisletilecektir.

Gergeklestirilecek is birligi ¢calismalari haricinde TBM nin kapsama ve etki alanini
genigletmek maksad: ile bir medya galismas: gergeklestirilecek; TBM ye 6zel kamu
spotlar ulusal iletisim kanallarinda yayinlanarak 6nleme ¢aligmalarinin olmazsa ol-
mazlari arasinda yer alan toplumsal katilim ve is birligi hayata gecirilecektir.

TBM kapsaminda;

- Genglik ve Spor Bakanhg: ile yapilan is birligi ile Yiiksek Ogrenim Kredi ve

Yurtlar Kurumu Genel Midurligi uzman personeline ve genglik liderlerine,
- Diyanet Isleri Bagkanlig: ile yapilan is birligi ile din gorevlilerine,
- ISKUR ile yapilan is birligi ile is ve meslek danismanlarina,
- Tcisleri Bakanlig: ile yapilan ig birligi ile Bakanlik uzman personeline,

- Aile ve Sosyal Politikalar Bakanli: ile yapilan is birligi ile aile danismanla-
rina, psikologlara ve sosyal ¢aligmacilara yonelik TBM Formator Egitimleri
gerceklestirilecek, akabinde kurumlar biinyesinde TBM Formatorleri ara-
cligr ile TBM Uygulayicr Egiticileri yetistirilecek ve boylelikle kurumlarin
hedef kitlelerine TBM egitimlerinin aktarilmasi temin edilecektir.
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Boylelikle TBM kapsaminda hem hedef kitle gruplar ¢esitlendirilerek ¢arpan
etkisi yaratilacak hem de programin sistematik bir yapr igerisinde ilgili kurum-
lar ve kuruluglar bunyesinde stirdiirtilebilirligi saglanacaktir.

Sonug

TBM kapsaminda gerceklestirilecek Uygulayici Egitici Egitimleri ve nihai ya-
rarlanicilar olan 6grenciler 6l¢me degerlendirmeye tabi tutulacaktir. 2013-2014
egitim yilinda yapilan pilot egitimlerde 6grencilerin bilgi ve biling diizeylerin-
deki degismeler dl¢tilmiistiir. Projenin tilke genelinde yayginlastigi asama olan
saha egitimlerinde de bir 6l¢me degerlendirme ¢alismas: gerceklestirilecektir.
Son agamada ise miifredat temelinde hazirlanan etkinliklerin bir egitim done-
minde 6grenciler tizerinde ne gibi davranis degisikliklerine yol agtigini deger-
lendirebilmek tzere galigmalar yuritilecektir.

Ulke genelinde gergeklestirilecek tiim uygulama adimlari i¢in gerekli egitim
materyallerinin ve 6l¢me degerlendirme araglarinin basimi ve dagitimi Turkiye
Yesilay Cemiyeti tarafindan gerceklestirilecektir. Bu egitim organizasyonunun
tim adimlarinda Turkiye Yesilay Cemiyeti ile Koordinator Formatorler arasin-
da sirekli sekilde bilgi aligverisi gergeklestirilerek uygulama siireci takip edi-
lecektir. Koordinatér Formatorler, kendi illerinde yiirtitilen egitimlere iligkin

Tiirkiye Yesilay Cemiyeti'ne diizenli olarak rapor vereceklerdir.
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