Genisletilmis Ozet

Problemli Pornografi Kullanimi, Psikopatoloji ve Bedenle iligki: iligkiler ve Cinsiyet Farkliliklar1

Giris: Problemli pornografi kullanimy, kiiresel 6l¢ekte giderek daha fazla 6nem kazanan bir olgu haline gelmektedir ve farkls toplum-
larda gesitli psikolojik belirtilerle iliskili gdriinmektedir. Ancak, ABD’deki iiniversite dgrencileri arasinda bu iliskilere dair bilgiler
sinirlidir. Ayrica, cinsel saglik arastirmalarinda 6nemli bir kavram olan bedenle iliski ile problemli pornografi kullanimi arasindaki
iliskiler izerine yapilan arastirmalar oldukga sinirlidir. Bu ¢alisma, erkek ve kiz Gniversite 6grencilerinde problemli pornografi kulla-
nimu, psikolojik belirtiler (psikolojik sikintt ve durtisellik) ve bedenle iliski (bedensel farkindalik ve bedensel kopukluk) arasindaki ilis-
kileri incelemeyi amaglamaktadir. Bunun yani sira, erkek ve kizlarin gesitli cinsel dl¢ttlerde farklilik gostermesi nedeniyle, iliskilerdeki
cinsiyet farkliliklart da degerlendirilmistir.

Yontem: Calismaya anonim ¢evrim i¢i anket yoluyla veri saglayan 1.525 Amerikali Gniversite 6grencisi (609 erkek, 916 kiz) katilmis-
tir. Anket; Kisa Pornografi Olcegi (Brief Pornography Screen), DSM-5 Kesitsel Belirti Olcegi (anksiyete ve depresyon icin), UPPS-P
Diirtiisel Davranis Olcegi Kisa Formu’nun “negatif aciliyet” alt boyutu ve Bedenle liski Olcegi’nin “bedensel farkindalik” ile “bedensel
kopukluk” alt 8lceklerini icermektedir. Oncelikle, Kisa Pornografi Olcegi’nin faktor yapist ve cinsiyet gruplars arasindaki 6lciim degis-
mezligi test edilmistir. Ardindan, degiskenler arasindaki ikili korelasyonlar ve Kisa Pornografi Olcegi puanlarini yordayan regresyon
modeli incelenmistir. Son olarak, erkek ve kiz 6grencilerde iliskilerin yapisal degismezligi degerlendirilmistir.

Bulgular: Olgiirn degismezligi testi, Kisa Pornografi Olgegi’nin erkek ve kiz 6grenciler i¢in 6lgim degismezligini sagladigini gostermis-
tir. Ikili korelasyon analizleri, her iki cinsiyette de problemli pornografi kullanimi ile psikolojik sikinti (anksiyete ve depresyon), negatif
aciliyet ve bedensel kopukluk arasinda pozitif iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Buna karsilik, problemli pornografi kullanimz ile
bedensel farkindalik arasindaki korelasyon hem erkek hem de kiz 6grencilerde istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Regresyon
bulgulari, erkek 6grencilerde problemli pornografi kullaniminin psikolojik sikinti, negatif aciliyet ve bedensel farkindalik ile istatis-
tiksel olarak pozitif yonde anlamli, bedensel kopukluk ile ise negatif iliskili oldugunu gostermistir. Kiz 6grencilerde ise negatif aciliyet
ve bedensel farkindalik ile pozitif yonde anlaml: iliskiler gozlemlenmistir. Ayrica, yapisal degismezlik testleri, problemli pornografi
kullanimi ile psikolojik sikintt arasindaki iliskinin erkek 6grencilerde kiz 6grencilere kiyasla anlamlt dl¢iide daha gigli oldugunu
ortaya koymustur.

Tartisma: Bulgular, Kisa Pornografi Olgegi’nin ABD’deki erkek ve kiz iiniversite dgrencilerinde problemli pornografi kullanimini
degerlendirmede psikometrik acidan gegerli bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Problemli pornografi kullanimi, bu popiilasyonda psi-
kolojik belirtilerle anlamli dizeyde iliskili gorinmektedir. Ayrica, psikolojik sikinti ile problemli pornografi kullanimi arasindaki
iliskinin erkeklerde daha belirgin olmasi, cinsiyet temelli farkliliklara isaret etmektedir. Diger psikolojik belirtiler dikkate alinma-
diginda, bedensel kopukluk problemli pornografi kullanimai ile iligkili bulunmustur. Ancak psikolojik sikint: ve durttsellik belirtileri
g6z 6ntnde bulunduruldugunda, bedensel kopuklugun bu iliskisi erkeklerde zayiflamakta, kadinlarda ise ortadan kalkmaktadit. Ote
yandan, bedensel farkindalik hem erkeklerde hem de kadinlarda problemli pornografi kullanimi ile pozitif yonde iliskili bulunmus-
tur. Bu bulgular, 6zellikle bedenle iliski boyutu ve psikolojik sikintiya baglt olast cinsiyet farkliliklart agisindan ileri arastirmalarin
yapilmast gerektigine isaret etmektedir. Ayrica, Kisa Pornografi Olcegi’nin kullanildigi cinsiyet duyarli ve uzunlamasina calismalarin

yurttilmesi 6nerilmektedir.



