Genisletilmis Ozet

Akalli Telefon Bagimlihginin Uyku Kalitesi, Yeme Tutumlar: ve Obezite ile Iligkisi

Giris

Son yillarda akills telefon kullanicilarinin sayist katlanarak artmis ve akilli telefonlar yasamimizin 6nemli bir pargast haline gelmistir.
Akills telefonlarin yaygin kullanimi hayatimiza bir¢ok kolaylik getirmis olsa da bu cihazlarin asir1 kullanimindan kaynaklanan sorun-
lar da g6z ard: edilemez. Asirt kullanim bagimlilik seviyesine ulasabilir. Literatirde akilli telefon bagimliligs, bir¢cok sorunla iliskilen-
dirilmektedir. Bunlarin en 6nemlilerinden biti uyku bozukluklaridir. Akilli telefon bagimliligr ile uyku bozukluklar: arasinda bir iliski
vardit. Bir diger sorun ise yeme bozukluklaridir. Akills telefon bagimliligr yeme bozukluklari, yeme aliskanliklart ve yasam tarzi ile
onemli ol¢ude iliskilidir. Problemli akilli telefon kullaniminin ¢ocuk ve ergenlerde obezite ile iliskili olabilecegi de vurgulanmaktadir.

Tum bu literatiir 1s1ginda akilli telefon bagimliliginin arastirilmast gereken 6nemli bir halk sagligt sorunu oldugunu soyleyebiliriz. Bu
calismada, Universite 6grencilerinde akilli telefon bagimliligt oraninin belirlenmesi ve akills telefon bagimliligr ile uyku, yeme tutumu
ve obezite arasindaki iliskilerin ortaya konulmast amag¢lanmistir.

Yontem

Katilimeilar ve Orneklem Segimi

Tip Fakiltesi'nde 6grenim goren, arastirma hakkinda bilgilendirildikten sonra arastirmaya gonilli olan, calismaya dahil edilme kri-
terlerini karsilayan 18-30 yas arast 407 katilimer ¢alismaya alinmistir. Katilimeilara Sosyodemografik Veri Formu, Akilli Telefon
Bagimliligi-Kisa Formu (AKB-KF), Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI), Yeme Tutum Testi (YTT) uygulanmistir. Ayrica tim
katilimetlarin boy ve kilolat1 beyan olarak alinmis ve beden kitle indeksleri hesaplanmistir.

Istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 25 ile degerlendirilmistir. Siirekli degiskenlerin normallik analizleri i¢in Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir. Veriler
normal dagilmadigr icin Spearman Rho korelasyon analizi kullanilmistir. Bagimsiz iki gruplu analizlerde normal dagilan veriler icin
Independent Samples t-test, normal dagilmayan veriler icin Mann Whitney U Test kullanilmistir. Bagimsiz kategorik degiskenlerin
analizinde Pearson Ki-Kare Testi, Fisher Freeman Halton Exact Test, Post Hoc Bonferroni duzeltmesi ve Yates duzeltmesi kullanil-
mustir. Akills telefon bagimliligs ile iligkili bagimsiz risk faktorlerini belirlemek igin lojistik regresyon analizi yaptlmistir.

Bulgular

Calismaya dahil edilen katilimeilarin yast 18 ila 29 arasinda ve ortalama yas 21.15 + 2.17 yildi. AKB-KF 6lgegine 6zgt puanlama nede-
niyle, hastalarin %45.9'unun (n = 187) akill telefon bagimliligr oldugu tespit edilmistir. PUKI skoruna gore katilimeilarin %32,9'unun
(n = 134) uyku problemi yasadigi gorulmistir. YTT 6lcegine gore, katilimeilarin %8,8'i (n = 36) diizensiz yeme tutumuna sahip olarak
nitelendirilmistir

Uyku sorunu olan ve olmayan katilimeilar karsilastirildiginda, uyku sorunu olan kattlimeilarin ginlik ortalama internet ve akill
telefon kullanim siireleri daha yiksektir (sirastyla p < 0,001 ve p = 0,002). Uyku sorunu olan katilimcilarda dizensiz yeme davranist
olanlarin orant (%14,9), dizensiz yeme davranist olmayan katilimcilarin oranindan (%5,9) anlamlt derecede yuksektir (p = 0,005).

Tartisma

Son yillarda akills telefon bagimliligr gengler arasinda son derece yaygin bir sorun olarak ortaya ¢ikmistir. Bizim ¢alismamizda da
AKB-KF 'ye 6zgl puanlama sonucunda katilimeilarin %45,9'unda akills telefon bagimliligr tespit edilmistir. Calismamizdaki katilim-
cilarin yas ortalamast 21'dir ve 6rneklemimizin genglerden olusmasinin bu yuksek orana neden oldugu dusuntlebilir. Calismamizdaki
katilimcilarin neredeyse yarisinin akilli telefon bagimliligina sahip olmasi, tlkemizdeki genglerin 6nemli bir kisminin akilli telefon
bagimliligt ile karst karsiya oldugu seklinde yorumlanabilir. Akilli telefon bagimliligr gibi davranigsal bagimliliklar i¢in acil 6nleyici
halk sagligt midahalelerinin gerekli olduguna inantyoruz.

Calismamizin bir digetr 6nemli bulgusu ise katilimcilarin %32,9'unun uyku problemi yasamasi ve akilli telefon bagimliligi olan kisilerde
uyku problemi varliginin akills telefon bagimliligr olmayan kisilere gore anlamls derecede yuksek olmasidir. Calismamizda akills telefon
bagimliliginin uyku bozuklugu ile iligkili oldugu bulunmustur. Uyku bozuklugu ile polikliniklere bagvuran hastalarda depresyon ve
anksiyete gibi hastaliklarin yant sira akilli telefon bagimliligt da sorgulanmalidir.

Akilli telefon bagimliligr ile ruh sagligt arasinda iliskiler vardir. Calismamizda akills telefon bagimliliginin depresyon ve anksiyete gibi
psikiyatrik bir hastaliga sahip olmakla iliskili oldugu bulunmustur. Dolayisiyla hastanin depresyon ve anksiyete gibi hastaliklarina
akillt telefon bagimliliginin da eslik edebilecegi akilda tutulmalidir. Calismamizda akilli telefon kullanim stresi akilli telefon bagim-
liligs ile iliskili bulunmustur. Bu nedenle gengleri akilli telefonlardan mimkin oldugunca uzak tutmanin ve akulli telefonlarda vakit

gecirmek yerine sportif ve kultirel faaliyetlere yonlendirmenin koruyucu olabilecegini dustiniiyoruz.



Calismamizda yer alan bir diger 6l¢ek olan YTT-40 olgegine gore diizensiz yeme tutumuna sahip olarak nitelendirilen katilimecilarin
orant %8,8'dir. Regresyon analizinde, kotii yeme tutumunun akilli telefon bagimlilig: ile iliskili oldugu bulunmustur. Bu sonug litera-
turle tutarlidir. Akills telefon bagimlist olmanin 6gun atlama, hizli yeme ve atistirma gibi davranislara neden olabilecegini disiintyo-
ruz. Cunki insanlar bir an 6nce telefondaki aktivitelere donmek i¢in diizenli 6gtinlerle vakit kaybetmek istemeyebilir. Bu nedenle akilli
telefon bagimliligs olan bireylerin yeme davransslar: degerlendirilmelidir. Calismamizda VK ile akill telefon bagimliligs arasinda bir
iliski bulunmamuistit. Bu sonug, ¢calismamizdaki 6rneklemin geng bir niifustan olusmast ve bu yas grubunda obezitenin yaygin olma-
mastyla iliskili olabilir.

Genglerin neredeyse yarisinin akillt telefon bagimliligr riski altinda oldugunu ve akilli telefon bagimliligr olanlarin uyku kalitesinin
daha kott oldugunu soyleyebiliriz. Akilli telefon bagimliligr ile iligkili faktorler; kronik fiziksel hastaligin olmamasi, psikiyatrik hasta-
ligin varhig, kott uyku kalitesi, koti yeme tutumu, giinlitk ortalama akills telefon, internet ve sosyal medya kullanim siiresidir. Ancak
obezite ile akilli telefon bagimliligt arasinda bir iliski olmadigr sonucuna varabiliriz. Akill telefon bagimliligr bir halk sagligt sorunu

haline gelmistir ve acil 6nlemler alinmalidir.
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