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Review

Aile Hastaligi “Alkolizm”
A Family Disease “Alcoholism”

Pinar Cakil®

Alkolizm Terapisi
Stephanie Brown (Ed.), Irwin D. Yalom (Genel Ed.), Geviren: Tireysi Kazmirci
Istanbul, 2012, Prestjj Yayinlar, 397 sayfa

Bagimlilik konusu tilkemizde toplumsal bir tabudur. Alkol ve madde bagimli-
1181, ailenin i¢inde kalmas: gereken bir sir olarak algilanir. Aileler, bagiml bire-
yin kendiliginden diizelebilecegine veya kavga ederek bu durumun Gstesinden
gelebilecekleri duygusunu tasirlar. Ancak bu duygularin temelinde, ailelerin
bu durumu inkér etmeleri yatmaktadir. Bu durumda alkolizm bir aile hastalig1
olarak karsimiza ¢ikar. Bagimhilik, bireyin tek bagina altindan kalkamayacag
duygusal ve fiziksel zorluklarin yagandig1 bir stirectir. Bu siire¢, danismanla bir-
likte bir yol haritasi ¢izilerek ailesinin ve ¢evresinin yardimiyla iyilesme yolunda
atilan adimlardan meydana gelir. Bagimli bireyin iyilesmesi ile aile sistemi du-
zene girecek, fiziksel ve psikolojik bircok saglik problemi ortadan kalkacak ve
en 6nemlisi bireyin yasam standartlar1 yiikselecektir.

Kitabin editérii Stephanie Brown, alkolizm alaninda klinisyen, egitimci, arag-
tirmaci, yazar ve lisansli psikologdur. Stanford Alkol Klinigini (Stanford Alco-
hol Clinic at Stanford University Medical Center) 1977 yilinda kurmus ve se-
kiz yil direktorligini yapmistir. Brown, National Association for Children of
Alcoholics’in (NACOA) kurucu yonetim kurulu tyesi ve sayisiz 6diiliin sahibi-

a Istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitisti Sosyal Hizmet Ana Bilim Dalinda yiiksek lisans yapmaktadur.
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dir. Alkolizm Terapisi kitab1 bagimlilik konularinda ¢aligan akademisyenlerden,
doktorlardan ve psikologlardan edinilen veriler 1s1g1nda hazirlanmugtir. Kitap, ba-
gimlilik alanindaki ¢alismalarin bagarili tedavi yontemlerini ve tedaviyi zayiflatan
uygulamalari ele almaktadir. Kitap bagiml bireyin yaninda alkolik aileyi, alkolik
ciftleri, alkolik ailede buyiiyen ¢ocuklar: da kapsamaktadir. Bu kapsamda kitap;
teorik olmanin Gtesine gegerek ailenin, ergen ¢ocuklarin ve kii¢ik ¢ocuklarin ba-

gimlilarla yagsarken karsilagtiklar: zorluklar: da géz 6niine sermektedir.

Kitapta, alkolizmin ve iyilesmenin gelisimsel bir modeli ele alinmaktadir. Ba-
gimlinin; icki i¢me, gecis ve iyilesme evrelerinde yasadigi sorunlar hakkinda
genis bilgi verilmis; terapistin karsilagacag: sorunlar belirtilmis; gézden kagir-
mamasi gereken noktalara temas edilmigtir. lcme evresindeki bireyle yapila-
bilecek ¢aligmalar ve sagaltimlar adim adim anlatilmistir ancak bagimliligin
onlenmesiyle ilgili her hangi bir bilgi kitapta bulunmamaktadir. Bagimlilik de-
recesine gelmeden eyleminin 6nlenebilmesi ve 6nleme i¢in alinabilecek tedbir-
lere deginilmemistir. Bagimliligindan kurtulmak istemeyenler ile yapilabilecek
higbir sagaltim kitapta yer almamaktadir.

Bagimlinin, bagimliligindan kurtulabilmesi i¢in bir klinige bagvurup terapist-
le ¢aligmaya baglamas: ilk adim olarak ele alinir. Bunun yani sira “Adsiz Al-
kolikler” (AA) toplantilarina da yonlendirilmesi s6z konusudur. Kitapta, AA
toplantilar: 6nemli bir yer tutar. Bu toplantilar her tlkede farklilik gosterebilir;
tabi bir tilkenin her sehrinde bu toplantilar yapilamamaktadir. Bu toplantilarin
yapilamadig: yerlerde, nasil bir yol izlenmesi gerektigi konusuna kitapta degi-
nilmemigtir. AA toplantilarinin sagladig: katki goz ardi edilemez fakat kitap
toplantinin yapilamadig: yerlerde ihtiyacin ne ile doldurulacag: noktasinda ye-
terli bilgiyi saglamamaktadir.

Kitaptaki gercek hikayeler, terapisti karsilasacag: zorluklara hazirlamaktadir
zira bir konuda birbirlerini tamamlayan yeterli sayida vaka ele alinmigtur.

Kitabin kiictik bir bélimiinde geng alkoliklere ve yetiskin alkoliklerin ebeveyn-
lerine yer verilmistir. Alkol/madde kullanan ¢ocuk sahibi kisiler i¢in terapistin
yapabilecekleri sinirli midir? Bagimlilik yetigkinlere 6zel bir durum mudur?
Terapistin ¢aligma yapabilecegi gruplar sadece yetigkin gruplar midir? gibi so-
rulara kitapta tatmin edici cevaplar verilememistir.
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