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Review

Bagimlilik Midahalesine Alternatif bir
Yaklagim: Ortak Terapiler

An Alternative Approach for Addiction
Treatment: Therapeutic Communities

irem Unal®

Therapeutic Communities for Treating Addictions in Europe: Evidence,
Current Practices and Future Challenges

Wouter Vanderplasschen, Stijn Vandevelde, Eric Broekaert
Ispanya, 2014, European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction, 92 sayfa

“Therapeutic Communities for Treating Addictions in Europe” 2014 yilinda
Belgikada Ghent Universitesi Orthopedagoji Bélimii 6gretim tiyeleri Wouter
Vanderplasschen, Stijn Vandevelde ve Eric Broekaert editorliginde hazirlanip
European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA)
tarafindan basilmigtir. Caligmada European Federation of Therapeutic

Communities'in (EFTC) veri setleri kullanilmigtir.

Eser, girig boliimii hari¢ 5 boliimden olusuyor. Giris boliimiinde, Ortak Terapi'nin
kisa bir ozeti ve tarihgesi yer aliyor. Ortak Terapi; davranis bozukluklarinda
bircok uzmanin birleserek olusturdugu uzun siireli, terapistin de yasam alaninda
bulundugu bir kamp stireci olarak tanimlanabilir. Kitapta bagimhlik tzerine
giiniimiize kadar yapilmig 1200 civarinda Ortak Terapi ele alinmustir. Tlk

a  Istanbul Universitesi Psikoloji Boliimiinden mezundur.
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bolimde Ortak Terapinin anlagilmast i¢in gerekli anahtar kelimeler ve modeller
icerisinde tanimlanan 6zellikler anlatilmis; modelde ele alinan teoriden ve klasik
bir toplumsal terapinin fazlarindan bahsedilmistir. Tkinci bolimde, Avrupadaki
30 tilkeden EMCDDAYya bildirilmis olan Ortak Terapi ¢aligmalar1 (verileri) ve
Avrupada Ortak Terapi'nin 6nciileri olan 7 iilkenin (Ingiltere, Fransa, Belgika,
Isveg, Ispanya, Polonya ve Cek Cumhuriyeti) alandaki gelisimsel siirecleri
bir 6rnek teskil edebilmesi agisindan yer almustir. Ugiincii bolimde, yapilan
caligmalardaki sonuglara yer verilmistir. Yontem olarak sistematik degerlendirme
kullanilan ¢aligmada, Ingilizce kaynaklar (uluslararasi rastgele ve uluslararas:
rastgele olmayan-kotrollii ¢aligmalarla birlikte Gozlemsel Avrupa calismalar)
incelenmistir. Inceleme sonunda programlardaki zellikler ile sonuglar arasindaki
bag: gérmek miimkiindir. Dordiincii bolim, federasyon tarafindan belirlenen
kurallar: ve gekirdek yapiy: anlatmaktadir. Besinci ve son bolim ise Ortak Terapi
Programlari’nin gelistirilmesini ve gelecekteki durumunu incelemektedir.

Ortak Terapide insanin sosyal boyutunu tedavinin igerisine katmasi uygulamast,
gtincel psikoloji yaklagimlarinin da destekledigi bir dizenlemedir. Bagimlilik
ruhsal bir sorun olup kisinin kendisi disindakileri de ilgilendirir. Bireyin
bagimli pozisyonunda sosyal siireglerini iyi bir sekilde idame ettirememesinin
de rolii biiytktiir. Bu anlamda kisinin, terapistin aktif olarak rol aldig1 sosyal bir
kamp hayatinin i¢inde bulunmas: toplumsal siireglere yeniden adapte olmasini
ve siireg icerisinde yeniden giicli bir yer kazanmasi saglamaktadir. Insani
biyopsikososyal bir varlik olarak degerlendiren Ortak Terapi Programi’nin
diger programlarla kargilastirildiginda programdan yararlanan kisilerin 5 yillik
sure¢ icerisinde maddeye yeniden bagvurma degerleri, tahliye sonrasi tekrar
tutuklanma siireleri, 6lim oranlar1 pozitif yonde istatistiksel olarak anlamhdur.
Ortak Terapi Programlari’nin igerikleri kiiltiire ve ihtiyaglara gore degismektedir.
Uzun siireli yatis programlar oldugu gibi kisa stireki yatigin ardindan giinlik
rehabilitasyona devam etme imkani saglayan programlar da mevcuttur. Program
oldukga yararli goriinse de bazi negatif taraflari bulunmaktadir. Oncelikle
tedavi siiresinin 6-12 ay olmasi, programdan yararlanacaklar i¢in bir dezavantaj
olusturmaktadir. Programin yatili olusu ise maliyeti arttiran bir faktorddr.

Peki, Tirkiye bu tablonun neresindedir? Tiirkiye, EMCDDA tyesiolup EF TC’ye
calisma gondermeyen tek tilkedir. Bagimlilikla miicadelede tilkemizde bireysel,
grup ve aile psikoterapisi, psikiyatrik tedavi ve rehabilitasyon kullanilmaktadur.
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Bunun nedenleri arasinda programin olduk¢a maliyetli ve uzun streli olugu,
sigorta sistemlerinin bu tiir programlar: desteklememesi, programin bagimlilik
i¢in tilkemizde tercih edilmeme nedenleri arasinda sayilabilir.

Calismada kullamilan veriler okuyucuya agik bir hilde sunulmugtur. Yalniz eserde
bahsedilen mesleki terimler literatiire hakim olmayan okuyucular i¢in ufak bir
aragtirmayr gerektirmektedir. Ortak Terapi, ABDde ve Avrupada bagimlilikla
miucadelede kullamilan olduke¢a islevsel bir ¢alisma seklidir. Birgok alandan
uzmanin esliginde insani ¢ok yonlii olarak ele alan modalitesiyle, ciddi bir altyap:
gerektirmektedir. Turkiye sartlarina, kiiltiiriine ve ihtiyacina yonelerek hazirlanacak
programlar, bagimliliklara alternatif olarak islevsel bir ¢6ziim katacaktr.
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