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Madde bagimliligi, degisen dogast ve ¢esitlenen kullanim 6rnekleri ile diinya
tilkelerinin bircogunun giindemini ciddi sekilde mesgul eden ve son yillarda
¢6zlim arayiglarinin hizlandirildigs sosyal bir meseledir. Kiiresel diizeyde diin-
yanin yasadigi ekonomik, sosyal, kiltirel ve teknolojik gelismeler bagimliligin
sosyal bir sorun olarak artan bir ivmeyle alanini genisletmesine ve neden ol-
dugu bireysel ve toplumsal sorunlarin ¢esitlenmesine zemin olugturmustur. Bu
duruma paralel olarak, meseleye yonelik ¢6ziim 6nerileri sunan gerek kuramsal
gerekse pratik diizeyde ¢alismalarin artip uluslararas: boyut kazandig bir siireg
islemeye basglamistir. Ele alinan bu eser, diinyanin madde bagimlilig: alaninda
tecriibe ettigi bu siirecin niteliklerini biiyiik oranda kapsamakta ve alana dair

temel kaynaklardan biri olma potansiyelini tasimaktadur.

G. Hussein Rassool; psikoloji, ruh saghig: ve bagimlilik alanlarinda uzman bir
klinik ve akademik danigmandir. Bugiine kadar yayimlanmis 8 kitab: ve yiizin
lizerinde akademik ¢alismasi bulunmaktadir. Hala Sakina Aragtirma ve Danig-
manlik Enstitiisinde yoneticilik ve klinik danigmanlik yapmaktadr.
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Rassool bu eserinde bagimliligin ¢ok yonli dogasini olduk¢a kapsamli bi¢imde
inceleyerek alana dair temel bir anlayis ve kavrayis sunmay: hedeflemistir. Zira
¢agimizin yaygin problemlerinden biri olan madde bagimliliginin 6z itibariyle
iyi anlagilmasi, gelistirilecek ¢6ziim 6nerilerinin ne kadar etkin ve verimli olaca-
g1 meselesi ile dogrudan alakalidir. Madde bagimlilig: alanindaki aragtirmalarin
ve ¢alismalarin sentezi niteligindeki bu kitap, bagimlilik psikolojisini anlatan,
bagimlilik yapici maddeleri ve davraniglar: kapsaml bi¢imde tanitan ve mida-
hale stratejileri 6neren igerigi ile alanda ¢alisan uzmanlarin ve alana hazirlanan

ogrencilerin temel anlamda faydalanabilecegi 6zglin bir kaynaktir.

Kitap ti¢c ana bolimden olusmaktadir. Ilk boliimde bagimlilik temas: kavram-
sal olarak ac¢iklanmus, bagimhihgin kiltir ve toplum ile iligkisi tartigiimus, tarihsel
acidan gelisimi incelenmis ve bagimllik teorilerine odaklamlarak temel bir giris
sunulmustur. Yazar bunu yaparken bagimliligin etiyolojik agidan gelisimini biyo-
psikososyal ¢ercevede incelemis; ayni sekilde bagimliligin sonuglarini ve ¢6ziim
stratejilerini, bagimli bireyin yasamin normal akis1 ierisinde pargast oldugu sistem-
ler baglaminda degerlendirmistir. Bu agidan bagimliligin biyolojik boyutunun ya-
ninda psikolojik ve sosyal boyutlarinin da derinlemesine incelenmis olmast, yazarin
bagimhhga yonelik gercekgi ve sosyal bir yaklagima sahip oldugunu gostermektedir.

Ikinci bolimde bagimlilik yapan madde ve davranislardan her birini ayri olarak
ele almig ve her bir baslikta bagimlilik yapict maddeye veya davranisa 6zgi
nedenleri, belirtileri, sonuglar: ve mudahale stratejilerini incelemistir. Ancak
bunu yaparken bagimliligin karakteristik 6zellikleri itibariyla farkli bagliklarda
benzer sebep-sonug stiregleri kurmus, tekrar eden ifadeler kullanmistir. Yine
bu boliimde yazar, bagimhlik tiirlerini farmakolojik ve farmakolojik olmayan/
davranigsal olmak iizere iki tiirde incelemistir. Ozellikle giiniimiizde giderek
¢ogalan 6rnekleri ile internet bagimhilig, cinsel bagimlilik, kumar bagimhlig:
ve yeme bozuklugu/bagimhlig: gibi davranigsal bagimliliklarin incelenmesi, li-
teratiirde bu bagimlilik tiirlerinin yer aldig1 ¢aligmalarin azlig1 g6z 6niine alin-

diginda, kitabin igerik agisindan 6zgiinligiini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Ugiincii bolimde ise bagimliliga eslik eden psikiyatrik bozuklari neden sonug
baglaminda incelemis, zarar azaltma ve 6nleme yaklagimini uygulama 6rnekleri
ile beraber tartismig ve bagimlilik alanindaki temel uygulama 6rneklerini ta-
nitmugstir. Bunu yaparken distincelerini giincel istatistik verileri ile desteklemis

olmasi yazarin rasyonel yaklagimina katkida bulunmustur.
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Rassool kitabinda bagimlilik alaninda ¢alisan meslek elemanlarinin egitim ve
donanim agisindan eksik kaldiklarini ifade etmistir. Madde bagimlilig: tedavi-
sine bagvurmay1 diisiinen ancak saglik ve sosyal hizmet ¢alisanlarinin olumsuz
davraniglart ve tutumlari nedeniyle tedavi siirecine dahil olmaktan vazgegen
hastalara dikkat ¢ekerek bagimlilik alanindaki egitimin kiiresel bir teknige ve
misyona sahip olmasinin yaninda, yereldeki sosyokltirel farkliliklar: ve ihti-
yaglar1 g6zeten bir nitelikte olmasini 6nermistir. Yine madde kullanimina bag-
lamanin bireyin kendi karari olmasina ragmen kullanim davraniginin devam
etmesinin, maddenin kisinin beyninde olugturdugu kalici hasarlar nedeniyle
bireyin iradesini agan bir duruma karsilik geldigini belirtmistir.

Kitabin olduk¢a genis kapsamli bir anlatima ve igerige sahip olmasi, madde
bagimlilig1 alaninda bilgi edinmek isteyen hemen her kesime hitap eden bir
niteligi olusturmasinin yaninda kimi bolimlerde tekrar eden agiklamalara ve
anlatimlara neden olmus ve konularin tasnifini zorlagtirmistir. Bu agidan ese-
rin, okuyucunun motivasyonunu olumsuz etkileyebilecek bir 6zelligi bulun-
maktadir. Ozellikle maddelerin tanitildig: ikinci bolim agirlikli olmak tizere
bazi boliimlerde tibbi terimlerin fazlaca kullanilmig olmasi, kimi okuyucular
i¢in kitabin anlagilmasinda bir dezavantaj olusturabilir. Ancak bu dezavantaji
agsmak adina bazi boélumler tablolar ile desteklenerek sunulmustur. Bunlarin
yaninda ana bagliklar altinda incelenen her bdliimiin baginda yaptig: yansitict
bir ¢aligma ile okuyucunun ilgili bélime dair bilgisini ve algisini 6lgmiis; ayni
sekilde bolim sonunda yaptig: ikinci bir yansitict ¢alisma ile de okuyucunun
konuya dair bir gortis kazanmasini saglamaya ¢alismistir. Yine her bélimin
sonunda konunun 6zeti niteligindeki 6nemli noktalarin maddeler héalinde sira-
lanmasi, okuyucunun kitap boyunca konu ile boliimler arasindaki irtibati kur-
masinda yardimei olmustur. Bir¢ok boliimde ulusal ve uluslararas: kuruluslarin
¢alismalarindan elde edilen istatistiki verilerin kullanilmas: ise kitabin giincel

ve gercekei anlatimini desteklemigtir.
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