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Bu aragtirmanin temel amaci, madde kullanan ve kullanmayan erbag ve erlerin anne babaya baglanma, stresle
basa ¢ikma stilleri ve depresyon puanlarini kargilagtirmaktir. Calismanin ikinci amaci ise, madde kullanan
erbag ve erlerin madde kulanim nedenlerini ve ana babaya baglanma, stresle baga ¢ikma stilleri ile depr-
esyon puanlarinin bagimlilik siddetine gére farkhilagip farklilagmadigini belirlemektir. Aragtirmanin ¢alisma
grubuna, 2014 yilinda bir egitim tugayinda askerlik gérevini yapan ve madde kullanan 100 erbas/er ile mad-
de kullanmayan 100 erbag/er olmak tzere toplam 200 erbag/er alinmigtir. Katilimeilarin yaglar: 20-32 (;(
= 21,69; § = 2,38) arasinda degismektedir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Bagimlilik Profil
Indeksi Olgegi, Ana Babaya Baglanma Olgegi, Basa Cikma Stilleri Kisa Formu ve Depresyon, Anksiyete
ve Stres Olgegi kullanilmistir. Arasgtirmada alt problemleri test etmek icin frekans analizi, t-testi ve Tek
Yonli ANOVA kullanilmigtir. Bulgulara gére, erbas ve erlerin madde kullanimi puanlari, anne baba egitim
diizeylerine gore farklilik gostermemektedir. Bunun yaninda anne babaya baglanma, stresle basa ¢ikma ve

depresyon puanlari madde kullanip kullanmamaya gére anlamli diizeyde farklilagmaktadr.
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Bireyler arasinda kot aligkanliklarin sayisi giinden giine artmaktadir. Bireyleri
boyle kot aligkanliklara iten birgok sebep olmasina kargin, i¢inde bulundugu
aile ortami, benlik gelisimi ve yetistigi cevre gibi 6nde gelen ozellikleri
saymak miumkiindiir (Beyazytrek ve Satir, 2000). Tirkiyede madde kullanimi
diger tlkelere nazaran daha az gibi goriinse de, yapilan ¢aligmalar (Turkiye
Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig: Izleme Merkezi [TUBIM], 2013)
madde kullanimi sorununun giderek arttigini gostermektedir. Tirkiye'de
madde kullanimi ve bagimlilik sorunu diger Avrupa tilkelerindeki diizeylerde
olmasa da, gen¢ nifusunun fazla olmas: 6nemli ve ciddi bir risk faktori olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Evcin, 2014). Hizla degisen aile yapisinin etkisiyle
uyusturucu ya da uyarict madde kullanimi ciddi bir problem olarak toplumu ve
insan hayatini tehdit etmektedir (Beyazyiirek ve Satir, 2000). Buna bagli olarak
madde kullanim yaginin da gittikge diistiigii ve oran olarak madde kullaniminin
da hizli bir gekilde arttig1 ifade edilmektedir (Calgi ve Erten, 2014). GezeK'in
(2007) yaptig1 aragtirma sonucunda madde kullananlarin %88’inin bir kez ya
da birden fazla sug isledikleri ve bunlar arasinda hem insan hayatini hem de
toplum huzurunu tehdit eden hirsizlik, gasp, adam yaralama, kavga ve tecaviiz
gibi suclarin bulundugu gérilmustir.

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi'nde yapilan ¢aligmalar (M. O.
Oztiirk, 2004) sonucunda bagta sigara, alkol ve esrar olmak tizere bagimhlik
yapan maddelerin gengler arasinda kullanilmasinin arttigi gézlenmektedir.
Kili¢ (2007) yaptig: ¢alisma sonucunda, anne babalarin ¢ocuklarini madde
kullanimu tehlikesinden korumalar: i¢in demokratik bir tutuma sahip olmalari
gerekliligini vurgulamigtir. Cocuklariyla yeteri kadar ilgilenmeyen, onlara
gereken ilgiyi gostermeyen ailelerde gesitli sebeplerden dolay: ¢ocuklar ihtiyag
duyduklar ilgiyi yanlis yerlerde aramakta, madde kullanimina yonelebilmekte
ve sonug olarak bagimli duruma gelebilmektedirler. Madde kullaniminin
etiyolojisini ortaya ¢ikartmak icin yapilan aragtirmalar (Ogel, Taner, Eke ve
Erol, 2004), aileye bagl koruyucu ve risk artiran etkenlerin, ¢ocuklarin madde

kullanim: davranigiyla iligkili oldugunu ortaya gikarmgtir.

Ebeveynin ilgisi ve baghlig, madde kullanma riskini o6nemli 6lciide
azaltmaktadir (Tanter, Sambrano ve Dunn, 2002). Saglikh ve gugclu kisilik
gelisimi i¢in ¢ocugun ihtiyaglarinin doyurulmas: ve bunlari kendi kendine
kargilayabilme sorumluluk ve kabiliyetine ulagmasi gerekir. Ailenin ¢ocuga
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karg1, sevgi ve disiplin olmak tizere iki temel gorevi bulunmaktadir. Bu iki
temel 6geyi en saglikli bi¢imde gosteren tutum, en olumlu tutum olarak
kabul edilmektedir (M. O. Oztiirk, 2004). Ana babanin tutumlari ¢ocuk
i¢in rol modeli olusturmakta ve bu durum g¢ocugun yasaminda 6nemli yer
edinmektedir. Cocuk; yetisme ¢aginda ana babasiyla 6zdesim kurarak, onlari
taklit ederek, kisiliginin ve karakterinin temellerini olusturmaya baglamaktadir
(Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012). Cocuklarin sosyal ve psikolojik agidan
saglikli olmalari, ailenin davranig bicimlerine bagli olarak gelismektedir.
Clnki ¢ocuk her seyi ailede 6grenmekte ve benimsemektedir (Bulut, 1983).
Ana baba tutumlariyla 6zdesim kuran ¢ocuk, ebeveynleri ile benzer tutumlar:
sergilemeye ve onlar gibi davranmaya baglamaktadir. Ana babalarin ¢ocuklarina
karg1 gosterdikleri saglikli ve dogru tutum, ¢cocugun 6zsaygisinin artmasinda
ve kendisiyle barigik bir birey haline gelmesinde 6nemlidir. Aksi durum ise
kendisini bile kabullenmemis ve toplumun bagina problem olan sorunlu

bireylerin artmas: sonucunu dogurmaktadir (Kaya ve ark., 2012).

Cocugun yetistigi ailenin yapisi, genisligi, sosyoekonomik ve kiltiirel dizeyi,
onun ilk sosyal deneyimlerini, dolaysiyla duygusal ve toplumsal gelismesini
etkilemektedir (Yavuzer, 1993). Bunun yaninda aile ile kurulan nitelikli ve
gtclii bir iletisimin, ¢ocugun kendine giivenini artiracag ve akran baskisina
karst koruyucu olacagi belirtilmistir (Unlii ve Evcin, 2010). Her anne babanin
bilerek ya da bilmeyerek ¢ocuklarina kars: tutumu degisik olabilmektedir. Bazi
cocuklar daha ¢ok sevilmekte, bazilarina bask: yapilmakta, bazilar1 istenmeyen
cocuk olarak goriinmekte, bazilarina ise daha ¢ok hosgorii gosterilmektedir.
Biitiin bu tutumlar; ¢ocugun hem kisiliginin, hem de sosyal gelisimin degisik
bigimler kazanmasina neden olmaktadir (Yavuzer, 1993).

Ailenin ¢ocuguna anne babalik yapma bic¢imi de madde kullanim: agisindan
onemli bir etmendir. Bu durum bireyin uyumlu bir kisilik gelistirip, sosyal bir
birey olarak yetistirilmesini (Sar1,2007) belirlemektedir. Anne baba tutumlari ile
cocugun psikososyal gelisimi arasindaki iligkiyi aragtiran ¢aligmalarin cogunda
(Peterson, Bush ve Supple, 1999dan akt., Kilig, 2007) kendini ailesine yakin
hisseden ergenlerde alkol, uyusturucu kullanim: ve suga yonelme davraniginin

daha az gorildiga bildirilmigtir.

Risk etmenleri ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarda aile iligkileri Gizerinde 1srarla

durulmaktadir. Ana babalari ile zayif iligkileri olan ve ana babasindan az sosyal
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destek alan gengler arasinda madde kullanimi olasiliginin daha fazla oldugu
goriilmiistiir (Giirol ve Ogel, 1996). Tiirkiye'de yapilan bir calismada (Tamar,
Ogel ve Cakmak, 1997), babasi okur-yazar olmayan ya da iniversite mezunu
olan gengler arasinda madde kullaniminin daha fazla oldugu bulunmusgtur. Ana
babasi sag olanlar arasinda madde kullanimi %3,4 iken baba kaybinda bu oran
%5,9’a, ikisinin de sag olmamas: halinde oran %15,8% ¢ikmaktadir. Ebeveyn-
cocuk arasinda yakinlik ve bagliligin olmamasi, gerekli olan sevgi ve giiven
ortaminin olugturulamamasi, ebeveynlerin ¢ocugun yagamu ile ilgili olmamasi
ve uygun olmayan disiplin yontemlerinin varligi da madde kullanimin: artiran
diger risk etkenleri arasindadir (Ogel, 2006). Korkut’a (2004) gore madde
kullanan ¢ogu birey, aile baglar1 zayif ve iletigimi kisith olan aileden gelmektedir.
Bu nedenle ana babalarin egitilmesinin gerekliligini vurgulamaktadir. Yapilan
benzer bir ¢aligmada ise Gezek (2007), genglerin ailede bulamadiklari olumlu
duygusal tepkileri bagka kisi ve davranislarla doldurmaya ¢aligtiklarini belirtmis
ve ailenin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, kisinin madde kullanimi davranig:

edinmesinde 6nemli bir etken oldugu sonucuna varmugtir.

Madde kullanmada aile etkisini arastiran ¢alismalara bakildiginda baglanma
bi¢imleri de onemli bir yer tuttugu gorilmektedir. Bowlbye (1969) gore
baglanma, ¢cocugun ihtiyaglarini kargilayan kisilere genellikle de anne babaya
karg1 gelistirdigi glcli bagdir. “Erken yaglarda baglanma figiiri ya da birincil
bakicilarla kurulan iligkinin niteligi, yasamin sonraki yillarinda kurulacak yakin
iligkiler i¢in temel olusturmaktadir.” diigtincesi, baglanma kuraminin dayandig:
psikanalitik teoridir. Cocuk ile onu yetistirenler arasinda kurulan bagin 6nemli
ve gelisimi tGzerinde 6miir boyu etkili oldugu belirtilmektedir. Birgok insan,
hayatinin ¢ogu evresinde bagkalar: ile bir bag kurmak ihtiyacindadir ve bu
yasam kalitesini belirlemektedir. Cocukluk déneminde bu bag kendisine bakan
kisilerle kurulurken, ergenlik doneminde arkadaslarla ve yetiskinlik déneminde
ise duygusal iligkiye girdigi kisilerle kurulmaktadir (Bowlby, 1969). Bireyin
mutlu olmasi, sosyallesmesi ve iligkilerinin doyurucu olmasi ya da mutsuz ve

psikolojik sikintilar yagamas: kurulan baglanma bi¢imine gore degismektedir.

Baglanma bi¢iminin kalitesi dogrultusunda ¢ocugun, kendisi ve baskalari
hakkinda fikirler edindigi, algilarini, duygularini, distiincelerini bu baglanma
bi¢imine gore sekillendirerek, igsel ¢alisan modeller gelistirdigi ve bireyler arasi
iligkilerini yasami boyunca bu sekilde sirdirdigu ifade edilmigtir (Gunaydin,
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Selguk, Siimer ve Uysal, 2005). Iligkilerin saglikl ve islevsel olabilmesi, gelecegin
sorunsuz kilinabilmesi ve psikopatolojik problemlerden uzaklagilmasi adina
bakim verenle ¢ocuk arasindaki iligkinin hayati 6nem tagidig1 bir¢ok aragtirma
sonucunda goérilmistir (Bowlby, 1969). Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall
(1978), Bowlby’nin kuramini temel alarak 3 tir baglanmadan s6z etmistir.
Bunlardan ilki, temel gereksinimlerin zamaninda kargilanmas: seklinde ortaya
ctkan ve bebeklerin kendilerini giivende hissettikleri giivenli baglanmadir.
Ikincisi, bebekten gelen mesajlarin bakici tarafindan karsilik bulmamas: ya
da zamaninda kargilik verilmemesi durumunda ortaya ¢ikan kaygili/kararsiz
baglanmadir. Ugiinciisii ise, bakicinin bebegin ihtiyaglarina karsi tepkisiz
kalmas: durumunda gelisen kaygili/kaginmaci baglanmadir. Kapei ve Kugiiker
(2006) de yagamin ilk yillarindan itibaren ¢ocuk ile bakici arasinda meydana
gelen baglanma bi¢iminin, hem ¢ocukluk déneminde hem de daha sonraki
dénemlerde kisinin ruh saghgini etkiledigini bildirmistir.

Guvenli baglanma, ¢ocuklara kendilerini daha iyi ifade etme, dirtilerini kontrol
etme, olumlu benlik, stresi dogru bir sekilde yonetme, diizenli iligkiler ve bunlart
saglikli bir sekilde stirdirme gibi temel ozellikleri kazandirmaktadir. Giivensiz
baglanan gocuklarda ise empati eksikligi, olumsuz benlik, antisosyal egilimler, yalan
soyleme, koti aligkanhiklar edinme, hayvanlara kétl davranma gibi uygun olmayan
davransglar gozlenmektedir (Ilhan, 2012). Ayni sekilde cocuklukta kurulan iligki
sonrasinda gelisen baglanmanin bi¢imi, ileriki yillarda kurulacak olan iligkilerin
seklini etkileyerek, saglikh veya sagliksiz tutum ve davramslarin olusmasina zemin
hazirlamaktadir (Kilig, 2007). Guvenli baglanan cocuklar, tehlike aninda onu
koruyan birilerinin varligin hissettiginden etrafi 6zgiir bir sekilde kesfetmektedir.
Guvensiz baglanan ¢ocuklarda ise giivenebilecekleri birilerinin bulunmamasindan
dolay1 saglikstz bir kisilik gelisebilmektedir (Ilhan, 2012).

Aile bireylerinin yanls tutum ve davraniglar: yiziinden ergenlik déneminde
madde kullanimi risk olusturmaktadir. Anne babanin madde kullanmas: ya
da esnek bir tutuma sahip olmalari buna ornek gosterilebilir (Alikasifoglu,
2005). Madde kullanmada aile etkisini aragtiran ¢aligmalara bakildiginda
baglanma bi¢imleri de 6nemli bir yer tutmaktadir. Drapela ve Mosher’in
(2007) ¢aligmasi, madde kullanim sorunu olmayan anne babaya sahip olan ve
anne babasiyla giivenli bir baglanma sekli gelistiren genglerin daha az madde
kullanma egiliminde olduklarini gdstermistir. Bagka bir ¢alismada da benzer
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sonuglara ulagilmigtir (Morstnbul, 2009). Anne babasiyla giivenli baglanma
gelistiremeyen bireylerin, giivenli baglanma gelistiren bireylere gore daha
fazla riskli davranislar i¢ine girdikleri ve madde kullanma egiliminde olduklar:
bulunmugtur. Ayni sekilde baglanma bicimleriyle bir¢ok sorunlu davranis
arasinda bir iligki oldugu gorulmistir (Gorgun, Tiryaki ve Topbas, 2010).

Givenli baglanma gelistiren bireylerin stresle baga ¢tkmada bagarili olduklar ve
bu durumun iligkilere olumlu yansidigi gorilmistiir (Janssen, Schuengel ve Stolk,
2002). Madde kullanan veya bagimli durumunda olan bireylerin, kisileraras
iligkilerinde ve stresle baga ¢tkmada sorunlar yasadiklar: bildirilmigtir (Hasking,
Lyvers ve Carlopio, 2011). Yasadiklar: gerginligi azaltmak ve acisini dindirmek
i¢in, yani stresle baga ¢ikma olarak da madde kullanma yoluna gidildigi (Garland,
Boettiger ve Howard, 2011) ve geng yasta madde kullanan bireylerin ilerleyen
dénemlerde, madde kullanmayanlara gére depresyon gelistirme riskinin de
daha fazla oldugu ifade edilmigtir (Nurmedov, 2011). Depresyon sorununun da
azimsanmayacak kadar 6nemli oldugu yapilan aragtirmalardan anlagilmaktadur.
Diinya Saglik Orgiiti (WHO), diinyadaki saglik kuruluslarina gonderdigi
bildiride, 2020 yilinda kalp hastaliklarindan sonra en tehlikeli ikinci hastaligin
depresyon olacagini ve dinyada 340 milyon insanin depresyon gecirmekte
oldugunu belirtmektedir. Tiirkiye'de de 3,5 milyon insanin depresyonla miicadele
halinde oldugu ifade edilmistir (Tarhan, 2012).

Yapilan aragtirmalar sonucunda uzun siireli madde kullanimi davranigi olan
bireylerin, basa ¢cikma becerilerinin bozuldugu ve etkili baga ¢tkma yontemlerini
kullanamadiklar: ortaya ¢ikmistir (Holahan, Moos ve Holahan, 2001). Gunlik
hayatta kargilagtiklar1 stresle basa ¢ikmada zorluk yasayarak madde kullanan
bireylerin yasami zor algiladiklari ve problemlerle miicadele etmek yerine
sahte bir rahatlama saglayan alkol gibi maddelere yoneldikleri ifade edilmigtir
(Aki, Arikan ve Isikli, 2008). Erbas ve erlerle ilgili yapilan bir ¢aligmada (Bakir
ve ark., 2003) askerlerin ve ebeveynlerinin egitim duizeyleri, arkadas cevresi,
sosyoekonomik durumu ve yasanilan yerin cografi biyikligi aragtirilmis ve
risk faktorleri olarak belirlenmistir. Sevincok, Kiigiikardali ve Dereboy (1997)
ise, acemi askerlerin madde kullanim siklig1 ve madde kullanma yag: tizerinde
aragtirma yapmuslardir. Oysa alanyazinda belirtildigi gibi madde kullanimim
etkileyen ailesel (baglanma) ve kisisel (basa ¢tkma) faktorlerin 6nemli oldugu,
ayrica madde kullananlarin daha fazla depresyona egilimli olduklar: (Parker ve
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Roy,2001), daha ¢cok uyumsuz baga ¢ikma ve giivensiz baglanma stillerine sahip
oldugu belirtilmektedir (Drapela ve Mosher, 2007; Hasking ve ark., 2011).
Tirkiye'de erbas/erlerle yapilan ¢aligmalarin bu yonuyle sinirli kaldig: ve daha
¢ok demografik degiskenler agisindan ¢aligmalarin yapildig: gérilmektedir.
Bu konuda yeterli ¢aligmanin olmamasi, daha ¢ok sadece madde kullanan er/
erbagslarin ¢aligmaya dahil edilmesi ve saglikli grupla karsilagtirma yapilmamasi,
askerlik ortamina uyum saglama dénemi olan ilk G¢ ayin madde kullanimi
agisindan risk tegkil etmesi gibi nedenlerden dolayr bu ¢aligmanin yapilmas:
onemli bulunmugtur. Bu ¢aligma ile madde kullanan ve madde kullanmayan
erbas ve erlerin ebeveyne baglanma stilleri, depresyon diizeyleri ve stresle
basa ¢ikma stilleri incelenmistir. Yetisen bireylerin toplumsallagmada problem
yasamamasi, uyumlu basa ¢ikma stillerini 6grenmesi, madde kullanim: gibi
yanlis davraniglar edinmemesi ve saglikli bir kisilik gelistirmesi igin sosyal
gelisimlerini etkileyen faktorlerin incelenmesi 6nemlidir. Bu nedenle askerlik
gorevini yapan erbag/erlerin ebeveyne baglanma stilleri, depresyon duzeyleri ve
stresle baga ¢ikma stilleri ile madde kullanimi arasindaki iligkinin incelenmesi

bu ¢alisma agisindan aragtirmaya deger bulunmustur.

Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci; erbag/erlerin anne/babanin egitim dizeyi,
ebeveyne baglanma stilleri, depresyon dizeyleri ve stresle basa ¢ikma stillerinin
madde kullanip kullanmamaya gore farklilagip farklilasmadigini incelemektir.
Bu genel amag dogrultusunda asagidaki alt problemler ele alinmigtir:

1. Madde kullanan erbas/erlerin madde kullanma yas:1 ve madde kullanim

nedenleri nelerdir?

2. Ana babaya baglanma, stresle basa ¢ikma ve depresyon puanlari madde

kullanip kullanmamaya gére farklilagmakta midir?

3. Madde kullanan erbas/erlerin, bagimlilik profil indeksi puanlari, onlarin
anne baba egitim diizeylerine gore farklilasmakta midir?

4. Madde kullanan erbag/erlerin ana babaya baglanma, stresle basa ¢ikma ve
depresyon puanlari bagimlilik profil indeksi diizeylerine gére farklilagmakta
mudir?
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Yontem

Bu aragtirma, madde kullanan ve kullanmayan erbag/erlerin ebeveyne baglanma
stilleri, stresle baga ¢ikma stilleri ve depresyon puanlarinin kargilastirildig:

iligkisel tarama modellerinden kargilagtirma tiirinde bir ¢aligmadir.

Evren ve Orneklem

Calismanin yapilabilmesi i¢in Kara Kuvvetleri Komutanligi'ndan gerekli
izinler alindiktan sonra, amagl 6rnekleme yontemlerinden aykir: 6rnekleme
yontemi ile ¢aligmaya katilacaklar belirlenmigtir. Aykir1 6rnekleme yontemi,
o6rneklemin problemle ilgili olarak birbirine aykir: 6zellik gésteren durumlardan
secilmesidir (Biytikoztirk, Cakmak, Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2012).
Calisma grubuna, bir egitim tugay komutanliginda askerlik gérevini yapan ve
kayit kabul esnasinda madde kullandig: tespit edilen 100 erbag/er ve resmi yazi
ile taburdan talep edilen madde kullanmayan 100 erbas/er olmak tizere toplam
200 kisiye ulagilmistir. Calisma grubunun buyik c¢ogunlugunu, 20-23 yas
araliginda bulunan erbag/erler olusturmaktadir. Katilimcilarin %80,50si bekar,
%10,50%1 nisanli ve %9’u da evlidir. Katilimeilarin %111 kéyde, %3’i beldede,
%10,50’si kasabada, %34’ sehirde ve %41,50’si de buyiik sehirde yagamaktadir.
Egitim dizeyleri incelendiginde %61’inin ilkégretim mezunu, %24,50’sinin
lise mezunu, %8’inin yiksekokul/tiniversite mezunu oldugu ve %6,50%inin
de okuryazar oldugu gértilmektedir. Katilimeilarin %53,50%i annesini, %234
babasini, %20’si kardesini, %3t esini ve %0,50’si ¢ocuklarini kendilerine daha

yakin gérmektedir.

Veri Toplama Araglar1

Kigisel Bilgi Formu: Aragtirmaci tarafindan, katihimecilarin demografik
bilgilerini 6grenmek amaciyla hazirlanan bu form toplam 15 sorudan
olugsmaktadir. Formda, katilimcilarin yagi, medeni durumu, egitim dizeyi,
dogum yeri, yasadig yer, sivil hayatta yaptig1 is, anne baba meslegi, anne baba
egitim duzeyi, madde kullanmaya baslama yas1, askerlik bittikten sonra yapacag:
is, maddeyi kullanmaya baslama nedeni gibi katilimcilarin genel durumunu
belirlemeye yonelik sorular sorulmustur.
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Bagimlilik Profil Indeksi Olgegi (BAPI): Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI);
C)gel, Evren, Karadag ve Giirol (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 37
sorudan ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin, alkol ve alkol dist madde
kullaniminin ikisine birden duyarli oldugu bulunmustur. Bu nedenle kisinin
alkol veya madde kullanmas: fark etmemektedir. Olgek, Likert tipindedir ve
hi¢bir zaman = 0, nadiren = 1, bazen = 2, ¢ogu zaman = 3 ve neredeyse her
zaman = 4 seklinde puanlamas: yapilmaktadir. Her alt 6lgek kendi iginde
puanlandirilmakta ve esit agirhikta BAPI toplam puanini belirlemektedir.
Olgegin Cronbach Alfa katsayist 0,89 bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinin
Cronbach Alfa katsayilar1 ise 0,63-0,86 arasinda bulunmugtur. Bu ¢aligma
kapsaminda bagimlilik profil indeksi 6lgegi icin yapilan giivenirlik analizinde

Cronbach Alfa giivenirlik katsayis: 0,93 olarak bulunmugtur.

Baga Cikma Stilleri Olgegi Kisa Formu (BCSO-KF): Olgek; Carver, Scheier
ve Weintraub (1989) tarafindan gelistirmis ve sonrasinda Carver (1997)
tarafindan uzun formundan yola ¢ikarak az madde ile olusturulmustur. Bacanli,
Siiriicii ve IThan (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan 6lgek, orijinalinde
oldugu gibi 4'lii Likert tipine gore hazirlanmistir. Olgek, Likert tipindedir ve
asla boyle bir sey yapmam = 1, ¢ok az bdyle yaparim = 2, orta derecede boyle
yaparim = 3 ve gogunlukla béyle yaparim = 4 seklinde puanlanmaktadir. Olgek,
28 maddeden ve her biri ikiserli maddeli 14 alt boyuttan olugmaktadir. Alt
boyutlardan alinan puanlarin yiiksekligi o boyutlarin fazla kullanildigini, alinan
puanlarin digikligi de o boyutlarin daha az kullanildigini gostermektedir.
BCSO-KF’nin boyutlarindan elde edilen i¢ tutarlik katsayilarinin 0,39 ile 0,92
araliginda degistigi gorilmustir. Alt boyutlardan dordi (kendini sinirlandirma,
olumlu yeniden yorumlama, duygusal sosyal destek kullanma ve planlama)
hari¢ diger boyutlarin 6zdegerleri 1,0’in tzerinde bulunmugtur. Bu ¢alisma
kapsaminda yapilan giivenirlik analizlerinde 6lgege ait alt boyutlarin Cronbach
Alfa giivenirlik katsayisi 0,24 ile 0,84 arasinda bulunmugtur. Alanyazinda bir
o6lgegin giivenirlik analizinden elde edilen i¢ tutarliik katsayisinin 0,50den
yiksek olmas: gerektigi ifade edilmektedir (Nunnaly, 1967den akt., M. A.
Oztiirk, 2011). Bundan dolay: yapilan giivenirlik analizi sonrasinda i¢ tutarlik
katsayis1 0,50'den disiik ¢ikan boyutlar analizlere dahil edilmemigtir.

Anne Babaya Baglanma Olgegi (ABBO): Anne Babaya Baglanma Olgegi;
Parker, Tupling ve Brown (1979) tarafindan Bowlby’nin (1969) baglanma kurami
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temel alinarak gelistirilmigtir. Algilanan anne ve baba davrangi, bu iki boyuta
gore ayri ayri puanlanabilmektedir. Ozgiin Slgegin giivenirligi birkag asamada
yapilmugtir. Test-tekrar test gtivenirligi ilgi boyutu i¢in 0,76, agir1 koruma/kontrol
boyutu igin 0,63 bulunmustur. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Kapgi ve Kiigiiker
(2006) tarafindan yapilmugtir. Anne formu i¢in Cronbach Alfa degeri 0,87, baba
formu i¢in Cronbach Alfa degeri 0,89 olarak bulunmustur. Bu ¢aligmada élgege
ait alt boyutlar1 i¢in yapilan givenirlik analizinde Cronbach Alfa givenirlik
katsayis1 0,57 ile 0,84 arasinda bulunmustur. Anne ve babanin ¢ocuguna yonelik
davranigsal kontrolinii de iceren ilgi boyutu, ilgi/kontrol olarak adlandirilmistir.
Anneve babanin ¢ocuguna yonelik agir1 koruma davranislarini iceren maddelerden
olugtugu tespit edilen ikinci boyut ise, agir1 koruma olarak adlandirilmugtir. Olgek,
25 maddeden olugan 4lii Likert tipi bir 6lgektir. Olgek, anne ve baba igin ayr1 ayri
doldurulmaktadir. Puanlamada; tamamen béyleydi = 3, kismen béyleydi = 2, pek
béyle degildi = 1 ve hi¢ boyle degildi = 0 seklinde kodlanmaktadir. Ozgiin 6lgek
iki boyutlu bir yapiya sahip olup, ilgi boyutunda puan artisi, kontrol/koruma
boyutunda puan azalmas: istenen baglanma bigimine isaret etmektedir. Béylece
bu ¢alismada yiiksek puanlar olumlu baglanma yoniinde degerlendirilmektedir.

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi (DASO): Depresyon, Anksiyete ve
Stres Olgegi, Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilmistir. DASO
14’t depresyon, 14’4 anksiyete ve 14’l stres boyutuna ait olmak tizere toplam
42 maddeden olugmaktadir. Olgek 4’lii Likert tipinde olup puanlamada, bana
hi¢ uygun degil = 0, bana biraz uygun = 1, bana genellikle uygun = 2 ve bana
tamamen uygun = 3 seklinde kodlanmaktadir. Depresyon, anksiyete ve stres
boyutlarindan alinan puanlarin yiiksek olmasi, bireyin ilgili probleme sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu g¢alismada sadece depresyon alt boyutu
kullanildig: i¢in anksiyete ve stres alt boyutlar1 ¢aligmaya dahil edilmemigtir.
Katilimeilarin egitim diizeylerinin ¢ok diisiik olmasi, maddelerin tek tek birinci
yazar tarafindan okunarak uygulanmas: ve bireysel uygulamalarin ¢ok zaman
almasindan dolayr madde sayis1 az olan DASO 6lgegi tercih edilmistir. Olgegin
toplam puanlar1 her bir alt boyut i¢in 0 ile 42 puan arasinda degismekte ve
tersine puanlanan herhangi bir madde bulunmamaktadir. Akin ve Cetin (2007)
tarafindan Turkceye uyarlanmigtir. Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayilari
6lgegin butiind i¢in 0,89 ve depresyon alt boyutu igin 0,90 bulunmustur. Bu
calismada depresyon boyutu i¢in yapilan giivenirlik analizinde Cronbach Alfa
guvenirlik katsayisi 0,94 olarak bulunmustur.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Oncelikle erbag/erlerin her birinden bilgilendirilmis onam formu alinmus,
daha sonra 6lgeklerin uygulanma asamasina gegilmistir. Orneklemde yer alan
katilmcilardan 6zellikle madde kullanan erbas/erlerin egitim diizeyinin digtik
olmasi, 6lgeklerdeki maddelerin anlagilmadiginin dile getirilmesi, defalarca
kodlamanin yanlis yapilmas: gibi nedenlerden 6tiri 6lgek ifadeleri aragtirmact
tarafindan maddeler halinde, anlasilir sekilde okunmak suretiyle erbas/erlere
uygulanmugtir. Uygulama stiresi her bir katihmer i¢in yaklagitk 40 dakika
surmistir. Bu da katiimer sayisinin, dolayisiyla ¢alisma grubunun daha az

olmasina sebebiyet vermistir.

Ol¢me araclarindan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 17.0
kullanilarak yapilmistir. Aragtirma hipotezleri 0,05 anlamlilik diizeyinde test
edilmigtir. Aragtirmanin istatistiksel analizinde oncelikle, “Madde kullanan
erbas ve erlerin madde kullanma yas1 ve madde kullanim nedenleri nelerdir?”
sorusuna yanit bulmak icin ylizde ve frekans analizi yapilmigti. Madde
kullanan erbag/erlerin Bagimhlik Profil Indeksi Olgegi puanlari, onlarin anne
baba egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilasmanin olup olmadigina
bakmak i¢in bagimsiz gruplar #-testi uygulanmistir. Yine ayni sekilde, “Anne
babaya baglanma, stresle basa ¢ikma ve depresyon puanlari madde kullanip
kullanmamaya gore farklilagsmakta midir?” sorusuna yanit bulmak i¢in #-testi
yaptlmistir. Sonraki agamada madde kullanan erbas ve erlerin anne babaya
baglanma, stresle baga ¢ikma ve depresyon puanlarinin Bagimlilik Profil Indeksi
dizeylerine gore farklilagip farklilagsmadigini bulmak i¢in Tek Yonli ANOVA
analizi yapilmugstir. Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek
i¢in de Post Hoc ¢oklu kargilagtirma (Tukey) analizi yapilmistur.

Bulgular

Bu bolimde, aragtirmanin amacina yonelik olarak belirlenen alt problemler
dogrultusunda yapilan ¢esitli istatistiki analizlere ve buna yonelik bulgulara

yer verilmisgtir.
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Frekans Analizine Yonelik Bulgular

Aragtirmanin alt problemlerinden olan, “Madde kullanan erbas ve erlerin
madde kullanma yas1 ve madde kullanim nedenleri nelerdir?” sorusuna yanit
bulmak i¢in frekans analizi yapilmistir. Analiz sonuglar: Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1

Madde Kullanma Yas: ve Madde Kullanmaya Baslama Nedenlerine Gore Dagilim Yiizdeleri

Degiskenler Kategoriler N %
8-14 Yas 17 17,00

Madde Kullanmaya Baglama Yast 15-19 Yas 76 76,00
20 Yas ve Uzeri 7 7,00

Toplam 100 100
Aileye Bagli Nedenler 42 42,00

. Arkadas Cevresi ve Merak 27 27,00

Madde Kullanmaya Baslama Nedeni Aile ve Arkadag Cevresine Bagli Nedenler 26 26,00
Karg1 Cinse Bagli Nedenler 5 5,00

Toplam 100 100

Tablo 1'de madde kullanan katilimeilarin, madde kullanma yagi ve madde kullanmaya
baslama sebebine iliskin say: ve ytizdelere yer verilmistir. Katihmcilardan 8-14 yas
araliginda madde kullanmaya baglayanlarin orani %17, 15-19 yas araliginda madde
kullanmaya baglayanlarin orani %76 ve 20 yas ve Uzerinde madde kullanmaya
baslayanlarin orani ise %7 olarak bulunmugtur. Madde kullanmaya baglama nedeni
olarak katilimcilarin %42’si aile igerisindeki olumsuz anne baba tutumlarini ve
ailevi problemlerini igaret ederken, “arkadas ¢evresi ve merak” diyenlerin oran1 %27,
“hem aile hem de arkadas gevresi” diyenlerin orani %26, kars: cinse bagli nedenleri

ileri stirenlerin oran1 ise %5 olarak tespit edilmistir.

t-Testi ve Tek Yonlii ANOVA Analizlerine Yonelik Bulgular

Aragtirmanin bir alt problemi olan “Anne babaya baglanma, stresle baga ¢ikma
ve depresyon puanlari madde kullanip kullanmamaya goére farklilagmakta
midir?” sorusunun analizi i¢in #testi yapilmistir. Baga ¢ikma stillerinin madde
kullanim durumuna gore farkhilagip farklilagmadigini incelemek icin #-testi
yapimugtir. Uyumlu baga ¢ikma stillerinden olan olumlu yeniden yorumlama,
mizahi yaklagim, planlama ve dine yénelme boyutlarindan alinan puanlar madde
kullanmayanlarda yiiksek iken; uyumsuz basa ¢tkma stillerinde yer alan duygulara
odaklanma ve ortaya koyma, davranigsal olarak ilgiyi kesme, yadsima ve madde
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kullanim: boyutlarina ait puanlar madde kullanmayanlarda daha yiiksektir.
Tablo 2de goriildigu gibi, madde kullananlarin baga ¢ikma puanlari madde
kullanmayanlarin baga ¢tkma puanlarina gére anlamh diizeyde farklilagmaktadur.

Madde kullananlarda en yiiksek puan ortalamasina sahip baga ¢ikma madde
kullamimi (X = 6.45; # = 14,61) iken, bunu sirastyla dine yonelme (X = 6,44; ¢ =
-,96), planlama (X = 5,03; # = -3,53), davranigsal olarak ilgiyi kesme (X = 4,96; ¢
= 8,40), yadsima X = 4,84; # = 3,16), duygulara odaklanma ve ortaya koyma (X =
4,81; #=2,03), olumlu yeniden yorumlama (X = 4,75; £ = -5,34) ve mizahi yaklagim
(X = 3,79; £ = -2,38) takip etmektedir. Madde kullanmayanlarda en yiiksek puan
ortalamasina sahip basa ¢gtkma dine yonelme (X = 6,66; 7 = -,96) iken bunu olumlu
yeniden yorumlama (X = 5,90; 7 = -5,34), planlama (X = 5,85; 7 = -3,53), mizahi
yaklagim (X = 4,40; £ = -2,38), duygulara odaklanma ve ortaya koyma (X = 4,30; £ =
2,03), yadsima (X = 4,06; £ = 3,16), duygusal olarak ilgiyi kesme (X = 3,20; # = 8,40)
ve madde kullanimi (X = 3,07; 7= 14,61) takip etmektedir.

Madde kullananlar agisindan bulgulara bakildiginda basa ¢ikma olarak en
tazla madde kullanimina bagvurduklar: ve en az olarak da mizahi yaklagimi
benimsedikleri goérilmektedir. Madde kullanmayanlar agisindan bulgulara
bakildiginda ise, basa ¢ikma olarak en fazla dine ydnelme 6ne ¢ikmakta ve bunu
olumlu yeniden yorumlama izlemektedir.

Tablo 2
Stresle Baga Cikma Stilleri Alt Boyutlarimin Madde Kullanip Kullanmamaya Gére Farkhiligina Iligkin t-Testi
Bulgular:

Degiskenler Madde Kullanim Durumu N X S t ?
. Madde Kullanan 100 4,75 1,41 -5,34 0,00*
Olumlu Yeniden Yorumlama Madde Kullanmayan 100 5,90 1,61
Madde Kullanan 100 4,81 1,93 2,03 0,04*
Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma Madde Kullanmayan 100 4,30 1,59
Yad Madde Kullanan 100 4,84 1,80 3,16 0,00*
adsuma Madde Kullanmayan 100 4,06 1,68
Dine Yonelme Madde Kullanan 100 6,44 1,70 -,96 0,33
i
Madde Kullanmayan 100 6,66 1,53
o Madde Kullanan 100 3,79 2,02 -2,38 0,01*
Mizahi Yaklasim Madde Kullanmayan 100 4,40 1,56
: Madde Kullanan 100 496 1,61 8,40 0,00
D 1 Olarak Ilgiyi K ’ ’ ’ ’
Avramgsat LAk Tyt Besme Madde Kullanmayan 100 320 133
Madde Kullanan 100 6,45 1,79 14,61 0,00
Madde Kullanims Madde Kullanmayan 100 3,07 1,45
Madde Kullanan 100 5,03 1,39 "
Planlama Madde Kullanmayan 100 5,85 1,85 -3,53 0,00
*P < 0,05.

73



ADDICTA: THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS

Depresyon puanlar: ile anne babaya baglanma ve alt boyutlar: puanlarinin
madde kullanip kullanmamaya gére farklibigini belirlemek icin #testi
yapilmigtir. Anne babaya baglanmada hem ilgi/kontrol ve agir1 koruma boyutlar:
puant hem de toplam puan madde kullanmayanlarda daha yiiksektir. Tablo 3’te
gortldigu gibi, madde kullananlarin baglanma ve depresyon puani, madde
kullanmayanlarin puanlarina gére anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Anneye
baglanmada en yiiksek puan ortalamasina sahip madde kullananlar anne ilgi/
kontrol (X = 31,60; # = -12,97) iken bunu anne asir1 koruma (X = 10,69; ¢ =
-2,92) takip etmektedir. Babaya baglanmada da benzer sekilde en yiiksek puan
ortalamasina sahip madde kullananlar baba ilgi/kontrol (X = 26,86; 7= -13,18)
iken bunu baba asir1 koruma (X = 9,52; £ = -4,60) takip etmektedir. Anne
baglanmada en yiiksek puan ortalamasina sahip madde kullanmayanlarda anne
ilgi/kontrol (X = 44,02; 7 = -12,97) ilk siradayken bunu anne asir1 koruma (X
= 12,48; £ = -2,92) takip etmektedir. Yine baba baglanmada da benzer sekilde
en ylksek puan ortalamasina sahip madde kullanmayanlarda baba ilgi/kontrol
(X = 41,27, ¢+ = -13,18) ilk siradayken bunu baba asir1 koruma (X=12,25;¢=
-4,60) takip etmektedir.

Madde kullanmayanlarda anne baglanma toplam (X = 54,71; £ = -9,57) puan
ortalamas: baba baglanma toplam (X=53,52; #=-13,98) puan ortalamasindan

Tablo 3
Depresyon, Anne Babaya Baglanma ve Alt Boyutlarinin Madde Kullanip Kullanmamaya Gére Farklihgina
Tliskin t-Testi Bulgular:

Degiskenler Madde Kullanim Durumu N X N t ?
Madde Kull 100 10,69 459 2,92
Anne-Agir1 Koruma acde haranan 0,00*
Madde Kullanmayan 100 12,48 4,04
. Madde Kullanan 100 31,60 6,49  -12,97
Anne-Ilgi K 1 ’ ’ ’ 0,00*
ane-tgl Rontro Madde Kullanmayan 100 44,02 7,03
Madde Kullanan 100 9,52 3,63 -4,60
Baba-Asir1 K ) ’ ’ 0,00*
abarfisim Roruma Madde Kullanmayan 100 12,25 4,69 ’
. Madde Kullanan 100 26,86 6,72  -13,18
Baba-Ilgi K 1 ’ ’ ’ 0,00*
aba-tgt Bontro Madde Kullanmayan 100 4127 861 :
Madde Kullanan 100 44,08 7,72 -9,57
Anne Bagl Topl: ’ ’ ’ 0,00*
fine Baglanma toptam Madde Kullanmayan 100 54,71 7,97 ’
Madde Kullanan 100 36,38 7,38  -13,98
Baba Bagl. Topl: ’ ’ ’ 0,00*
aba Daglanma topiam Madde Kullanmayan 100 53,52 7,78
D Madde Kullanan 100 25,14 9,37 13,35 0.00¢
epresyon Madde Kullanmayan 100 8,39 8,32 ’
* < 0,05.
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daha yiksek bulunmugstur. Madde kullananlarda da benzer sekilde anne
baglanma toplam (X = 44,08; # = -9,57) puan ortalamasi baba baglanma
toplam (X = 36,38; 7= -13,98) puan ortalamasindan yiiksektir. Depresyon puan
ortalamasi incelendiginde madde kullananlarla kullanmayanlar arasinda anlaml
bir farklilasmanin oldugu gorilmektedir. Madde kullananlarin depresyon puan
ortalamasinin (X = 25,14; # = 13,35) madde kullanmayanlarin depresyon puan
ortalamasindan (X = 8,39; # = 13,35) daha yiiksek oldugu gorilmektedir.

Aragtirmanin alt problemlerinden olan “Madde kullanan erbag/erlerin
bagimlilik profil indeksi 6lgegi puanlari, onlarin anne-baba egitim diizeylerine
gore farkhilagmakta midir?” sorusuna yanit bulmak i¢cin bagimsiz gruplar #-testi
yapilmustir. Analiz sonuglari Tablo 4'te verilmistir. Erbas ve erlerin BAPTden
aldiklari puanlarin anne-baba egitim diizeyine gore farklilagip farklilagsmadigim
belirlemek i¢in #-testi yapilmugtir. Tablo 4'te goriildigi tizere toplam puanlar
arasinda ve tani alt boyutu digindaki diger alt boyutlar arasinda anne-baba egitim

Tablo 4
BAPI ve Alt Boyutlarinin Anne-Baba Egitim Diizeylerine Gore Farkhihgina Tliskin t-Testi Bulgular:
Degiskenler Egitim Diizeyi N X N t ?
Okuryazar 52 13,15 3,14 _
Bagimlilik Anne ol ve tistii 48 11,79 3,83 1,93 005
Profil Indeksi Toplam Okuryazar 34 13,29 3,22
Baba 11 eokul ve iisti 66 1209 365 62 010
Ame Gl a8 sas Le M9 012
Madde Kullanim Ozellikleri ’ ’
Bab Qkuryazar 34 3,76 1,37 158 011
% flkokul ve istii 66 325 158 ’ ’
Okuryazar 52 17,17 4,33 "
- Anne gl ve tistii 48 1475 610 227 002
ani
Okuryazar 34 17,52 4,90 _ N
Baba )1 okl ve tistii 66 1522 546 200 003
Okuryazar 52 26,71 7,56
. o Anne gl ve tistii 48 2474 sg1 b0 017
Yagam Ustiine Etkileri
Bab Okuryazar 34 27,82 7,01 193 005
% flkokul ve iistii 66 2451 861 ’ ’
Okuryazar 52 11,40 3,35 )
Sidderl: Istek ABRC i1eokul ve disti 8 102 371 8 009
1adeth Iste Bab Okuryazar 34 11,58 3,00 153 012
% {lkokul ve iistii 66 043 3,77 ’ ’
Okuryazar 52 8,98 2,76 B
] Anne el ve tistii 48 835 286 b1 026
Motivasyon
Bab Okuryazar 34 8,58 2,75 23 0.81
% flkokul ve istii 66 872 286 ’
* < 0,05.
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diizeyine gore bir farklilagma yoktur. BAPI toplam puanlari agisindan anne ve
baba egitim dizeyi ortalama puanlarinin birbirine yakin oldugu ve hem anne
egitim diizeyinde (X = 13,15; # = -1,93) hem de baba egitim diizeyinde (X =
13,29; # = -1,62) okuryazar olanlarin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu
gortilmektedir. Tan: alt boyutunda anne ve baba egitim diizeyi puanlari anlaml
olarak farklilagsmaktadir. Bu sonuca gére tan: alt boyutunda, anne egitim diizeyi
agisindan bulgulara bakildiginda okuryazar olanlarin ortalama puanlari, ilkokul
ve Ustd bir egitim dizeyine sahip olanlarin ortalama puanlarindan anlamli
diizeyde yiiksektir (X = 17,17; # = -2,73). Ayn1 sekilde tan1 alt boyutunda, baba
egitim duzeyi agisindan bulgulara bakildiginda okuryazar olanlarin ortalama
puanlari, ilkokul ve istii bir egitime sahip olanlarin ortalama puanlarindan

anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (X = 17,52; 7 = -2,06).

Anne babaya baglanmanin bagimlilik profil indeksi diizeylerine gére farklilagip
farklilagmadigini test etmek i¢in Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
yapilmustir. Tablo 5te gorildigi tzere ANOVA sonuglar: ve gruplara ait
ortalamalar birlikte degerlendirildiginde, anneye baglanma toplam ile anne
asirt koruma alt boyutu hari¢ erbas ve erlerin anne babaya baglanma 6lg¢eginden
aldiklari ortalama puanlarin BAPI diizeylerine gore farklilastigi, yani anlamli
bir sonucun oldugu bulunmugstur. Anlamli farkhilasmanin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in Post Hoc ¢oklu kargilagtirma (Tukey)
analizi yapilmus, elde edilen bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tukey Testi sonuglarina gore, disiik bagimhilik siddeti grubundaki erbag ve
erlerin anne ilgi/kontrol alt boyutu puanlari (X = 34,66), orta bagimlilik siddeti
grubundaki erbas ve erlerin puanlarindan (X = 29,65) anlamli diizeyde yiiksektir.
Yiiksek bagimlilik siddeti grubundaki erbas ve erlerin baba agir1 koruma alt
boyutu puanlari (X = 10,37), diisiik bagimlilik siddeti grubundaki erbas ve erlerin
puanlarindan (X = 8,10) anlamli diizeyde yiiksektir. Diisiik bagimllik siddeti
grubundaki erbas ve erlerin baba ilgi/kontrol alt boyutu puanlar: (X=30,42), orta
bagimlilik siddeti grubundaki erbas ve erlerin puanlarindan (X = 24,20) anlaml:
diizeyde yiksektir. Digiik bagimlilik siddeti grubundaki erbas ve erlerin baba
baglanma toplam boyutu puanlar1 (X = 38,53), orta bagimlilik siddeti grubundaki
erbas ve erlerin puanlarindan (X = 33,94) anlamli diizeyde yiiksektir.
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Tablo 5
Anne Babaya Baglanmanin BAPjDzZzeylerine Gore Farklihgina Tliskin ANOVA Bulgular:
Degiskenler Diizeyler N X N F ? (T]i ali:(y)

1. Diisiik Bagimlilik Siddeti 28 10,10 5,16 49 0,61
Anne Agirt Koruma 2. Orta Bagimlilik Siddeti 35 11,25 4,62

3. Yiksek Bagimhilik Siddeti 37 10,59 4,13

1. Digtik Bagimhilik Siddeti 28 34,64 6,92 5712 0,000 1-2
Anne Hgi Kontrol 2. Orta Bagimlilik Siddeti 35 29,65 6,48

3. Yiiksek Bagimlilik Siddeti 37 31,13 542

1. Digtik Bagimlilik Siddeti 28 8,10 3,05 3,37 0,03 31
Baba Agir1 Koruma 2. Orta Bagimlilik Siddeti 35 9,74 3,55

3. Yiksek Bagimhlik Siddeti 37 10,37 3,86

1. Diisiik Bagimlilik Siddeti 28 30,42 6,72 7,57 0,000 12
Baba Tlgi Kontrol 2. Orta Bagimlilik Siddeti 35 2420 556

3. Yiksek Bagimhilik Siddeti 37 26,67 6,66

1. Diisiik Bagimlilik Siddeti 28 4517 7,28 41 0,66
Anne Baglanma Toplam 2. Orta Bagimlilik Siddeti 35 43,45 9,08

3. Yiiksek Bagimlilik Siddeti 37 43,83 6,70

1. Diisiik Bagimlilik Siddeti 28 38,53 7,29 3,41 0,03* 12
Baba Baglanma Toplam 2. Orta Bagimhilik Siddeti 35 33,94 7,20

3. Yiksek Bagimhilik Siddeti 37 37,05 715

*p < 0,05.

Stresle basa ¢ikma alt boyutlar: ile depresyon ortalama puanlarinin Bagimlilik
Profil Indeksi diizeylerine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin
ANOVA yapilmigtir. Tablo 6'da gorildiugi tzere ANOVA sonuglari ve
gruplara ait ortalamalar birlikte degerlendirildiginde, stresle basa ¢ikma alt
boyutlarindan madde kullanimi ile depresyon ortalama puanlari hari¢ diger
alt boyutlari ortalama puanlari BAPI diizeylerine gére farklilasmamistur.
Depresyon ortalama puanlari, BAPI diizeylerine gore anlamli bir sekilde
farklilagmaktadir. Benzer sekilde madde kullanimi puanlari, BAPI diizeylerine
gore anlamli bir gekilde farklilagmaktadir. Anlamli faklilagmanin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in Post Hoc ¢oklu kargilagtirma (Tukey)
analizi yapilmus, elde edilen bulgular Tablo 6'da verilmistir.

Tukey Testi sonuglarina gore, yiiksek bagimlilik siddeti grubundaki erbas ve
erlerin stresle basa gitkma madde kullanma alt boyutu puanlari (X = 7,08), diisiik
bagimlilik siddeti grubundaki erbags ve erlerin puanlarindan (X =5,32) ve orta
bagimlilik siddeti grubundaki erbag ve erlerin stresle baga gtkma madde kullanma
alt boyutu puanlari (X = 6,68), diisiik bagimlilik siddeti puan ortalamalarindan
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(X = 5,32) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayn: sekilde
yiksek bagimlilik siddeti grubundaki erbas ve erlerin depresyon boyutu puanlar:
(X'=29,43), orta bagimhlik siddeti grubundaki erbas ve erlerin puanlarindan (X
= 24,00) ve dustik bagimlilik siddeti grubundaki erbas ve erlerin puanlarindan
(X = 20,89) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 6
Stresle Basa (ikma Alt Boyutlary ile Depresyonun BAPI Diizeylerine Gire Farklily gina Tliskin ANOVA Bulgular:
o .. - Fark
Degiskenler Diuzeyler N X N F ? Tukey
Olurnly Yenid 1. Dtk Bagimlilik Siddeti 28 500 1,63 0,66 0,51
umi teniden 2. Orta Bagimlilik Siddeti 35 471 1,17
Yorumlama
3. Yiksek Bagimhlik Siddeti 37 459 1,46
1. Diigiik Bagimlilik Siddeti 28 435 231 1,11 0,33
Duygulara Odaklanma

2. Orta Bagimlilik Siddeti 35 491 1,72
3. Yiksek Bagimhlik Siddeti 37 505 1,80
1. Diisiik Bagimlilik Siddeti 28 439 209 1,31 027
Yadsima 2. Orta Bagimlilik Siddeti 35 491 1,44
3. Yiiksek Bagimlilik Siddeti 37 510 1,85
1. Distik Bagimlilik Siddeti 28 6,57 1,83 0,13 0,87
Dine Yonelme 2. Orta Bagimlilik Siddeti 35 6,34 1,47
3. Yiksek Bagimhlik Siddeti 37 643 1,83
1. Disiik Bagimlilik Siddeti 28 3,42 1,77 123 0,29
Mizahi Yaklagim 2. Orta Bagimlilik Siddeti 35 420 2,01
3. Yiksek Bagimhilik Siddeti 37 3,67 2118
1. Dtisiik Bagimlilik Siddeti 28 450 1,81 1,63 0,20
2. Orta Bagimlilik Siddeti 35 508 1,26
3. Yiiksek Bagimlilik Siddeti 37 518 1,71
1. Diisiik Bagimlilik Siddeti 28 532 227 9,45 0,00 3>1
Madde Kullanimi 2. Orta Bagimlilik Siddeti 35 6,68 1,49 251
3. Yiksek Bagimhlik Siddeti 37 7,08 1,21
1. Disik Bagimlhilik Siddeti 28 521 128 0,50 0,60
Planlama 2. Orta Bagimlilik Siddeti 35 505 1,34
3. Yiksek Bagimhilik Siddeti 37 486 1,53
1. Dtk Bagimlilik Siddeti 28 20,89 899 7,99 0,00* 3>1
Depresyon 2. Orta Bagimlilik Siddeti 35 24,00 9,34 352
3. Yiiksek Bagimlilik Siddeti 37 29,43 8,02

ve Ortaya Koyma

Davranigsal Olarak Tlgiyi
Kesme

*p < 0,05.
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Tartigma

Aragtirmada elde edilen bulgulardan biri, erbag/erlerin madde kullanmaya
baglama nedenleridir. Madde kullanan erbas ve erlerin biytik bir kismi (%42)
maddeyi kullanmaya baslama nedeni olarak, aile igerisindeki olumsuz anne
baba tutumlarini ve ailevi problemleri gérmektedir. Aile igerisindeki olumsuz
yagantilar, sevgi eksikligi, anne babanin ayri olmasi, anne babadan birisinin
kaybu, aile icindeki siddet gibi nedenlerden dolayr madde kullanim1 davraniginin
sergilendigi elde edilen bulgular arasindadir. Alanyazinda bu bulgular
destekleyen ¢calismalar bulunmaktadir. Ornegin, Evcin (2011) yaptigi galismada
ailesiyle hafta sonu hi¢ vakit gecirmeyenlerin, her zaman vakit gecirene gore
esrar kullanma riskinin 15,7 kat; aym sekilde hafta ici aileleriyle hi¢ vakit
gecirmeyenlerin, her zaman vakit gegirenlere gore esrar kullanma riskinin 9,91
kat daha fazla oldugunu bulmustur. Benzer sekilde Akfert, Cakict ve Cakict
(2009), madde kullanan bireylerin aile ortaminda, anne baba iligkilerinde
uyumsuzlugun oldugunu, otoriter-baskici bir tutumun sergilendigini bulmustur.
Diger bir ¢alismada (Kayr, Ipekdal, Evrensel ve Uzbay, 2000) da, aile i¢i olumsuz
ortamin madde kullanimi i¢in risk olusturdugu belirtilmistir. Madde kullanimi
ile yapilan bagka bir ¢alismada (Saragli, 2007), babasi ile kopuk ve soguk iliskisi
olan bireylerin, babasi ile yakin bir iliski kuran ve sorunlarini paylasan bireylere
gore daha fazla madde kullandiklarin: tespit etmistir. Bircan ve Erden’in (2011)
madde bagimlilari tizerinde yaptiklari aragtirmada da benzer sonuglar ¢ikmugtir.
Buna gére madde bagimlilarinin, madde bagimlisi olmayan gruba gore daha
reddedici ve olumsuz bir aile ortaminda yetistigi; cocuk yetistirmede babalarin
da anneler kadar 6nemli oldugu, 6zellikle madde bagimlilig: gibi durumlarda,
cocuk ile baba arasindaki etkilesimin 6nemli bir fakt6r oldugu bulunmustur.

Bu aragtirmanin temel amaci, madde kullanan ve kullanmayan erbas ve erlerin
anne babaya baglanma, stresle baga ¢ikma stilleri ve depresyon puanlarinin
kargilagtirilmasini incelemektir. Aragtirmada madde kullanan erbag/erler ile
madde kullanmayan erbag/erlerin depresyon, stresle basa ¢ikma ve baglanma
bi¢imlerinin alt boyutlar: agisindan kargilagtirilmas: i¢in #-testi ve Tek Yonli
ANOVA yapilmistur.

Aragtirmanin alt problemlerinden birisi olan madde kullanan erbas ve
erlerin BAPI puanlari, onlarin anne baba egitim diizeyine gore farklilagip

farklilasmadigini test etmek icin #-testi yapilmigtir. Aragtirmanin sonuglarina
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gére madde kullanan erbas ve erlerin, tam alt boyutu disgindaki BAPI
puanlar1 (toplam ve alt boyutlardan alinan boyutlar) onlarin anne ve baba
egitim dizeylerine gore farkhilagmadigi gorilmistir. Madde kullaniminin
anne baba egitim duzeyine gore bir farklilagmanin olmamasinin sebebi
olarak ¢aligma grubundaki erbas ve erlerin egitim diizeylerinin, anne baba
egitim diizeylerinin birbirine yakin olmasi, ayni sosyokiltirel ozelliklere
sahip olmalar1 gibi faktorlerin etkili oldugu distnilmektedir. Bu bulgular,
alanyazindaki bulgularla biyik oranda 6rtismektedir. Gorgiin ve arkadaslar:
(2010), tniversite 6grencilerinde madde kullanma ve baglanma bi¢imlerini
incelemis ve anne baba egitim diizeyine gore bir farklilasma bulmamiglardur.
Keskinoglu ve arkadaglarinin (2006) yaptiklar: ¢alismada da benzer sekilde
madde kullanimi, anne baba egitim dizeyine gore farkhilagmamistir. Ceylan,
Yanik ve Gencer (2005) de 6grencilerin maddeye karg: tutumlarini etkileyen
taktorler Gzerinde yaptiklari aragtirmalarinda, madde kullaniminin anne baba

egitim diizeyine gore farklilasmadigi sonucuna ulagmiglardir.

Alanyazinda madde kullaniminin anne baba egitim diizeyinden kaynaklandigini
rapor eden ¢aligmalar da bulunmaktadr. Ornegin, Erci(1999) tarafindan yapilan
lise 6grencilerinde madde bagimlilig: ve etkileyen ailesel faktorler calismasinda,
madde kullaniminin anne ve babanin egitim dizeyine gore farklilagtigini,
anne baba egitim diizeyinin madde kullanimina gore degistigini bulmusgtur.
Aras, Giinay, Ozan ve Orcin (2007) da riskli davranglar tizerine yaptiklar:
caligmalarinda madde kullaniminin, anne baba egitim diizeylerine gore farklilik
gosterdigini bulmuglardir. Hogan (2000) da benzer sekilde madde kullaniminin
anne baba egitim diizeyine gore farklilagtigini, madde kullaniminda ailesel risk
taktori olarak anne babanin disiik egitim dizeyine sahip oldugunu tespit
etmistir. Anne babanin egitim diizeyinin yiiksek olmasinin da madde kullanimi
icin risk teskil ettigini belirten ¢aligmalar (Sagmaz ve ark., 2006) mevcuttur.
Goriildiga tzere alanyazinda madde kullanimi ile anne baba egitim dizeyleri

degiskeni arasindaki bulgular farklilik géstermektedir.

Aragtirmada ele alinan diger bir degisken de ebeveyne baglanmadir. Madde
kullaniminin ebeveyne baglanma bigimlerine goére farklibigini incelemek
ve test etmek icin #-testi yapilmustir. Bulgulara gore, ebeveyne baglanma
bi¢imine bagli olarak madde kullaniminda farklilasmanin oldugu g6rilmustur.
Sonuglara gére anne baba ilgi/kontrol ve anne baba agir1 koruma alt boyutunda
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madde kullanmayan erbas ve erlerin puan ortalamalari, madde kullanan erbas
ve erlerin puan ortalamalarindan yiiksek bulunmustur. ABBO ilgi/kontrol
boyutunda, agir1 koruma boyutunda ve toplamda puanin yiksek olmast,
ebeveynin daha ilgili ve daha az kontrol edici olduguna, ebeveynin sagladig:
gtvenli bir alanin varligina, ebeveynlerin agir1 koruyucu olmadigina ve olumlu
baglanma 6zelliklerine igaret etmektedir. Ayni sekilde madde kullanan erbas
ve erlerin ABBO'den aldiklari puanlarinin diisiik olmas: ebeveynlerini daha az
ilgili, daha ¢ok kontrol edici, asir1 koruyucu olarak algiladiklar: ve kendilerine
guvenli bir alanin saglanmadig: seklinde yorumlanmaktadir. Elde edilen bu
bulgular, alanyazinda yapilan ¢aligmalarla da tutarlilik géstermektedir. Gorgiin
(2009) madde kullaniminin ebeveyne baglanma bi¢imlerine gore farklilagmasini
inceleyen ¢aligmasinda anlamh farklilasmanin oldugunu, madde kullananlarin
ailelerini ilgi yoninden yetersiz ve asirt koruyucu seklinde algiladiklarini ve
madde kullananlarda olumsuz baglanma 6zelliklerinin gelistigini bulmustur.
Aydogdu ve Cam (2013) madde kullanim bozuklugu olan ergenlerin, madde
kullanim bozuklugu olmayan ergenlere gore ebeveynlerini daha az kabul-
ilgi, kontrol-denetleme gosterdiklerini, diisik diizeyde guvenli ve saplantili
baglandiklarini ve yiksek diizeyde korkulu ve kayitsiz baglandiklarini tespit
etmistir. Benzer sekilde Tar1 Comert ve Ogel (2014) de giivensiz baglanma,
olumsuz anne baba tutumu ve yetersiz sosyal destegin madde kullanimi

agisindan risk olugturdugunu belirlemislerdir.

Diger taraftan Cooper, Colins ve Shaver (1998) giivenli baglanma stiline sahip
ergenlerin daha az risk alict davraniglar sergiledikleri sonucuna ulagmugtir. Lise
6grencilerinde baglanmabi¢imlerive kuraldisi davraniglar tizerinde yapilan bagka
bir ¢caligmada (Uluman, 2011) ise, olumlu baglanma 6zellikleri arttik¢a madde
kullanimi gibi istenmeyen kuraldis1 davraniglarin azaldigi sonucu bulunmugtur.
Gorglin ve arkadaglar: (2010) da, madde kullaniminin anne babaya baglanma
bicimine goére anlamli bir farklilasmanin oldugunu ve olumsuz baglanma
bi¢imlerinin madde kullanimui i¢in risk teskil ettigi sonucuna ulagmugtir. Madde
kullaniminin giivensiz baglanma ve yetersiz ilgiden kaynaklandigini belirten

calisma (Rick ve Vanheule, 2006) da bulunmaktadir.

Sonuglar; anne babanin olumsuz tutum ve davraniglara sahip olmasi, asiri
koruyucu olmasi, ¢ocuklarina yetersiz ilgi gostermesinin madde kullanimi
i¢in risk olugturdugunu géstermektedir. Cocuk igin aile, sosyal davraniglarin
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6grenildigi, deger yargilarin olustugu, hayatin provasinin yapildig: yer olmasi
bakimindan 6nemlidir. Bundan dolay1 ¢ocuklarin daha sonraki yasantisinda

nasil davranacaklarini, anne babanin tutum ve davranslari belirleyici olmaktadur.

Bu aragtirmada elde edilen 6nemli bulgulardan birisi de, stresle baga ¢ikma
stillerinin madde kullanimina gére farkhilik gostermesidir. Baga ¢ikma stilleri
olgegi kisa formu, dine yonelme alt boyutu hari¢ alt boyutlarindan alinan
puanlar anlamh dizeyde farklilagmaktadir. Dine yonelme alt boyutundan
alinan ortalama puanlar birbirine ¢ok yakin ¢ikmigtir. Madde kullananlar ile
yapilan bir ¢alismada (C)gel, 1999), madde kullananlarin biytk bir kisminin
dine inandiklarini; “Dinin gereklerini yerine getirir misiniz?” sorusuna verilen
cevaplarda “evet” diyenlerin baginda esrar kullanicilari, daha sonra eroin, ugucu
madde ve hap kullanicilarinin geldigi saptanmigtir. Yani dine inanmanin madde
kullanimimna gére anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Benzer
sekilde bagka aragtirmalarda (Ozbay, 2004, 2007) da madde kullaniminin
dindar olmaya gore anlaml sekilde farklilagsmadig: bulunmustur. Buna gére din
taktorlerinin sosyal sapma davraniglar: Gizerinde 6nemli etkilerinin bulunmadig:
bildirilmistir. Ayrica dine yénelmenin madde kullanimina gére anlamli sekilde
farklilagtigint belirten galigmalar da bulunmaktadir. Ornegin, Koenig (2001)
din ile madde kullanim: tizerine yaptig1 ¢alismada, daha dindar olan kisilerin
daha az madde kullandiklarini ortaya koymustur. Bagka bir ¢alismada (Ellison,
Jason, Boordman, Williams ve Jakson, 2001) da benzer sekilde dini inang ve
tutumlarin kigileri alkol, sigara, uyusturucu gibi sagligi olumsuz etkileyecek
davraniglardan alikoydugunu ifade etmistir. Gorildigi gibi alanyazinda dine
yonelme degiskeni ile ilgili bulgular farkliik géstermektedir. Bu farkliligin
kisilerin dini algilays bi¢iminin cesitlilik gostermesi ve kilturleraras: farkliligin
bulunmasindan kaynaklandig: distntlmektedir (Bradby ve Williams, 2006).

Madde kullanmayan erbas ve erlerin stresle basa ¢ikma puan ortalamalars,
madde kullanan erbas ve erlerin stresle basa ¢ikma puan ortalamalarindan
anlamli dizeyde yiksek bulunmustur. Buna gére madde kullanan erbas ve
erlerin, madde kullanmayan erbas ve erlere gore stresle baga ¢ikmada yetersiz
kaldiklari; davranigsal olarak ilgiyi kesme, duygulara odaklanma ve ortaya
koyma, yadsima, madde kullanim1 gibi kaginma davranigini iceren pasif baga
¢tkma yontemlerini kullandiklar: gérilmektedir. Madde kullanmayan erbas ve
erlerin ise olumlu yeniden yorumlama, mizahi yaklagim, planlama gibi aktif
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basga ¢ikma, yani stres yaratan bir olay kargisinda olayin Gzerine biligsel ya da
davranigsal olarak gitme yontemlerini kullandiklar: gérilmektedir. Bu bulgular
daha 6nce yapilan aragtirmalarin (Britton, 2004; Chelf ve Ellis, 2002; Senel,
2013; Tarhan, 2011; Walitzer ve Dearing, 2006) sonuglarini desteklemektedir.
Ornegin Chelf ve Ellis (2002), stresle basa ¢tkmada madde kullaniminin bir
yol oldugunu ve madde kullanma egiliminin stresle basa ¢ikma stillerine gore
anlamli olarak farklilagtigini ortaya koymustur. Benzer sekilde Senel (2013)
de, madde kullanan bireyler tizerinde yaptig1 ¢aligmasinda, madde kullanan
bireylerin stresle baga ¢ikmada etkili problem odakli yaklagimlar yerine pasif
odakli yaklagimlar: kullandiklarini 6ne stirmistiir. Tarhan (2011) da bireylerin

olumsuz duygulardan kagmak i¢in madde kullandiklarin: ifade etmistir.

Bagka bir aragtirmada (Toker, Tiryaki, Ozciiriimez ve Iskender, 2011) ise,
madde kullaniminin stresle basa ¢ikma stillerine gére anlaml bir farklilasma
bulunmugtur. Buna gére madde kullanimi egilimi arttiginda problem odakli
basa ¢ikma yaklagiminin azaldigi, davranigsal ve zihinsel olarak bos verme,
kabullenme gibi duygu odakli baga ¢ikma yaklagiminin artti1 tespit edilmigtir.
Karahan ve Kog (2005) da stres yaratan bir durum kargisinda bireyin, olumsuz
duygularla baga ¢ikmada probleme odaklanma ve durumu degistirme yerine
madde kullanma davranigi sergiledigini ifade etmistir. Bray, Fairbank ve Marsden
(1999) ordu mensuplariyla yaptig1 ¢alismada madde kullaniminin stresle baga
¢tkmada farklilik gosterdigini bulmuglardir. Buna gore bireyler maddeyi stresle
baga ¢tkma mekanizmasi olarak kullandiklar ve problemi ¢6zen bir arag olarak
maddeyi gordiikleri sonucuna varmistir. Ayni sekilde duygu odakli, kaginmaci
ve uyumsuz basa ¢tkmanin madde kullanimini artirdigt ve madde kullanimina
olumsuz etki ettigi tespit edilmistir (Britton, 2004; Walitzer ve Dearing, 2006).
Benzer gekilde Hasking ve arkadaglar1 (2011) yaptiklar: aragtirma sonucuna
gore, kaginmaci basa ¢ikma yaklagimmnin madde kullanimini artirdigini ifade
etmislerdir. Thoits (1994) de aile ve is hayatinda karsilagtiklari problemleri
¢b6zemeyen, problem ¢ézme yeteneginden yoksun olan bireylerin madde
kullanmaya daha yatkin oldugunu bulmustur.

Aragtirma da ele alinan diger bir degisken ise depresyon diizeyidir. Bulgulara
gore, depresyon puanlarinin madde kullanimina goére anlamli sekilde
farklilagtig1 gorilmistiir. Buna gére madde kullanan erbas ve erlerin depresyon
boyutundan aldiklar: ortalama puanlar, madde kullanmayan erbas ve erlerin
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depresyon boyutundan aldiklari ortalama puanlardan daha yiiksek ¢ikmugtir.
Sonuglara gére madde kullanan erbas ve erlerin, madde kullanmayan erbas ve
erlere gore depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve daha fazla depresif
ozellikler sergiledikleri séylenebilir. Alanyazinda bu bulgulari destekleyen
¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin, Ozbay ve arkadaslarinin (1991) ergenlerde
madde kullaniminin depresyonla iligkisini arastirdiklar: ¢alismalarinda, madde
kullaniminin depresyon diizeylerine gore anlamli bir farkhilagmanin varligini
belirtmiglerdir. Evren ve Ogcl (2003) de arastirmalarinda, madde kullanan
bireylerin depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmuglardir.

Sireli (2012), depresyon tanisi almis ergenler tzerinde bir ¢alisma yapmistir.
Madde kullanim 6ykisi olan ergenlerin depresyon oraninin, madde kullanim
oykist olmayan ergenlerin depresyon oranindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Benzer sekilde Sarach (2007)
da, madde kullanan 6grenciler tizerinde yaptig1 ¢alismada, depresyon diizeyleri
daha yiiksek olan 6grencilerin daha fazla madde kullandiklarin: tespit etmistir.
Diger bir ¢alismada (Pelissier ve O’Neil, 2000) ise, kullanilan madde tiirtiniin
artmastyla depresyon diizeyinin anlaml sekilde arttigi bulunmustur. Brooner,
King, Kidorf, Schmidt ve Bigelow (1997) de eroin bagimlilar: Gizerinde yaptiklart
caligmalarinda, en yaygin olarak goriilen bozuklugun depresyon oldugu sonucuna
varmuglardir. Hantag, Maner, Erkiran, Turan ve Gokalp (2003) madde kullanim
bozukluklar: tizerindeki arastirmalarinda, madde bagimhligi olan grubun daha
tazla depresif 6zellikler sergilediklerini bulmusglardir. Madde kullanimi ile yapilan
diger bir ¢aligmada (Oner, Tamam, Levent ve Oner, 2002) da benzer sekilde
anlaml bir iligki bulunmug ve madde kullananlarda yiiksek oranda depresyon
tanusi cikmistir. Sonug olarak madde kullanan erbasg ve erlerde, madde kullanimina
bagl olarak depresyon diizeyinin daha yiiksek oldugu ve madde kullanmayan
erbag ve erlere gore daha fazla depresif 6zellikler gosterdikleri sdylenebilir.

Madde kullanan erbas ve erlerin, anne babaya baglanma, stresle baga ¢ikma
ve depresyon puanlarinin bagimlilik profil indeksi dizeylerine gore farklilagip
farklilagmadigini belirlemek icin Tek Yonli ANOVA analizi yapilmistir.
Anlaml faklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in Post
Hoc ¢oklu kargilagtirma (Tukey) analizi yapilmustir. Bulgulara gore; ABBO'de
anne ilgi/kontrol, baba ilgi/kontrol, baba agir1 koruma boyutu, BCSO-KFda
madde kullanimi alt boyutu ve depresyon boyutu ile bagimlilik profil indeksi
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duzeyleri anlaml bir gekilde farklilasmigtir. Bagimliligin madde kullaniminda
siddet gostergesi olabilecegi dustnildiginde, bagimh olanlarda o&lgek
puanlarinin daha yiiksek olmas: gerektigi ifade edilmistir (Ogel, Aksoy, Topuz,
Liman ve Cogkun, 2005).

Bu sonuca gére anne/ilgi kontrol boyutunda disiik bagimlilik siddeti gelistiren
erbas/erler ile orta bagimlilik siddeti gelistiren erbag/erler acgisindan, digiik
bagimlilik gelistirilenler lehine anlaml: olarak farklilagmugtir. Baba agir1 koruma
boyutunda digiik bagimlilik siddeti gelistiren erbags/erler ile yiiksek bagimlilik
siddeti gelistiren erbag/erler acisindan, yiiksek bagimlilik gelistirenler lehine
anlamli olarak farkhilagmistir. Baba ilgi/kontrol koruma boyutunda diisik
bagimlilik siddeti gelistiren erbag/erler ile orta bagimlilik siddeti gelistiren erbag/
erler agisindan,digiikbagimhilik gelistirenlerlehine anlamli olarak farklilagmugtir.
Bu sonuca gore anne baba ilgi/kontrol boyutunda disiik bagimhlik siddeti
geligtiren erbag/erler anne ve babalarini, orta bagimlilik siddeti gelistiren erbas/
erler gore daha ilgili ve daha az kontrol edici olarak algiladiklary; ayn1 sekilde
baba asir1 koruma boyutunda diisik bagimlilik siddeti gelistiren erbas/erlerin,
yiksek bagimlilik siddeti gelistiren erbag/erlere gére babalarini daha fazla asiri
koruyucu olarak algiladiklar: séylenebilir. Alanyazinda bu konu ile yapilmisg
calisma sayist sinurli olsa da bulgular: destekleyen ¢aligmalar bulunmaktadir.
Ornegin Yancar (2005), madde bagimlilarinda kisilik 6zellikleri ve bagimhilik
siddeti ile ilgili yaptig1 ¢calismasinda aile sorunlar: olanlarin kisilerin daha fazla
bagimlilik siddeti gelistirdigini belirtmistir. Benzer bir ¢alismada (Dixon,
McNary ve Lehman, 1998) da madde bagimlilig: gelistirenlerin, bagimlilik

siddeti ile aile sorunlarinin diger gruplara gére daha fazla oldugu bildirilmistir.

Baga ¢ikma stilleri alt boyutu madde kullaniminin bagimhlik profil indeksi
diizeylerine goére anlamli bir farklilasma bulunmugtur. Madde kullanimi
digindaki basa gikma stilleri alt boyutlari, bagimlilik profil indeksi diizeylerine
gore anlaml olarak farklilasmamistir. Buna gore, madde kullanimi boyutu, disik
bagimhilik siddeti gelistiren erbag/erler ile orta bagimlilik siddeti gelistiren erbag/
erler agisindan, orta bagimlilik gelistirenler lehine anlamli farklilagmigtir. Ayni
zamanda dugtik bagimhilik siddeti gelistiren erbas/erler ile yliksek bagimlilhik
siddeti gelistiren erbag/erler acisindan, yiiksek bagimlilik gelistirenler lehine
anlaml farkhilasmigtir. Bu sonuca gore madde kullanimi boyutunda yiiksek
bagimhlik siddeti gelistiren erbag/erlerin ortalama puanlari, disik ve orta
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bagimlilik gelistiren erbag/erlerin ortalama puanlarindan daha yiksek oldugu
seklinde yorumlanabilir. Alanyazinda bu konu ile yapilmig ¢aligma sayist sinirlt
olsa da bulgulari destekleyen calismalar bulunmaktadir. Ornegin Mezzich,
Tarter, Kirisci, Hsich ve Grimm (1995) ¢alismalarinda, madde bagimlilig1 siddeti
ile baga ¢tkma yollar: arasinda dogrudan anlaml bir iligki bulmamuglaridir (akt.,
Franken, Hendriks, Haffmans ve Meer, 2001). Diger bir ¢alismada (Hamdan-
Mansour, Puskar ve Sereika, 2007) da, madde kullanim: ile kaginmaci tiir baga
¢tkma arasinda anlamli bir farklilasma bulunmustur. Madde kullananlarin
bagimlilik siddetinin yiiksek oldugu sonucu ¢ikmugtur.

Depresyon boyutu, bagimlilik profil indeksi diizeylerine gore anlamli olarak
farklilagmuigtir. Buna gore, depresyon boyutu yiksek bagimlilik siddeti
gelistiren erbag/erler ile orta bagimlilik siddeti gelistiren erbag/erler agisindan,
yiksek bagimlilik gelistirenler lehine anlamli farkhilagmistir. Ayni zamanda
yiksek bagimlilik siddeti gelistiren erbag/erler ile digik bagimlilik siddeti
gelistiren erbags/erler agisindan, yliksek bagimlilik gelistirenler lehine anlaml
farklilagmigtir. Bu sonuca gore yiiksek bagimlilik siddeti gelistiren erbas/erlerin
depresyon diizeyinin, disik ve orta bagimlilik siddeti gelistiren erbag/erlerin
depresyon diizeyinden daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Alanyazinda bu bulgular:
destekleyen calismalar meveuttur. Ornegin Rounsaville, Weissman, Kleber ve
Wilber (1982), madde bagimlilarinda depresyon goriilme sikligini belirlemeyi
amaglayan aragtirmalarinda, depresyon ile madde bagimlilhk siddeti arasinda
anlamli bir farklilagma tespit etmislerdir. Buna gére madde bagimhlik siddeti
yiiksek olanlarin depresyon dizeyinin de yiksek oldugu sonucuna ulagmugtur.
Senel (2013) de alkol sorunu olan bireylerle yaptig calismasinda, bagimlilik ile
depresyon arasinda anlamls bir farklilagma bulmusgtur. Ayni sekilde Ince, Dogruer
ve Turkg¢apar (2002) da madde bagimlilar: ile yaptiklari ¢aligmalarinda, depresyon
duzeyi ile madde bagimhligin anlamli olarak farklilagtigini bulmusglardir. Madde
bagimlilig: siddeti artik¢a depresyon diizeyi de artmaktadur.

Sonug olarak, anne babalar: tarafindan asir1 korunan ve yetersiz ilgi goren
katilimcilarin daha fazla madde kullanimi davranisi sergilediklerinden yola
ctkarak, bu kapsamda ailelere yonelik egitici seminerlerin verilmesi ve madde
kullanimi 6nleme programlari hazirlanip, bu programlara ailelerin de dahil
edilmesinin katki saglayacagi degerlendirilmektedir. Stresle baga ¢tkmada uyumlu

stillerin kullanilmasinin madde kullanimi riskinin azalmasina yardimei oldugu
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bulunmustur. Bu nedenle stresle basa ¢ikma da uygun basa ¢ikma yéntemlerinin
6gretilmesi yoniinde programlarin  hazirlanmast ve uygulanmas: faydah
olacaktir. Madde kullanimini azaltan diger bir koruyucu faktor de ebeveyne
guvenli baglanma durumudur. Bu nedenle yapilacak egitimlerde, aile iligkileri
ile madde kullanimi arasindaki iligkiden yola ¢ikarak saglikli ebeveyn tutumlar:
ve ailelerde iletisim gekilleri konularinda egitici ve bilgilendirici etkinliklerin yer
almasi yararli olacaktir. Aragtirmada madde kullanimy, aile faktorlerinden olan
anne babaya baglanma acisindan incelenmistir. Ileride yapilacak ¢aligmalarda
aile ile ilgili demografik degiskenlerin, anne baba tutumlarinin ve aile ici
iligkilerinin ele alinmas: madde kullanimu ile aile faktori arasindaki iligkinin
daha iyi anlagilmasina yardimer olacaktir. Askeri ortamda meydana gelen firar,
disiplin suglari, kisileraras: iligkilerdeki sorunlar, kendine zarar verici davransslar,
askeri ortama uyum sorunlari, intihar vb. gibi olusabilecek olumsuz durumlarin
ve olaylarin 6niine gegmek hayati 6nem tagimaktadir. Erbas ve erlerin boyle
olumsuz davranglar igerisine girmemeleri igin karsilastiklar: stres, kayg: ve
gerilim durumlarini dogru zamanda ve dogru yerde yonetmek zorundalar.
Madde kullanim: gibi zararh ve yikict davranglar igerisine girilmemesi igin,
pasif baga ¢ikma yontemleri yerine etkili baga ¢tkma yontemlerinin kullanilmasi
onemlidir. Bu kapsamda sirali amirler ve rehberlik ve danigma merkezlerinde
(RDM) ¢alisan psikolojik danisman/psikologlar tarafindan, 6zellikle askerlige
uyum stireci olan ilk ti¢ ayda erbas/erlere stres yonetimi, 6tke kontrolii, madde
kullaniminin zararlar1 vb. egitici egitimlerinin verilmesinin, hem sosyal hem de

akademik destek agisindan faydali olacag: degerlendirilmektedir.
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Abstract

This study compares parental attachment, coping strategies, and depression scores of soldiers and recruits who
use substances with those who do not. Furthermore, we also explore reasons for substance use of the soldiers
and recruits and how their parental attachment, coping strategies, and depression scores differentiate by the
absence and severity of the addiction. The study group comprised 200 soldiers and recruits (all of them were
male) who served in a Turkish Infantry Training Brigade Command in 2014, of whom 100 were substance
abusers and 100 were not. The age of the participants ranged from 20 to 32 (;(= 21.69, SD = 2.38)."The Personal
Information Form, the Addiction Profile Index Questionnaire, the Parental Bonding Instrument, the Coping
Strategies Inventory Short-Form, and the Depression Anxiety Stress Scale were used for data collection. The
data were analyzed using a frequency analysis, #-test, and one-way Analysis of Variance (ANOVA). The study
results showed that parental attachment, coping strategies, and depression scores of substance abusers differed
significantly compared to the scores of non-abusers. Furthermore, a significant number of substance abusers

indicated that the attitudes and problems within the family were main reasons for starting to abuse substances.
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Although substance abuse in Turkey seems lower compared with other
countries, studies conducted by Turkish Monitoring Center for Drugs and
Drug Addiction [TUBIM], 2013) showed that the issue of substance abuse is
gradually increasing and that the large youth population appears as a significant
and serious risk factor (Evcin, 2014). The prominent reason that causes
individuals to indulge in drug abuse is the family in which they are raised and
the environment in which they live (Beyazytrek & Satir, 2000). Depending on
this, it is noted that the average age of substance abuse is gradually decreasing,
and substance abuse is increasing swiftly (Calgi & Erten, 2014). As a result
of a study conducted by Gezek (2007), it was observed that 88% of substance
abusers committed crimes at least once. It has also been observed that the use
of other addictive substances (predominantly smoking, alcohol, and cannabis)
is increasing (Oztiirk, 2004).

Kili¢ (2007) emphasized the necessity for parents to have a democratic attitude
towards substance abuse. As a matter of fact, factors increasing the family-
related risks were established to be associated with substance abuse (Ogel,
Taner, Eke, & Erol, 2004). An increase in parents’ attention causes a decrease
in the risk of substance abuse (Tanter, Sambrano, & Dunn, 2002). The attitudes
of parents constitute a role model for children (Kaya, Bozaslan, & Geng, 2012)
since the child learns and adopts everything from the family (Bulut, 1983). A
positive attitude shown by parents bears significance for children to become
individuals at peace with themselves (Kaya et al., 2012). The structure of a
family in which a child is raised affects his or her social development (Yavuzer,
1993). In addition, healthy relationships established within the family were
suggested to protect children from peer pressure (Unli & Evein, 2010). The
parenting style of the family determines whether the child develops an adaptive
personality (Sar1, 2007). In a study (Peterson, Bush, & Supple, 1999 as cited
in Kilig, 2007), it was suggested that substance abuse was observed to a lesser
extent in individuals feeling close to their families.

It was observed that substance abuse was higher among individuals with
weak relationships with their parents (Gezek, 2007; Giirol & Ogel, 1996;
Korkut, 2004). In a study conducted in Turkey (Tamar, Ogel, & Cakmak,
1997), substance abuse was higher among young adults who had father has
low education level. In a similar study, Gezek (2007) suggested that young

89



ADDICTA: THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS

individuals make an effort to replace positive emotional reactions that they
cannot find in their families with other behaviors. Parents abusing substances
was also noted among the risks for substance abuse (Alikasifoglu, 2005).

Attachment styles also hold a significant place in substance abuse. According
to Bowlby (1969), attachment is a strong tie developed by the child with people
in general, particularly with parents, who meet their needs. The ties established
between the child and the people who raise them are noted to have an effect on
development throughout their lives. Kapgi and Kigtiker (2006) also reported
that the manner of attachment during the first years of life affects mental health.
It was noted that individuals develop their relationships based on the quality of
their attachment styles (Glinaydin, Selguk, Stimer, & Uysal, 2005). Ainsworth,
Blehar, Waters, and Wall (1978) noted secure attachment, insecure/ambivalent,
and insecure/avoidant attachment styles based on the theory by Bowlby (1969).
Secure attachment allows children to control their instincts, and has been
observed to be a protective factor for substance abuse (Drapela & Mosher,
2007) and successfully managing stress (Janssen, Schuengel, & Stolk,2002). In
insecure attachment (i.e. ambivalent and avoidant), improper behaviors such as
negative self-esteem, antisocial tendencies, and telling lies have been observed
(Ilhan, 2012). Individuals with insecure attachment were found to be involved
in more risky behaviors (Gorgin, Tiryaki, & Topbasg, 2010).

Researchers reported that individuals abusing substances experienced more issues
in managing stress compared to individuals not abusing substances (Hasking,
Lyvers, & Carlopio, 2011; Holahan, Moos, & Holahan, 2001). It was suggested
that individuals abusing substances were not able to manage stress, and turned to
substances instead of finding solutions to problems (Aki, Arikan, & Isikli, 2008).
It was also noted that substance abuse was chosen to lower stress (Garland,
Boettiger, & Howard, 2011), and the risk of depression was higher later in life
for individuals abusing substances at a young age (Nurmedov, 2011).

In a study conducted on private soldiers (Bakur et al., 2003), the education
levels of soldiers and their parents, their circles of friends, and socio-economic
statuses were established as risk factors. Sevincok, Kii¢tikardali, and Dereboy
(1997) conducted studies on the frequency of substance abuse of recruits and
their ages. However, the literature specifies that family-related (i.e. attachment)

and personal (i.e. coping) factors affecting substance use bear importance, and

20



Kochan, ilhan / An Examination of the Attachment Style to Parents, Depression Levels,...

that substance abusers are more inclined to depression (Parker & Roy,2001) and
have maladaptive coping strategies and insecure attachment styles (Drapela &
Mosher,2007; Hasking et al.,2011). It has been observed that studies conducted
on private soldiers in Turkey are limited in this sense. This study is considered
significant due to an insufficient number of studies currently available on this
issue which include not only private soldiers who abuse substances, but also
comparisons with a healthy group during the first three months of service,
which is the period of adaptation to a military environment, posing a risk in
terms of substance abuse.

Aim of the Study

The aim of the present study is to investigate whether soldiers’ and recruits’
attachment styles, depression levels, and styles of dealing with stress differ

based on substance abuse or not.

Method

This is a comparative study (one of the relational screening models) of private
soldiers” styles of attachment to parents, ways of dealing with stress, and
depression scores among substance abusers and non-substance abusers.

Population and Sampling

Sampling was established by deviant sampling, which is a purposive sampling
method (Buytikoztirk, Cakmak, Akgtin, Karadeniz, & Demirel, 2012). The
study group consisted of a total of 200 individuals, including 100 private
soldiers who were doing their military service in Turkey in 2014 at a training
brigade command and were found to have abused substances, and another 100
private soldiers who did not abuse substances; these were requested from the
battalion by an official letter. The age of the participants ranged from 20 to 32
(X = 21.69, SD = 2.38). Of the participants, 80.50% were single, 10.50% were
engaged, and 9% were married, and all of them were male.
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Data Collection Tools

Personal Information Form: The Personal Information Form, which consisted
of 15 questions, was prepared by the researchers to obtain demographic
information from the participants. In this form they were asked to identify
their general statuses of age, marital status, education level, place of residence,
parents’ education levels, age of first substance abuse, and reason for starting to
abuse substances.

Addiction Severity Index Scale (ASI): The Addiction Severity Index (ASI)
was developed by Ogel, Evren, Karadag, and Giirol (2012). The scale consisted
of 37 questions and five sub-dimensions. The scale was found to be sensitive
to both alcohol and non-alcohol substance abuse. Each sub-scale was scored
within itself and the score of each sub-scale determined the total equiponderant

ASI score.

Coping Styles Scale Short Form (CSS-SF): The Coping Styles Scale Short
Form (CSS-SF) was developed by Carver, Scheier, and Weintraub (1989) and
was then established with fewer articles by Carver (1997) based on the long
form. It was adapted to Turkish by Bacanli, Stirticti, and Ilhan (2013).The scale
consisted of 28 articles and 14 sub-dimensions with each dimension having
two articles. A higher CSS-SF score obtained in the sub-dimensions indicated

that the said dimensions were more frequently used.

Parental Bonding Instrument (PBI): The Parental Bonding Instrument (PBI)
was developed by Parker, Tupling, and Brown (1979) based on the attachment
theory of Bowlby (1969). The perceived behavior of the mother and father
can be scored separately according to these two dimensions. The scale was
adapted to Turkish by Kapei and Kigiiker (2006). The interest dimension,
which also included behavioral control by the parents of their children, was
labeled as interest/control, and the second dimension, which consisted of
articles of overprotection behaviors, was labeled as overprotection. In the study,
high scores were evaluated as positive attachment. Dimensions that produced

an internal consistency coeflicient lower than 0.50 were not included in the

analyses (Nunnaly, 1967 as cited in Oztiirk, 2011).

Depression, Anxiety, and Stress Scale (DAS): The Depression, Anxiety,
and Stress Scale (DAS) was developed by Lovibond and Lovibond (1995).
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The DAS consists of a total of 42 articles, 14 of which were associated with
depression, 14 with anxiety, and 14 with stress. High scores obtained from the
dimensions indicated that the individual has the problem in question. Total

scores of the scale range between 0 and 42 for each sub-dimension. The scale
was adapted to Turkish by Akin and Cetin (2007).

Collection and Analysis of Data

A total of 200 individuals (100 private soldier recruits who were substance abusers
and another 100 who did not abuse substances) were included in the study, which
was conducted in 2014. In the study, the percentage and frequency analysis, #-test,
one-way ANOVA, and post-hoc multiple comparison test (Tukey) analysis were

conducted to determine in which groups the differences were present.

Findings
Findings Concerning Frequency Analysis

A frequency analysis was conducted to find an answer to the question, “What is
the age of first substance abuse and reasons for substance abuse of the recruits?”

Analysis results are presented in Table 1.

Table 1
Age of Substance Abuse and Distribution Percentages Based on Reasons for Starting to Abuse Substances
Variables Categories n %
Age 8-14 17 17.00
Age of Starting Substance Abuse ~ Age 15-19 76  76.00
Age Above 20 7 7.00
Total 100 100
Family Related Reasons 42 42.00
Circle of Friends and Curiosi 27 27.00
Reason to Start Abusing Substance Reasons Based on Family andryCircle of Friends 26 26.00
Reasons Based on Opposite Sex 5 500
Total 100 100

Of the participants, 17% started abusing substances in the age range of 8-14
years old, 76% began during the 15-19 year-old range, and only 7% started

after the age of 20. As for the reason for starting substance abuse, there was no
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single reason for participants, but top reason was family-related. Almost half
of participant (42%) indicated family related reason and second was circle of
friends and curiosity (27%).

Findings of the #-Test and One-way ANOVA Analyses

A #-test was conducted to analyze whether coping styles differ based on substance
abuse status. As observed in Table 2, all subscale of coping strategies (except
turning to religion subscale) scores of substance abusers significantly differed
compared to scores of non-abusers. Non-substance abusers had significantly
higher scores on adaptive coping strategies (i.e. positive reinterpretation, humor,
planning) than substance abusers. The non-substance abusers also had lower scores
on maladaptive coping strategies (i.e focus on and venting of emotions, denial,
behavioral disengagement, substance use) compared to substance abusers.

Table 2
Differences in t-Test Findings on Stress Coping Style Sub-dimensions Based on Whether or not Abusing Substances
Variables Status of Substance Abuse n X S t ?
. . . Abuser 100 475 141 -534 .00*
Positive Reinterpretation
Non-abuser 100 590 1.61
. . Abuser 100 4.81 193 2.03 .04*
Focus on and venting of emotions
Non-abuser 100 430 1.59
. Abuser 100 4.84 180 3.16 .00*
Denial
Non-abuser 100 4.06 1.68
Turnine to Relii Abuser 100 644 170 -96 .33
rnin; igion
Hmng to eliglo Non-abuser 100  6.66 1.53
Abuser 100 3.79 202 -238 .01*
Humor
Non-abuser 100 440 1.56
Ab 100 496 1.61 8.40 .00*
Behavioral disengagement user
Non-abuser 100 3.20 1.33
Subst U Abuser 100 645 1.79 1461 .00*
Hbstance Hse Non-abuser 100 3.07 145
, Abuser 100 503 139 -353 .00*
Planning Non-abuser
100 5.85 1.85
*p < .05,

A #-test was conducted in order to establish the difference of depression scores,
attachment to parents, and their sub-dimensions in terms of whether or not
the participants were abusing substances. In attachment to parents, both the
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interest/control and overprotection dimensions scores as well as the total scores
were higher among abusers compared to non-abusers. As can be observed
in Table 3, attachment and depression scores of substance abusers differed
significantly compared to the scores of non-abusers.

Table 3
t-Test Findings of the Difference of Depression, Attachment to Parents, and their Sub-dimensions Based on
Substance Abuse or No Substance Abuse

Variables Status of Substance Abuse n X N t ?
Ab 100 10,69 4.59 -2.9 .00*
Mother—Overprotection user 0 6 > 2.92 00
Non-abuser 100 12.48 4.04
Ab 100 31.60 6.49  -12.97  .00*
Mother-Interest Control user
Non-abuser 100 44.02 7.03
. Abuser 100 9.52 3.63 -4.60 .00*
Father—Overprotection
Non-abuser 100 12.25 4.69
Ab 100 26.86 6.72 -13.18  .00*
Father—Interest Control user
Non-abuser 100 41.27 8.61
Ab 100 44.08 7.7 -9.57 .00*
Mother Attachment Total user 2
Non-abuser 100 54.71 7.97
Abuser 100 36.38 738 -13.98  .00*
Father Attach Total
ather Attachment ot Non-abuser 100 53.52 7.78
. Abuser 100 25.14 9.37 13.35 .00*
Depression
Non-abuser 100 8.39 8.32
*p < .05,

A #-test was conducted in order to establish the difference of ASI scores of the
private soldiers in terms of the education levels of parents. As can be observed
in Table 4, no difference was present based on the education levels of parents
among the total scores and among the rest of the sub-dimensions, other than
the diagnosis sub-dimension.

ANOVA test was conducted in order to test whether the attachment to parents
differed based on the Addiction Severity Index (ASI). As can be observed in
Table 5, mean scores of the private soldiers obtained from the attachment to
parents scales, except for the total score, from the attachment from parents
and mother overprotection sub-dimension differed based on ASI levels. Post-
hoc multiple comparison (Tukey) analysis was conducted in order to establish
between which groups the significant difference occurred.
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Table 4
t-Test Findings of the Differences in ASI and its Sub-dimensions Based on the Education Levels of Parents
Variables Level of Education N X 8 t 2
Literate
Mother Elementary School and iz ii;‘; :3;;;4; -1.93 .05
Addiction Severity Index Above ) )
Total Literate
34 13.29 3.22
Father  Elementary School and 66 1209 3.65 -1.62 .10
Above
Literate
Mother Elementary School and 52 365 1.39 -1.53 .12
Above 48 3.18 1.63
Substance Abuse Characteristics Licorat
iterate
34 3.76 137
Father  Elementary School and 66 325 158 -1.58 .11
Above
Literate
52 17.17 433 X
Mother Elementary School and 48 1475 610 -2.27 .02
. . Above
Diagnosis Licerate
34 17.52 4.90 .
Father  Elementary School and 66 1522 546 -2.06 .03
Above
Literate
52 26.71 7.56
Mother il;:}zntary School and 48 2474 881 -1.36 .17
Effects on Life Literat
iterate
34 2782 7.01
Father  Elementary School and 66 2451 861 -1.93 .05
Above
Literate
52 11.40 3.35
Mother Elementary School and 48 1020 371 -1.69 .09
Above
Strong Urge Licerat
iterate
34 11.58 3.00
Father  Elementary School and 66 043 377 -1.53 .12
Above
Literate
Mother Elementary School and °2 898 2.76 -1.11 .26
48 835 2.86
. Above
Motivation Licerate
i
34 8.58 2.75
Father  Elementary School and 6 872 286 23 .81
Above
*p < .05,
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Table 5

ANOVA Findings of the Difference of the Attachment to Parents Based on ASI Levels

Variables Levels N )_( S F Difference
(Tukey)

1.Low Addiction Severity 28 10.10 5.16 .49 .61
Mother Overprotection ~ 2.Medium Addiction Severity 35 11.25 4.62

3.High Addiction Severity 37 1059 413

1.Low Addiction Severity 28 34.64 692 5.12 .00* 152
Mother Interest Control ~ 2.Medium Addiction Severity 35 29.65 6.48

3.High Addiction Severity 37 31.13 5.42

1.Low Addiction Severity 28 810 3.05 3.37 .03* 3>1
Father Overprotection 2.Medium Addiction Severity 35 9.74  3.55

3.High Addiction Severity 37 10.37 3.86

1.Low Addiction Severity 28 30.42 6.72 7.57 .00* 152
Father Interest Control ~ 2.Medium Addiction Severity 35 24.20 5.56

3.High Addiction Severity 37 26.67 6.66

1.Low Addiction Severity 28 45.17 728 41 .66
Mother Attachment Total 2.Medium Addiction Severity 35 43.45 9.08

3.High Addiction Severity 37 43.83 6.70

1.Low Addiction Severity 28 38.53 7.29 3.41 .03* 1>2
Father Attachment Total ~ 2.Medium Addiction Severity 35 33.94 7.20

3.High Addiction Severity 37 37.05 7.15

*p < .05,

The ANOVA test was conducted in order to establish whether the sub-
dimensions of coping with stress and the mean depression scores differed based
on ASI levels. As can be observed in Table 6, the rest of the mean scores of
the sub-dimensions of coping with stress, except for substance abuse and mean
depression scores, did not differ based on ASI levels.

Discussion

A significant number of the private soldiers who abuse substances (42%)
indicated that the attitudes and problems within the family were reasons for
starting to abuse substances. There are studies in the literature which support this
finding. For instance, Evcin (2011) established that individuals not spending
time with their families abused substances more frequently compared to those
who spent time with their families. Similarly; Akfert, Cakici,and Cakic1 (2009)
found that individuals who abuse substances sufter from maladaptation in the

family environment. Another study (Kayr, ipekdal, Evrensel, & Uzbay, 2000)
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Table 6
ANOVA Findings of the Difference of Coping with Stress Sub-dimensions and Depression Based on ASI Levels
] - Difference
Variables Levels N X N F ? Tukey
1.Low Addiction Severity 28 5.00 1.63 0.66 .51
Positive . .. .
X . 2.Medium Addiction Severity 35 471 117
Reinterpretation ) o ]
3.High Addiction Severity 37 459 146
Focusing on 1.Low Addiction Severity 28 435 231 111 .33
and Exposure of 2 Medium Addiction Severity 35 491 1.72
Emotions
3.High Addiction Severity 37 5.05 1.80
1.Low Addiction Severity 28 439 209 131 .27
Denial 2.Medium Addiction Severity 35 491 144
3.High Addiction Severity 37 5.10 1.85
1.Low Addiction Severity 28 6.57 183 0.13 .87
Leaning to . .. .
Religion 2.Medium Addiction Severity 35 6.34  1.47
& 3.High Addiction Severity 37 643 183
1.Low Addiction Severity 28 342 177 123 .29
Humorous . .. .
Approach 2.Medium Addiction Severity 35 420 201
P 3.High Addiction Severity 37 367 218
1.Low Addiction Severity 28 450 1.81 1.63 .20
Behavioral . L .
. 2.Medium Addiction Severity ~ 35  5.08 1.26
Interruption ) o :
3.High Addiction Severity 37 518 171
1.Low Addiction Severity 28 532 227 945 .00 3>1
Substance Abuse  2.Medium Addiction Severity 35 6.68 1.49 2>1
3.High Addiction Severity 37 7.08 1.21
1.Low Addiction Severity 28 521 128 050 .60
Planning 2.Medium Addiction Severity 35 5.05  1.34
3.High Addiction Severity 37 486 1.53
1.Low Addiction Severity 28 2089 899 7.99 .00 3>1
Depression 2.Medium Addiction Severity 35 2400 9.34 3>2
3.High Addiction Severity 37 29.43  8.02
*P < .05.

reported that a negative family environment posed a risk for substance abuse. In

a study conducted on substance abuse (Saragli, 2007), individuals with no close

relationship with their fathers were noted to more frequently abuse substances.
Bircan and Erden (2011) also found that the interaction between the child and

the father was an important factor in terms of substance abuse.

Based on the study results, the ASI scores of the private soldiers who abused

substances did not differ according to the education levels of the parents. It was

believed that the reasons for the absence of a difference included the similar

education levels of the private soldiers and their parents and similar sociocultural
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characteristics. These findings largely overlap with the findings in the literature.
Gorgiin et al. (2010) did not find any differences according to the education
levels of parents in their study on substance abuse and the styles of attachment.
Similarly, Keskinoglu et al. (2006) also reported that substance abuse did not
differ based on the education levels of parents. Ceylan, Yanik, and Gencer (2005)
investigated the attitudes of students towards substances, and concluded that

substance abuse did not differ according to the education levels of parents.

In contrast, several studies exist in the literature reporting that substance abuse
results from the education levels of parents. For instance, Erci (1999) reported
that substance abuse differed according to the education level of the parents.
Aras, Giinay, Ozan, and Orgin (2007) found in their studies conducted on risky
behaviors that substance abuse showed differences according to the education
levels of the parents. Similarly, Hogan (2000) established that parents had lower
education levels in cases of substance abuse. There are also studies reporting
that a higher level of education of parents poses a risk for substance abuse (e.g.,
Sagmaz et al., 2006).

Based on these findings, a difference was observed in substance abuse
depending on the style of attachment to parents. The high scores obtained
from the attachment sub-dimensions of the PBI indicate that parents are
more concerned and less controlling, thus indicating positive attachment
characteristics. Identically, lower scores are interpreted as parents being less
concerned and more overprotective. The obtained findings show consistency
with studies in the literature. Gorglin (2009) established the families of substance
abusers as unconcerned and overprotective. Aydogdu and Cam (2013) found
that adolescents with substance abuse disorders were insecurely attached to
their families. Similarly, Tari, Comert, and Ogel (2014) also established that

insecure attachment poses a risk in terms of substance abuse.

On the other hand; Cooper, Colins, and Shaver (1998) found that adolescents
with secure attachment presented fewer risk-taking behaviors. Uluman (2011)
concluded that positive attachment decreased substance abuse. Gorgiin et al.
(2010) also found that negative attachment poses a risk for substance abuse.

One study also reported that substance abuse resulted from insufficient concern

(Rick & Vanheule, 2006).
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Scores obtained from the rest of the sub-dimensions of the styles of coping with
stress differ significantly with respect to substance abusers and non-substance
abusers, except for the sub-dimensions of leaning to religion. The mean scores
obtained from the sub-dimension of leaning to religion came out as quite
close to each other. In a study conducted on substance abusers (Ogel, 1999),
the majority believed in religion, but most of them also abused substances.
Similarly, in other studies (C)zbay, 2004, 2007), substance abuse was found not
to significantly differ compared to being religious. There are also studies noting
that it significantly differs. For instance, Koenig’s (2001) study proposed that
more religious individuals abused substances less. In another study (Ellison,
Jason, Boordman, Williams, & Jakson, 2001), religious beliefs were reported to
prevent individuals from abusing substances. Such a difference in the literature
is believed to result from the diversity of the religious perception of individuals

and the presence of intercultural differences (Bradby & Williams, 2006).

It was observed that the private soldiers who abused substances tended to
utilize passive coping mechanisms, while those who did not abuse substances
utilized active coping mechanisms more frequently. These findings support the
outcomes of previous studies (Britton, 2004; Chelf & Ellis, 2002; Senel, 2013;
Tarhan, 2011; Walitzer & Dearing, 2006). Another study (Toker, Tiryaki,
Ozgiiriimez, & Iskender, 2011) established that an emotion-oriented coping
mechanism increases parallel to the increase in the tendency toward substance
abuse. Karahan and Kog (2005) reported that the individual manifested the
behavior of substance abuse instead of changing the condition that causes stress.
In their study conducted on the members of the military; Bray, Fairbank, and
Marsden (1999) found that substance abuse showed differences in dealing with
stress. Identically, avoidant and maladaptive coping contributed to an increase
in substance abuse (Britton, 2004; Walitzer & Dearing, 2006). Similarly,
Hasking et al. (2011) reported that avoidant coping mechanisms increased
substance abuse. Thoits (1994) also found that individuals who lack of problem

solving skills in family life and work places tend to substance abuse.

Based on the findings, it was established that the private soldiers abusing
substances had higher levels of depression compared to the private soldiers who
did not. Ozbay et al. (1991) reported that substance abuse significantly differed
according to depression levels. Evren and Ogel (2003) and Sireli (2012) noted
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higher levels of depression among individuals who abused substances. Similarly,
Saragli (2007) also established that students with higher levels of depression
abused substances more frequently. Another study (Pelissier & O’Neil, 2000)
reported that the level of depression increased parallel to the increase in the type
of substance abused. In their study conducted on heroin addicts, Brooner, King,
Kidorf, Schmidt, and Bigelow (1997) established depression as a widespread
disorder. Hantag, Maner, Erkiran, Turan, and Gokalp (2003) found that the
group with substance addiction manifested more characteristics of depression. In
another study conducted on substance abusers (Oner, Tamam, Levent, & Oner,
2002), a higher rate of depression diagnosis emerged among substance abusers.
As a result, it may be noted that the levels of depression were higher among

private soldiers who abused substances, which stemmed from substance abuse.

A post-hoc multiple comparison (Tukey) analysis was conducted in order to
establish in which groups the significant difference occurred. When addiction
might be an indicator of the severity in substance abuse, it was noted that
scale scores were expected to be higher among addicts (Ogel, Aksoy, Topuz,
Liman, & Coskun, 2005). Based on this, the private soldiers who developed
low severity addiction under the parent interest/control dimension perceived
their parents as more concerned and less controlling. In the dimension of father
overprotection, the private soldiers who developed low severity addiction
perceived their fathers as more overprotective. Although studies on this subject
are limited in the literature, there are studies that support these findings.
For instance, Yancar (2005) reported that the individuals with family issues
developed higher addiction severity. In a similar study (Dixon, McNary, &
Lehman, 1998), individuals developing substance addiction had higher severity

of addiction compared to other groups.

Private soldiers had higher mean scores of high addiction severity under the
substance abuse dimension, which is a coping styles sub-dimension. Despite the
limited number of studies found in the literature on this subject, there are studies
supporting this finding. For instance; Mezzich, Tarter, Kirisci, Hsieh, and Grimm
(1995) did not find a directly significant correlation between the severity of
substance addiction and coping styles (as cited in Franken, Hendriks, Haffmans,
& Meer, 2001). Another study (Hamdan-Mansour, Puskar, & Sereika, 2007)
concluded that the severity of addiction in substance abusers was high.
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'The depression levels of the private soldiers who developed high severity of
addiction were higher. Existing studies in the literature support these findings.
For instance, Rounsaville, Weissman, Kleber, and Wilber (1982) concluded
that individuals with a high severity of substance addiction also had higher
depression levels. Senel (2013) also found a significant relationship between
addiction and depression in individuals with drinking problems. Identically,
Ince, Dogruer, and Tiirk¢apar (2002) symptoms of depression were strongly
and positively related to severity addiction.

Consequently, it is believed that providing families with educational seminars
and preparing substance abuse prevention programs, and including families in
such programs would prove to be helpful. The preparation of programs that
educate people on appropriate coping mechanisms in stress management and
their implementation would also be beneficial. It would be useful to include
instructional and informative activities in these educational practices on issues
such as healthy parental attitudes and communication methods in families.
'This study investigated substance abuse in terms of attachment to parents. It
would be helpful in future studies to tackle parental attitudes and domestic
relations to better understand the correlation between substance abuse and
tamily factors. Effective coping mechanisms for dealing with stress are needed
in order to prevent negative situations in the military, such as absences without
leave, disciplinary actions, problems of adaptation to a military environment,
and suicide. Within this scope, it was concluded that it would be beneficial to
provide private soldiers with educational trainings such as stress management,
anger control, and the harmful effects of substance abuse, especially during the
first three months of military service by ranking superiors and psychological
counselor/psychologists working at Guidance and Counselling Centers (GCC).
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