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Review

38 Yildir Gercek Olan Bir Riya
A 38-Year-Old Dream Realized:
San Patrignano

Mehmet Ding’

San Patrignano Bagimliik Rehabilitasyon Merkezi (Rimini, italya)

San Patrignano; isadami Vincenzo Muccioli’nin Avrupada ciddi oranda yay-
ginlagan uyusturucu bagimhligina bir ¢6ziim olusturmak amaciyla 1978 yilinda
kurdugu bir uyusturucu bagimlilig: rehabilitasyon merkezidir. Merkez agirlik-
li olarak uyusturucu bagimhlarini agirlamistir. Bugtin dahi Merkezde tedavi
gorenlerin %90’1 uyusturucu, %10’u alkol bagimlisidir. San Patrignanoda ba-
gimlilik tedavisi uygulanmamakta; bagimlilara hayatlarini yeniden dizene ko-
yabilmeleri, mesleki ve sosyal beceriler kazanabilmeleri, uyusturucudan uzak
kalabilecek psikolojik giice sahip olabilmeleri i¢in bir rehabilitasyon programi
uygulanmaktadir. Bugiine kadar 33 000 kisi merkezde rehabilite olmustur.

110 goniilly, 295 profesyonelin ¢alistigi San Patrignano'da programa 1300 kisi
katilmaktadir. Profesyonel ¢alisanlarin yaklasik tigte biri daha énce programa
katilmig eski bagimlilardan olusmaktadir. Ana kampiisiin yaninda daha sinirh
kapasiteye sahip iki sube daha bulunmaktadir. Merkezde ¢ocuklara yonelik ayr1
bir program uygulanmaktadir. Madde bagimlis: 33 tane 18 yas alt1 cocuk ayr1
bir binada, ayr1 bir programa dahil edilmektedirler.

a  Mehmet Ding, Hasan Kalyoncu Universitesi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji Bélimii, Havaliman Yolu 8.
Km Sahinbey, Gaziantep 27410
Elektronik posta: mehmetdinc@gmail.com
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Rehabilitasyon programina San Patrignano’'nun Italya icinde ya da disinda ortak
caligma yaptig cok sayida sivil toplum kurulusu tizerinden bagvurulabilecegi gibi
telefon veya elektronik posta kanaliyla ya da sahsi bagvuru yapilabilmektedir. In-
ternet Uzerinden ya da yiz ytize goriigmeler yoluyla bagvuru sahibinin programa
adaptasyonu, programa yonelik motivasyonu degerlendirilmekte ve bagvuranlar
bu degerlendirmelerin neticesine gére programa kabul edilmektedirler.

Merkeze kabul edilen herkes merkezdeki 55 farkl: ig alanindan birisinde ¢alig-
mak zorundadir. Kabul edilen kiginin hangi iste calisacagina merkez karar ver-
mektedir ve ilk iki yil igerisinde kisi kendi istegiyle is degistirememektedir. I
alan1 genellikle kisinin daha 6nce bilgisinin ve becerisinin olmadig: bir alandan
segilerek yeni bilgiler edinmesi ve beceriler gelistirmesi beklenmektedir. Is ala-
ninin niteligine gore basglamadan 6nce teorik ve uygulamali dersler verilmek-
tedir. Yine programa baglayan her kisiye bireysel kogluk hizmeti verilmektedir.
Merkeze kabul edilen kisiye daha kidemli birisi ment6r/rehber olarak veriliyor.
Yeni gelen misafir ilk yilinda vaktinin biiyik ¢ogunlugunu mentdriiyle gegirir.

Vincenzo Muccioli’nin vefatindan sonra oglu Andrea Muccioli San Patrignano
Vakfi'n1 yiirtitmeye baglamigtir. Merkez biri merkezin i¢ iglerini ve ihtiyaglarini
yonetmeden sorumlu, digeri de dis islerden ve merkezde tiretilen trtnlerin sati-
sindan ve pazarlamasindan sorumlu iki komite tarafindan yirttilmektedir. Ko-
mite tyelerinin biiylik kismi merkezde daha 6nce rehabilite olmus profesyonel
caliganlardan ve halihazirda programa devam edenlerden tesekkiil etmektedir.

Tlkeler
Programin t¢ temel degeri vardur:

Tedavisiz: Bagvuran kisi hasta olarak kabul edilmedigi i¢in ilag tedavisi yapilmaz,
egitim verilir. Ancak ihtiya¢ duyulursa psikiyatri ve psikoterapi hizmeti verilir.

Ucretsiz: Merkez ticretsizdir. Ne misafirden ne da ailesinden herhangi bir tic-
ret kabul edilmez. Ancak bir kiginin programu bitirip tizerinden 5 sene gectik-

ten sonra bagis yapmasina izin verilebilir.

Dinlerden Bagimsiz: Merkez “hayata, cana, digerlerine ve ¢evreye sayg1” teme-
linde butiin dinler tarafindan kutsal kabul edilen degerler tizerinde insa edil-
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migtir. Merkez bitin dillerden, irklardan ve kiiltiirlerden insanlara agiktir.

Kadinlarin ve erkeklerin ayri yerlerde bulunmas: noktasinda net kurallar vardur.
[k iki y1l igerisinde selamlagmanin disinda cinsler arasinda konusmaya izin veril-
miyor. Kadinlar ve erkekler ayr1 is kollarinda ¢alisir ve yemekhanede ayr1 masa-
larda oturur. Hatta kadinlar kadinlara, erkekler de erkeklere yemek servisi yapar.

Program

Merkezde rehabilitasyon programi 4 yil sirmektedir. Merkezde glin sabah
6:30'da baslar; nobet gerektiren islerde ¢aliganlarin (firin, ¢iftlik, hara gibi) giin
planlamalar1 biraz farklilik gésterir. Kahvaltinin ardindan 8:00'de isbag1 yapilir.
12:00de 6gle arasi verilir, 12:25’te yemekhanenin kapilari agilir. 12:25-12:30
aras1 herkes yemekhanede yerini alir ve 12:30'da bir el ¢irpmasiyla herkes ayaga
kalkar. Bir dakika boyunca herkes sessiz bir sekilde digiintr veya dua eder.

Her giin nobetgi bir ekip yemek servisi yapar. Yemekten sonra kahve servisi
yapilir. Kahvenin ardindan 14:00'te tekrar igbagi yapilir. Mesai 18:00'de biter.
Yatakhaneler 22:00’ye kadar kapali oldugundan mesaiden sonra spor yapmak,
kitap okumak gibi faaliyetler gerceklesir. Aksam yemegini 6gle yemeginden
farkli olarak herkes kendisi aliyor. 20:00de Oditoryumda programization adi
verilen yaymn baglar. Programizationda 22:00ye kadar yonetimin sectigi ha-
berler ve tv programlar: seyredilir. 22:00'den sonra isteyen yatakhaneye gidip
uyuyabilir, isteyen de 24:00°¢ kadar o giin i¢in segilen bir filmi seyredebilir. Bu
aralarda kampiis icerisinde yalniz dolagmak yasaktir. Yatakhaneler 8-15 kisilik-
tir ve icerisinde 3 katli ranza, bir masa, bir kag sandalye, giysi dolaplari, tuvalet

ve banyo bulunur.

Bagar1

Bagar1 orani, takip ¢alismalarinda %72 olarak bulunmustur. Merkezde kalip 4
yillik programi bitirenlerin %72’si yillar sonra bile bagimli olmamiglardir. Bu
oran merkezin bagimlilik rehabilitasyonu konusunda oldukga bagarili oldugu-

nu gostermektedir.

133



ADDICTA: THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS

Saglik

Kampis igerisinde 50 yatakli bir tip merkezi vardir. Bu merkezde tig tiir hizmet

verilmektedir.

(1) AIDSli hastalarin bakimi yapilmaktadir. AIDS bir zamanlar uyusturucu
bagimlilarinda ¢ok yaygin oldugu i¢in bu merkez kurulmustur. Burada hayati-
n1 kaybeden hastalarin gémiildiigii mezarlik da kampiis igerisindeki kilisenin
yaninda yer aliyor. Son yillarda hem bagimlilar arasinda AIDS’li hastalar azal-
digindan hem de merkez AIDS’li hastalarin bakimy, tedavisi ve AIDS aragtir-
malarina katkilar1 sayesinde Italya ¢apinda bir iine kavustugu icin tilkenin farkl
yerlerinden AIDS hastalar: tip merkezine hitkiimetin maddi destegi ve bazen

yonlendirmesiyle gelmektedirler.

(2) T1p merkezinde bagimlilifa bagli ya da bagimliliktan bagimsiz sekilde ortaya
¢itkan hastaliklarin tibbi tedavisi yapiliyor. Bunun i¢in merkezde 2 tam zamanl,
3 yar1 zamanli 5 doktor ¢alistyor. Merkezin bas hekimi 1980'de San Patrignano’a
rehabilitasyon i¢in gelmis eski bir bagimlidir. Tip merkezinde yine tibbi teda-
vinin bir uzantis1 olarak genis bir dis klinigi bulunmaktadir. Dis kliniginde dis
tedavisinin yaninda merkezdekilere dis teknisyenligi egitimi verilmektedir.

(3) T1ip merkezinde kalanlarin 6 ayda bir diizenli sekilde hastaliklara kars: testle-
rinin yapildig1 laboratuvarda ayrica laboratuvar teknisyeni de yetigtirilmektedir.

Program Dig1 Gruplar

18 yas alt: ¢ocuklar diger misafirlerden ayr: binalarda kalmaktadirlar. Cocuklar
da kiz ve erkek olarak ayrilirlar. 18 yas alt1 cocuklar da yar1 zamanl olarak baz

islerde ¢aligabilirler.

Okuléncesi ¢agdaki ¢ocuklar i¢in merkezde bir anaokulu vardir; Okul ¢ag: ¢o-
cuklari ise egitim i¢in digaridaki okullara gitmektedirler.
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Ticari Faaliyetler

Merkezdeki binicilik kursu ve at bakimi egitimi disartya da agiktir. Merkez
digindaki kisiler de agik ve kapali binis alanlarindan Gcret kargiliginda faydala-

nabilir, merkezden binicilik egitimi alabilirler.

Ozellikle tatil dosnemlerinde insanlarin képeklerini biraktiklar1 bir képek oteli
vardir. Bu birimde belli cins kopeklere egitim de verilmektedir.

Bunlarin yaninda disariya agik bir restoran, merkezde tretilen triinlerin satil-

dig1 bir magaza ve bir pizza firin1 hizmet vermektedir.

Sosyal Alanlar

Kampis igerisinde 2000 kisilik bir oditoryum yer aliyor. Oditoryum basket-
bol sahasina doniistirilebiliyor. Yine televizyon programlar: burada izleniyor.
Okul ziyaretlerinde sahnelenen performanslar gibi digartya yonelik programlar
oditoryumda yapiliyor. Oditoryum haricinde 200 kisilik bir tiyatro salonu ve
genis futbol sahalari da bulunmaktadir. Sergilenen gosterilerde bagimlilarin
gercek hikayeleri, gecirdikleri stirecler, karsilagtiklar: zorluklar sanatsal olarak
islenerek bagimli genglere ulagilmaya calisilmaktadir. Her yil 6000 6grenci
kampiisii ziyaret ediyor; merkezin kampanyalarina 1500 lise katiliyor. Merkez
de 1000’in uzerinde 6gretmenin ve egitimcinin egitim aldig1 yaklasik 200 kurs

dizenlenmigtir.

Resmi Egitim

Kampts icerisinde iki katli, 14 derslikli egitim binasinin i¢erisinde normal egi-
tim siiflarinin yaninda bilgisayar odasi, kiitiphane, grafik ve mutfak egiti-
mi i¢in 6zel tasarlanmig birer simif bulunuyor. Yitksekégretim 6ncesi dénemde
okulu herhangi bir sebeple birakanlarin egitimlerine burada devam ediliyor.
Ancak ilk iki senenin sonunda bu hizmetten faydalanmak mimkiindiir. Burada
ilkokul, ortaokul ve lise i¢in takviye dersler veriliyor.

Universite egitimine ancak tigiincii yili bitirenler devam edebiliyor. Genelde

kampiise yakin tiniversitelere gidiyorlar. Bununla birlikte Uninettunno Uni-
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versitesi ile ortak olarak uzaktan egitim veriliyor. Uzaktan egitimle tniversite
okumak isteyenler hukuk, ekonomi, mithendislik, edebiyat, psikoloji ve iletisim

alanlarinda egitim alabiliyor.

1989-2012 yallar1 arasinda 1065 kisi egitim gérmiis ve bunlarin 491 tanesi ortaokul,
207 tanesi meslek egitimi, 334 tanesi lise, 33 tanesi tiniversite diplomas: almugtur.

Biitce

Merkezin 30 milyon Euro civarindaki biitgesinin yarisindan fazlasini (%55-60
civart) merkezdeki is kollarinda tretilen Griinlerin satisindan elde edilen gelir
olugturmaktadir. Biit¢enin kalani ise bagis organizasyonlarindan elde edilmekte-
dir. Satig kalemleri icerisinde en yiiksek gelir sarap tiretiminden ve grafik/matbaa
bolimiinden saglanmaktadir. Cigek yetistiriciligi, mobilya ve firin da 6nemli gelir
getiren is kollarindandir. Besicilik kapsaminda 400 bas inek, 1400 bas domuz
beslenmektedir ve her yil milyonlarca litre siit ve binlerce ton et satilmaktadur.
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