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Bagimlilik Oykadileri
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Ucuyorum Sanmistim Dustyormusum —DUustigunt
Fark Edenlerin Oykisti-

Ciineyt Evren (Ed.)

Istanbul, 2012, Kakniis Yayinlar, 2012, 171 sayfa

Foucault (1992) siyasal anatominin icadinin nasil gerceklestigini anlattiFi ma-
kalesinde, disiplinin bagimli ve idmanli yani “itaatkar” bedenler imal ettigini
anlatir. Bu “itaatkir” bedenlerin en iyi karsiigi uyusturulmus bedenlerde bu-
lunabilir. Bugtniin genel kitlesinin, uyusturulmus bedenlere yakinligi ancak
Foucault’un “6ldiirdigi 6zneler” mesafesindedir. Bu mesafe sonucunda dene-
bilir ki en biyiik uyusturulmalardan/bagimlilik hastaliklarindan biri sistemsel
olandir. Foucault'un sistemsel bagimlihg: gériinmeyen, dokunamadigimiz fa-
kat varhigindan haberdar oldugumuz bir bagimliliktir. Bu ytizden bu mevcut
durum sanaldir ve bilinci yok etmektedir. Artik bircok etmenlerle birlesip bir
hayalet icinde niifus eder biling. Ama bunun 6tesinde dokunabildigimiz, glin-
delik hayatta karsimiza ¢ikabilen ve bilinci ne olursa olsun daha diri tutan ger-
¢ek bagimliliklar da vardir. Bunlar sanal olanin 6tesine gecip gercek maddeyle
(alkol, eroin vb.) bagimlilik hastaligina yakalanan insanlardur.

Bu bagimhlik tirtinin ne kadar diri bir bilince sahip oldugunu birbirin-

den etkileyici bagimlilarin hikayeleriyle anlayabiliriz. Editérligini Istan-
bul AMATEMde (Alkol ve Madde Bagimliligi Aragtirma ve Tedavi Merke-
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z1) klinik yoneticisi, alkol ve madde bagimlilifi uzmani Ciineyt Evren’in yaptig1
“Uguyorum Sanmustim Diisiiyormusum” isimli eser bunu bize en iyi anlatacak
kitaptir. Eser, dustugtini fark edenlerin hikayelerini bizzat bagimlilarin dene-
yimlerinden aktaran 6nemli bir ¢aligmadir. Eseri son derece etkileyici ve 6nemli
kilan husularin baginda bu gelmektedir. Zira Tirkiye'de bagimlilig: tecriibe et-
mis kisilerin, hem bagimli olma hem de bagimliliktan kurtulma 6ykiilerini ele

alan ¢ok fazla ¢alisma bulunmamaktadir.

Bagimlilhigin ve bagimlilarin medyada yer alma bigimlerini bagarisiz bulan
yazar; bagimliklarindan kurtulup yasamlarini yeniden kurmaya ¢alisan sessiz
kalabaliklarin sesi olmak tizere ¢aligmasini kaleme almigtir. Bu sebeple eser te-
orik bir ¢er¢eve sunmaz; hastalarin diline ve anlatilarina yonelik bir akis i¢inde
tamamlanir.

Eser bes boliimden olugsmaktadir. Eser “Nasil bagimli olunur?” sorusuna odak-
lanan 15 6ykd ile baslar. Bagimliligin farkinda varanlarin tedavi 6ncesi yasadig
kararsizliklar, tedaviye karar verme ve AMATEM’e bagvurma seriivenleri yine
oykiiler tizerinden islenmistir. Bunlar: tedavi sonuglarini ve bagimlilarin yeni
hayata uyum saglayabilme siirglerini ele alan bolumler takip eder. Bagimlilik
tedavisi sonrast “bagimliligin yinelemesine” dair 6ykileri ve bagimli yakinlari-
nin (bir bagimlinin ailesi, esi, cocugu vs.) diinyas: takip eder. Bu son bolimde
bagimlilarin aileleri esere dahil edilmistir. Yazar eserin sonuna AMATEM’in
bagimlilara destek olmak amaciyla dizenledigi 29. Bagimlilk Dayanigma
Giint’'nde konusma yapmis 7 bagimlinin konusmasini da eklemistir.

Her bir bolimiin sonunda editériin kisa degerlendirmeleri yer almaktadir. Ya-
zar kimlerin nasil bagimli olabilecegini, bagimhiliga giden strecin belirtileri-
ni ve korunma yollarini 6ykiler Gzerinden ele almistir. “Ayik olmak”, “temiz
olmak”, “fark etmek”, “umut etmek”, “giiven duymak” gibi kavramlar eserde
bagimlilar cercevesinde yeni anlamlara biirinmistir. Kitaptaki her hikaye, di-
ger bir hikiyeden ozellikle ayrigtirilmis ve hikayeler ayriks: yonleri 6n plana
cikarilarak tekrardan kaginilmistir. Eser merkezine kuramlari degil magdurlar:

koyuyor; bu sebeple eserde sorular degil, cevaplar vardir.

Kitapta bagimliligin yasam boyu stiren ve niikseden bir beyin hastaligi oldu-
gu vurgulanmaktadir. Yazar, toplum tarafindan bagimlilarin etiketlendigini ve

toplumun genelinde bagimlinin bir hasta olarak kabul gérmedigini belirtir.
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Toplumda yaygin bir bicimde, bagimlinin ihtiyari sekilde bagimli oldugunu;
bagimli kisinin ahlaki noksanlarinin, kisiligindeki zayifligin, iradesinin zayifli-
ginin bagimhiliga yol actig1 yoninde fikirler goriilmektedir.

Etiketlemenin yaygin, yikici nitelikte sonuglari ¢ok sayidadir. Bu sebeple de
bagimli bireyin hastaligini kabullenmesi kolay degildir; tedaviye ve topluma
uyum zorluklar: yasar. Bagimlilarin yaninda aileleri ve yakinlari da bu yargi-
lardan etkilenmektedir. Buna uygun sekilde bagimlilik uzun siireler inkar edil-
mekte, saklanmakta ya da g6z ardi edilmektedir (s. 11).

Eser bagimliligin ortaya ¢ikmasinda bireysel edimlerin yaninda toplumsal et-
kiyi de gozler 6niine sermektedir. Durkheim intihar gibi son derece kisisel bir
edimin toplumsal diinyadan nasil etkilendigini gostermisti. Ne kadar tartigmaya
acik tarafi olsa da intihar oranlarinin incelenmesi, bireysel eylemler icerisinde
genel toplumsal kaliplarin nasil bulunabilecegini ortaya koyacaktir (Giddens,
2008). Her ne kadar eser sosyolojik bir amagla yazilmamis ve bu dogrultuda
bir analiz sunmay1 amaglamamis olsa da eserdeki hikayeler bize bagimliligin
arkasindaki sosyolojiyi, toplumsal dinamigi ortaya koymaktadur.
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