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Oz

Halk sagligi alaninda yapilan aragtirmalarin alkol kontrol politikalarini yonlendirmek amaci tagimalari, bu
alanla ilgili sorunlari tanimlayarak dikkati gerekli noktalara ¢ekmeleri ve ¢6ziime 151k tutucu bilgiler saglamalar
onemlidir. Genglerde alkolli igecek kullanimina baglamay: geciktirmenin saglik ve sosyal gelisim tizerinde
olumlu etkileri oldugu kabul edilmektedir. Calismamiz alkol tiiketimi ile ilgili 18 ve alti yag grubunda yapilan
aragtirmalardan elde edilen bilgilerin, alkol kontrol politikalarini yonlendirme konusundaki yeterliligini
aragtirmak ve boylece gelecekte yapilacak aragtirmalari yonlendirmek amacindadir. Literatiirde alkol tiiketimini
de igeren zararl aligkanliklarla ilgili pek ¢ok kesitsel okul ¢aligmasinin sonuglarinin rapor edildigini tespit ettik.
Bu kapsamda alkol kullaniminin soruldugu ve dahil edilme kriterlerine uyan 28 bilimsel makale ve 1 raporu
inceledik. Bu aragtirmalarda yasam boyu alkol kullanim siklig1 farkli yag gruplarinda %4,4 ila %65,0 arasinda
rapor edilmisti. Geng yas grubunda alkol kullanim1 konusunda yapilacak aragtirma sonuglarinin karsilagtirilabilir
olmasi cografi farkliliklarin tespiti ve zaman icindeki degisimlerin izlenmesi agisindan onemlidir. Alkole
baslamayn, riskli kullanimi ve tiiketimi stirdirmeyi etkileyen bireysel ve toplumsal faktorlerin derinlemesine

aragtirilmasi bu yas grubu niifus i¢in uygun politikalarin gelistirilmesine destek olacaktir.
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Alkoliin belirli miktar tizerinde tiiketiminin 60 kadar akut ve kronik saglik so-
runuyla iligkili oldugu bilimsel aragtirmalarda gosterilmistir (Gutjahr, Gmel ve
Rehm, 2001). Ayrica, bir seferde fazla miktarda alinan alkol riskli davranislara,
bunun sonucunda da trafik kazalarina, siddet olaylarina ve sosyal sorunlara yol
acabilir (Babor ve ark., 2010). Bu ozelligiyle alkol, sigaradan ¢ok uyusturucu
maddelerle benzesir.

Tiirkiye'de kisi bagina diisen alkol kullanimi yilda ortalama 1,4 litre saf alkol
olarak hesaplanmugtir. Bu rakam Avrupa tlkelerine ait degerlerin altinda ol-
makla beraber, analiz yalnizca alkolli icecek kullananlar arasinda yapildiginda
kisi basina disen saf alkol miktar1 alkol tiiketiminin yiiksek oldugu baz: il-
kelerden, 6rnegin 1ngiltere’den, daha fazladir (WHO, 2014; WHO Europe,
2014). Yapilan ulusal bir ¢alismanin bulgularina dayanilarak (Saglik Bakanligi,
2013), Istanbul ilinde 15 yas ve lizerinde niifusta 1 milyon 800 binin tzerin-
de kullanici olup 100 bin kisinin zararli diizeyde alkolli icecek tiiketmekte
oldugu hesaplanmistir. “Alkol Kullanim Bozuklugu” Tirkiye Hastalik Yiiki
Caligmasi’nda erkeklerde YLD (Sakatlikla Kaybedilen Yagam Yili) siralama-
sinda ti¢iinct, DALY (Sakatliga Ayarlanmis Yagam Yili) siralamasinda ise 12.
sirada yer almistir. Alkol tiketiminin 6nlenmesiyle toplam 13.435 6liimiin 6n-

lenecegi hesaplanmistir (Saglik Bakanligi, 2006a, 2006b).

Etkin toplumsal politikalarin gelistirilmesi ve uygulamaya konulmasi ile top-
lumda alkollii igecek kullanimindan dogan sosyal problemlerin ve saglik sorun-
larinin 6nlenmesi mimkiin olacaktir (Anderson, Chisholm ve Fuhr, 2009; Ba-
bor ve ark., 2010; Brand, Saisana, Rynn, Pennoni ve Lowenfels, 2007; Paschall,
Grube ve Kypri, 2009). Aragtirmalar, Halk Sagligi sorunlarina yénelik politika-
larin gelistirilebilmesi i¢in karar vericilerin sorunlarin toplumdaki 6nemi ve 6n-
lenebilirligi konularinda siirekli bilgilendirilmelerinin 6nemine isaret etmekte-
dir (Anderson ve ark., 2005). Politika gelistirme alaninda 6nderligiyle bilinen
Harold Lasswell, aragtirmalarin “politika odakli” yapilmasina olan gereksinimi
vurgulamis ve “politika odakli” terimiyle de hem karar vericilere bilimsel veri
ve yorum saglanmasinin, hem de politika olusturma biliminin gelistirilmesinin

onemine isaret etmistir (Lasswell, 1951).

Epidemiyolojik aragtirmalar alkol tiiketiminin ve tiiketime bagl zararlarin
toplumun hangi kesimlerinde ve bélgelerde, neden gérildagini ve kullani-

mun zamanla nasil degistigini belirleyerek hedef alinacak kitleler konusunda
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karar vericilere yol gostermeyi amaglar. Bu tiir aragtirmalar ayrica, politikalarin
ve girisimlerin etkinligini de degerlendirdiginden, bunlardan etkin olanlarin
stirdirilmesine destek olur. Mesela, okullarda uygulanan 6nleme girisimleri-
nin alkol kullanimini azaltmada etkili olduguna dair bir¢ok yayin mevcuttur
(Hennessy ve Tanner-Smith, 2014; Strem, Adolfsen, Fossum, Kaiser ve Mar-
tinussen, 2014). Her ne kadar “igmeme” kiltiiriiniin yaygin oldugu toplumlar-
da bu kiltirtin uygun politikalarla korunmasinin 6nemine isaret edilmekte ise
de (Bakke, 2015), alkol konusunda yapilan aragtirmalarin Ba#: kokenli olmasi
nedeniyle alkol kullanmayanlarin yaygin oldugu kiltirlerde alkole bagli sorun-
larin engellenmesine yonelik ne tiir kontrol politikalarinin etkili oldugu bilin-
memektedir. Bu degerlendirmenin yapilabilmesi i¢in ise 6ncelikle sorunun tim
boyutlariyla tanimlanmasi gerekmektedir.

Genglerde mortalite ve morbiditeyi artiran davransslar riskli davraniglar olarak
kabul edilmis ve bu davranislar: analiz etmek amaciyla Amerikada ve Avrupada
farkli “survey sistemleri” olusturulmustur (Centers for Disease Control and
Prevention, 2014; ESPAD, 2012). Riskli davranislar ile erken yagta sigara, alkol
ve madde kullanim: arasinda dogrusal iligski oldugu bir aragtirmada gosteril-
mistir (DuRant, Kreiter, Krowchuk ve Smith, 1999). Turkiyede ozellikle lise
cagindaki 6grencilerde yapilan pek ¢ok risk faktorii aragtirmasinda alkol kul-
lanimi da sorulmustur. Bu aragtirmalardan saglanan verilerin genclerde alkol
kullanimina y6nelik politika olusturmaya katkilar: ise hentz sorgulanmamugtir.

Calismamiz alkol konusunda 18 yas ve alt1 kisilerde bugiine kadar yapilmisg
okul aragtirmalarindan elde edilen verilerin politikalar: yonlendirme konusun-
da yeterliligini aragtirmak ve béylece gelecekte yapilacak aragtirmalar: igerik

agisindan yonlendirmek amaciyla yapilmistur.

Yontem

Bu ¢aligmada aragtirmanin amacina uygun olarak literatir tarama yontemi kul-
lanilmistir. Sistematik derleme yerine bu yontemin tercih edilmis olmasinin

gerekgeleri agagida sunulmugtur:

1. Belirlenen bilgilerin bilimsel aragtirmalarda rapor edilmis olup olmadig: ilgi
konusudur; yayinlarin akademik kalitesi bu baglamda 6nem tagimamaktadir.
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2. Sistematik derleme yontemi kullanildiginda ¢aligmalardan bir¢ogu metodo-
lojinin detayli rapor edilmemis olmasi nedeniyle kapsam ve dolayisiyla da
degerlendirme dis1 kalacaktir.

Calismanin Kapsam

Bu ¢alismada ilgili yayinlarin saptanmasi i¢in “EBSCO Medline Complete”,
“Academic Search Complete”, “PubMed”, “Ulakbim”, “Ovid MD Plus”, “The
Cochrane Library”, “Biomed Central”, “BM]J Journal Collection”, “UpToDate”,
“Clinical Key” ve “Google Akademik” veri tabanlar1 tarandi. Anahtar sézcik
olarak “Alkol kullanimi”, “Alkol tiiketimi”, “Alkol i¢gme”, “Alkol bagimliliz:”,
“Prevalance of alcohol use in Turkey” ve “Prevalance of alcohol consumption
in Turkey” kullanildi. Anahtar sozciikler, daha fazla sonuca ulagabilmek ve bazi
aragtirmalarin gézden kagmasini engellemek amaciyla genis ifadelerden olus-

turuldu. Ayrica, yayinlarin kaynak listeleri de tarand: (kartopu yontemi).

Tarih olarak 2015 yili 6ncesi belirlendi, ancak 1992 yilindan daha eski aragtir-
malara internet ortaminda ulagmak mimkin olmadigindan bu tarihten 6nce

yapilmig yayinlar kapsam dig1 birakild:.

Aragtirmalarin Tirkiye'de yapilmis olmas: gerektiginden dil olarak Tiirk¢e veya
yayinlarda 2. dil olarak tercih edilen Ingilizce dillerinde yayinlanmis arastirma-
lar arand1. Bu kriterler ile veri tabanlarinda arama yapilip dahil edilme kriterle-

rine uygun olan aragtirmalarin sonuglari analiz edildi.

Dahil edilme kriterleri su sekildedir: (Z) Alkol kullanim sikliginin ol¢tilmiis
olmast. (2) Ornek niifusta 18 yas ve alt1 bireyler bulunmast. (3) Tirkiyede ya-
sayan bireylerden olusan bir 6rnek tizerinde yapilmis olmasi. (4) Tirkge ya da
Ingilizce dillerinde yayinlanmis olmast. (5) 2014 Aralik ay1 sonuna kadar olan
tarihlerde yayinlanmis olmasi. (6) Yukarida bahsedilen veri tabanlarindan ya da
arama motoru yoluyla tam metin ya da ézete ulagilabilmesi. (7) Orgiin egitim

kurumlarinda yapilmis olmasi.

Dahil edilmeme kriteri ise “6rnek igerisinde 18 yas tizeri bireyler yer alan arag-

tirmalarda sonuglarin 18 yas ve alt1 grup i¢in ayrica rapor edilmemis olmas:.”
seklindedir.
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Anahtar sozciikler ve veri tabanlarinda ulasilan sonuglar su sekildedir: (@) Alkol
kullanimi (2490 sonug). (4) Alkol tiketimi (320 sonug ). (¢) Alkol igme (532
sonug ). (d) Alkol bagimlilig1 (761 sonug ). (¢) Prevalance of alcohol use in Tur-
key (670 sonug). (/) Prevalance of alcohol consumption in Turkey (512 sonug).

Veri Toplama Araci

Arastirmalardan elde edilen bilgilerin Halk Saglig: politikalarini ve girisimle-
rini planlamaya katkilarini degerlendirmek amaciyla sonuglar agagidaki agilar-
dan degerlendirildi ve bilgiler olusturulan tabloya yerlestirildi.

1. Sonuglarin aragtirma toplumuna genellenebilirligini degerlendirmek ama-

cryla 6rnek secimi ve katilim yiizdest,
2. Asagidaki verilerin toplanmis olmast:
i. Alkole baglama yag:
ii. Kullanim detaylar:
a. Kullanilan miktar ve siklik
b. Kullanilan icecek tirleri/ markalar
c. Tiiketim ortami (ev, lokanta vs.)
d. Kullanim stresi
e. Bagladig1 ortam ve birlikte bagladig: kisiler
3. Baglama ve kullanma tizerine etkili olabilecek bireysel ve ¢evresel faktorler
a. Ailede kullanim
b. Arkadagslarda kullanim
c. Cevresinde alkol kullanimindan zarar goren
d. Alkoliin zararlari konusunda distinceler- risk algis

e. Diger zararl aligkanliklar
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f. Cevresindeki kullanicilarla ilgili tecriibeler

3. Toplumsal kullanimda zamana ve cografyaya gore degisimleri 6lgmus olmas.

Verilerin Analizi

Bulunan yayinlar; “alkol kullanim siklig1”, “alkol bagimlilik sikli31”, “alkol kulla-

» «

nimina basglama yas1”, “alkole baglama nedeni”, “kullanilan alkol miktar1”, “kul-
lanilan alkol tird”, “kullanilan alkoliin siklikla tiiketildigi yerler”, “alkol kullani-
mina etki eden sosyodemografik faktorler” ve ilgili olabilecek diger degiskenler

ile ilgili verilerin var olup olmadig agisindan analiz edildi.

Bulgular

Aragtirmamiz kapsaminda dahil edilme kriterlerine uyan 28 bilimsel makale ve
1 rapor (ESPAD) tespit edildi.

Tespit ettigimiz 18 ve alt1 yag grubunda yapilmig aragtirmalarin genellikle 15-
17 yas grubunda olmak iizere ¢ogunlugu lise 6grencileri tizerinde yapilmig
olmakla birlikte (n = 29), ilkogretim (7 = 5) kurumlar1 tzerinde ylritilmis
aragtirmalar da mevcuttu.

Caligmalar 26 ilde, 6zellikle il merkezlerinde yuritilmisti (Sekil 1). 3 aras-
tirma birden fazla ilde yiritilmis ve sonuglar: kargilagtirmali rapor edilmisti
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Sekil 1. 18 yas ve alt 6grencilerde alkol kullaniminin soruldugu aragtirmalarin yapildigy iller haritada sar1 renk ile gosterilmistir.
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(ESPAD, 2003; Ogel, Tamar, Evren ve Cakmak, 2001; Ogel ve ark., 2004).
Istanbul'da yapilan 11 aragtirmadan biri iki ayri yilda yapilmis ve sonuclardaki
degisim yillara gore analiz edilmisti (Unlii ve Evcin, 2014).

Caligmalarin birgogunda kiime 6rnekleme yontemi ile aragtirmanin yapilacag:
ilce, okul, sinif ya da subelerin se¢ilmis oldugu belirtilmisti. Bu yéntem bazi ¢a-
lismalarda tabakali veya sistematik 6rnekleme yontemi ile birlikte kullanilmigts.
Tabakalarin devlet okulu, 6zel okul ve dershane olma durumu (Kara, Hatun, Ay-
dogan, Babaoglu, ve Gokalp, 2003), bulundugu bolgedeki sosyoekonomik durum
(Sagmaz ve ark., 2006), okul tiirtine ve cinsiyete (Palanci, Saka, Tanrikulu ve Ace-
moglu, 2009) gore belirlendigi belirtilmisti. Basit rastgele yontemin kullanildig
iki aragtirma mevcuttu (Altuner, Engin, Giirer, Akyay ve Akgiil, 2009; Glimis,
Kurt, Giinay Ermurat ve Feyatorbay, 2011). Diger bazi makaleler 6rneklem se-
¢im y6ntemi konusunda bilgi vermemisti (Agaoglu, 2011; Aydogan, 2011; Cey-
lan ve ark., 2003; Orak, Demet, Kilin¢, Ozcan ve Altin, 2005).

Aragtirmalarin bir grubunda detay verilerek ya da verilmeden 6rneklem buyiik-
ligi hesab: yapildig: belirtilmigti (Altuner ve ark., 2009; Arslan, Terzi, Dabak
ve Peksen, 2012; Canbulat ve Yildiz, 2011; Ceylan ve ark., 2003; Dogan, 2001,
Enegcan, Sahin, Erdal, Aktirk ve Kara, 2011; Evren ve ark., 2014; Giiler, G-
ler, Ulusoy ve Bekar, 2009; Inandi ve ark., 2009; Kara ve ark., 2003; Keskinoglu
ve ark., 2006; Ogel, Tamar, Evren ve Cakmak, 2000; Ogel ve ark., 2001; Ogel
ve ark., 2004; Ozyurt ve Ding, 2006; Palanci ve ark., 2009; Sagsmaz ve ark.,
2006). Bir aragtirmada ise evrendeki (il merkezi) tiim bireylerden veri toplan-
mist1 (Enegcan ve ark., 2011).

Aragtirmalarda 6rnege secilen bireylerin katilim ytizdeleri bazi ¢alismalarda be-
lirtilmemis olmakla birlikte %66,5 (Enegcan ve ark., 2011) ila %100 (Kara ve
ark., 2003) arasinda degismekteydi.

Ogrencilerden veri toplama araci olarak ESPAD (Dogan, 2001; ESPAD, 2003;
Ogel ve ark., 2004; Pumariega, Burakgazi, Unlu, Prajapati ve Dalkilic, 2014),
DSO Okul Cagi Cocuklarda Saglik Davranisi (Ozyurt ve Ding, 2006), Youth
in Europe (Altuner ve ark., 2009; Unlii ve Evcin, 2014) ve YRBSS (Arslan ve
ark., 2012; Enegcan ve ark., 2011; Kara ve ark., 2003; Pumeriega ve ark.,2014)

caligmalari i¢in hazirlanmig ve yaygin olarak kullanilan formlar yaninda, Mic-

higan Alkolizm Tarama Testi (MAST) (Ogel ve ark., 2004) ile yazarlarin geg-
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miste yapilmis arastirmalarin sorularindan yararlanilarak olugturduklar: anket
formlar1 da niteliksel ve niceliksel verilerin toplanmasinda kullanilmigti.

Alkollii i¢eceklerin kullanim detaylar ile ilgili olarak hemen tim aragtirma-
larda 6grencilere yasam boyu kullanmig ya da denemis olup olmadiklari so-
rulmustu ve kullanmig olanlarin yiizdesi farkli yas gruplarinda %4,4 ila %65,0
arasinda degismekteydi. Ayrica, son bir yilda (Ceylan ve ark., 2003; ESPAD,
2003; Inand: ve ark., 2009; Ogel ve ark., 2004) ve son bir ayda kullanim (Ars-
lan ve ark., 2012; Ceylan ve ark., 2003; Dogan, 2001; Eneccan ve ark., 2011;
Inandi ve ark., 2009; C)gel ve ark., 2000; Ogel ve ark.,2001; Ogel ve ark., 2004;
Sasmaz ve ark., 2006) ile ilgili sorulardan sirasiyla %3,8-%35,0 ve %2,0-%27,9
arasinda degisen yiizdeler elde edilmisti. Tki aragtirma “halen kullanim” yiizde-
sini Istanbul'un Sisli ilgesinde %10,4 ve Manisada %68,3 olarak hesaplamisti
(Canbulat ve Yildiz, 2011; Ozyurt ve Ding, 2006).

Haftada en az bir kez kullanim 15-17 yas grubu 6grenciler arasinda ortalama
%9,0 ve 12-17 yas grubunda %2,3 olarak rapor edilmisti (Ogel ve ark., 2001;
Sagmaz ve ark., 2006). Her giin alkol kullanan 6grenciler bir ¢alismada grubun
%0,2 ila %2,1’ini olusturmaktayd: (Ogel ve ark., 2001).

Asgir1 miktarda tiketimin 6l¢tst olarak sarhosluk tecriibesi bircok ¢alismada
arastirilmisti. Yagam boyu en az bir kez sarhos olanlar ¢aligilan gruplarin %2,0’si
ila %39,7’si arasinda bir boliimiinii olusturmaktaydi (Ogel ve ark., 2000; Ogel
ve ark., 2001; Ozyurt ve Ding, 2006). ESPAD arastirmasinda aragtirmanin ya-
pildig1 6 ilde son bir yilda sarhosluk tecriibesi olanlar ortalama %21,0 olarak
bulunmustu. 15 ilde yapilan bir ¢alismada sarhos olma siklig1 sorusuna verilen
yanitlarda yasam boyu 1-2 kez sarhosluk %14,8 ile en yiiksek bulunmusg; 40
kez veya daha fazla sarhos olma en fazla Vanda (%2,0) rapor edilmisti (Ogel
ve ark., 2001).

Kullanilan igecek turd ile ilgili yalnizca bir arastirmada bira, sarap, raki ve az
alkollii icecekleri deneme sorulmus ve ¢ogunlukla bira (%11,0) kullandiklar:
ifade edilmisti (Ozyurt ve Ding, 2006).

Alkollii igecek kullanimina baglama yas: ile ilgili rakamlar farkli iller ve yas
gruplarinda Tablo 1de goriildiigii sekilde rapor edilmisti. Ogrencilerin %4,0
kadar1 8 ve 9 yas altinda kullanima bagladigini belirtmisti (Kara ve ark., 2003;
Orak ve ark., 2005).
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Tablo 1
Arastirmalarda Rapor Edilen Alkollii Ipecek Kullanimina Baslama Yaslart

i Yas grubu Bagslama yag1
Dogan (2001) Sivas 15-17 Bira

14 yas: %17,9

15 yas: %26,3

16 yas: %33,7
Kara ve arkadaslar1 (2003) Kocaeli 14-17 8 yas alti: %4,4

15-16: %40,4
O gel ve arkadaslar: (2004) Istanbul, Izmir, Sivas, Diyarbakur, Adana, 10-12 Ortalama

Mersin, Trabzon, Eskisehir, Kocaeli 15-17 10-12 yas: 11,6 yas
15-17 yas: 13,6 yas

Orak ve arkadaglar1 (2005) Burdur 14-17 <9:%4,1
Sagmaz ve arkadaglari (2006) Mersin 12-17  Ortalama: 13,4 yag
Ozyurt ve arkadaglari (2006) Manisa 11,13,15 Ortalama: 11,6 yag

Bir aragtirmada alkolle karsilasmayi etkileyen risk faktorleri olarak sinif derece-
sinin artmasi, 6grencinin sigara veya illegal madde denemesi (yagsami boyunca
en az bir kez), babasinin veya annesinin sigara igmesi ve erkek olmak oldugu

saptanmust: (Sagmaz ve ark., 2006).

Alkole baglama ortami ve nedenleri de bir aragtirmada sorulmus ve ilk tg sirada
duygusal iligkiden ayrilma (%40,6), ebeveynden 6rnek alma (%28,1) ve arkadas
ortami (%12,5) yer almist: (Tag¢1, Atan, Durmaz, Erkus ve Sevil, 2005).

Alkollii igecek kullanimiyla baglantili olabilecegi distiniilen bireysel ve top-
lumsal risk faktorleri konusunda 6grencilere Tablo 2'de goriilen konularda
sorular sorulmusu. Kullanimin ailede yiksek egitim dizeyi (Ozyurt ve Ding,
2006) ve distik anne egitimi ile iligkili oldugunu belirten (Inand: ve ark., 2009)

caligmalar mevcuttu.

Ailede alkol kullanimi en diisiik olarak Istanbul'da yapilan bir aragtirmada %8,3
olarak bulunmugtu (Evren ve ark., 2014). Bir diger ¢alismada ailede alkol kul-
lanildiginda ¢ocugun alkol kullanma riskinin 2 kat arttig1 belirtilmisti (Sagmaz
ve ark., 2006).

Arkadaglarin alkol kullanim oran1 %12,5 (Tasc1 ve ark., 2005-Izmir) ila %53,1
(Unlii ve Evcin, 2014-Istanbul) araliginda degismekteydi ve arkadas grubunda
alkol kullananlar olmasinin alkold denemeyi 10,2 kat arttirdig: ifade edilmisti
(Ozyurt ve Ding, 2006).
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Tablo 2
Alkol Kullanimy ile Iliskisi Aragtirilan Degiskenler

Alkolle kargilagmay etkileyen faktorler

Annenin yagt

Anne egitimi

Annenin ¢aligmasi

Annenin sigara kullanimi

Baba egitimi

Baba meslegi

Kirda ya da kentte yagama

Anne babayla yasgamama
Sosyoekonomik diizey ve gelir diizeyi
Ailede alkol kullanimi

Ozel okulda ya da devlet okulunda okuma
Okul bagar1 diizeyi

Arkadagta alkol kullanim1

Arkadagta sigara kullanimi

Elde edilebilirlik

Teme nedeni ve diisiiniilen yarar

Diger bagimlilik yapict maddeleri kullaniyor olma

Istanbul'da yapilan bir ¢calismada devlet okulunda okuyanlarda alkol kullanimin
o6zel okulda okuyanlara gore daha diisik, bir digerinde ise yliksek oldugu belir-
tilmigti (Evren ve ark., 2014; C)gel, Taner ve Eke, 2006). Benzer sekilde, gelir
diizeyinin yiiksek ve distik olmasinin alkol kullanimuyla iligkili oldugu bulun-
mustu (Evren ve ark., 2014; Ogel ve ark., 2004; Ogel ve ark., 2006; Ozyurt ve
Ding, 2006; Pumeriega ve ark., 2014).

Sivas'ta 15-17 yas grubunda yapilmis bir aragtirmada bira disindaki alkolld igki-
lerin elde edilmesini kolay ya da ¢ok kolay olarak belirtenlerin oran1 %53,9 olarak
tespit edilmigti (Dogan, 2001). Diger bir aragtirmada ise 6grencilerin %60,7’si
alkollii igeceklere kolay ulasabileceklerini belirtmistir (Ogel ve ark., 2000).

Birden fazla faktoriin alkol kullanimi ya da alkolle kargilasma tizerine etkisini lo-

jistik regresyon analizi ile bir arada degerlendiren arastirmalar da meveuttu (Ogel
ve ark., 2004; Ozyurt ve Ding, 2006; Palanci ve ark., 2009; Sagsmaz ve ark., 2006).

Ogrencilerin alkol kullaniminin zararlari konusundaki bilgileri ile ilgili sorular
da bazi aragtirmalarda yoneltilmisti (Glimis ve ark., 2011; Orak ve ark., 2005;
Tage1 ve ark., 2005). Bu aragtirmalardan birinde alkoliin zarari olup olmadig:
sorulmus ve 6grencilerin %9,7’si zarar1 olmadigini belirtmisgti (Gimis ve ark.,
2011). Iki aragtirmada 6grencilerin yariya yakininin siroz ile iliski konusunda

bilgili oldugu gozlemlenmisti (Giimiis ve ark., 2011; Tage1 ve ark., 2005).
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Tartigma

Halk Saglig: alaninda yapilan aragtirmalarin politikalar: yonlendirmek amaci
tagimast, dolayisiyla da sorunlar: tanimlayarak dikkati gerekli noktalara ¢ekme-
si ve ¢oziime 151k tutucu bilgiler saglamas: 6nemlidir (Anderson ve ark., 2005;
Lasswell, 1951). Bu nedenle aragtirmacilarin ilgilendikleri alanda karar veri-
cileri yonlendirme agisindan bilgi eksikligini belirlemeleri; arastirmalarin da
bu bilgileri toplayacak sekilde ve elde edilen sonuglarin giivenilir olmas: igin
uygun bilimsel yontemleri kullanarak yapilmas: gerekmektedir.

18 yas ve altinda alkollii igecek tiiketimi alaninda yapilan yayinlar: derlemeyi
ve rapor edilen veriler agisindan degerlendirmeyi hedefleyen aragtirmamizda,
bu yas grubu kisilerde alkol tiiketimini de igeren zararli aligkanliklarla ilgili pek
cok kesitsel ¢aligmanin sonuglarinin rapor edildigini tespit ettik. Aragtirmala-
rin yuritildagi illere baktigimizda, Turkiye’'nin farkli bélgelerinde kullanimla
ilgili rakamlarin mevcut oldugunu gérdik.

Aragtirmamizin ana amact bahsedilen yas grubunda alkolli igecek tiiketimi
konusunda literatiirde var olan bilginin politika yonlendirme agisindan deger-
lendirilmesi oldugundan bu amagla nelerin bilinmesinin 6nemli oldugunu be-

lirledik ve bu bilgilerin makalelerde rapor edilip edilmedigini degerlendirdik.

Genglerde alkol kullanimina baglamay1 geciktirmenin saglik ve sosyal gelisim
tizerinde olumlu etkileri nedeniyle, bu amagla yapilacak girisimler Diinya Saglik
Orgiitivniin Alkol Eylem Planr’'nda desteklenmektedir (WHO Europe, 2012).
Arastirmacilar okul merkezli baz: girisimlerin geng yas grubunda alkol kullani-
munn azaltilmasinda, 6zellikle de erken dénemde etkin oldugunu belirtmekle
birlikte (Hennessy ve Tanner-Smith, 2014; Strem ve ark.,2014), bu girisimlerin
tarkl: kiltiirlerde etkin olup olmadiginin degerlendirilmesi gerekmektedir.

Alkol kullanimiyla ilgili 6nleyici girisimlerin uygulanabilmesi i¢in bir gerekge
olmasi, yani alkol kullaniminin bir sorun olarak tespit edilmis olmas: gerekmek-
tedir. Inceledigimiz arastirmalardan elde edilen alkollii igecek kullanict yiizdele-
ri genis bir aralikta oldugundan ve tiiketilen miktar genellikle 6l¢tilmediginden
bir sorun tanimlamak miimkiin olamamaktadir. Onleyici uygulamalarin plan-
lanmasi i¢in gerekli bilgilerin ulagilabilir olmas: lizumludur. Kullanim siklig1
ve tiiketilen miktar ile ilgili bilgiler riskli kullanimin sikligini 6lgmek agisindan
6nemli olmakla birlikte, kullanimina baglamayi, stirdirmeyi, birakmay ve riskli
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kullanim: etkileyen faktorlerin ortaya ¢ikarilmas: karar vericilerin bilgilendiril-
mesi ve etkin politikalarin gelistirilmesi agisindan 6nemlidir. Mesela, aragtirma-
miz kapsaminda tespit ettigimiz makalelerden yalnizca tigii alkoliin zararlar: ile
ilgili bilgi diizeyini bir soruyla aragtirmigti (Giimus ve ark., 2011; Orak ve ark.,
2005 Tage1 ve ark., 2005). Ogrencilerdeki bilgi eksikliginin tespitinin, okul egitim
programlarinin planlanmasina yol gésterecek sekilde yapilmis olmast ve sorularin
da bu baglamda sorulmas: egitim programlarinin etkinligini arttirmasi agisindan
6nemlidir. Bu amagla nitel ¢aligmalarin da yapilmas: faydali olacaktir.

Zararli kullanimin en 6nemli bilegsenlerinden olan alkole erken yagta baglama-
nin engellenmesine yonelik politikalarin gelistirilmesi, 6zellikle de bu bileseni
etkileyen faktorlerin irdelenmis olmasini gerektirir. Kullanima hangi icecekle ve
hangi ortamda baslandiginin ve kullanmay: birakanlarda nedenlerin bilinmesi
caydirma amagh girisimlerde kullanilmas: agisindan degerlidir. Kullanima bag-
lama yag1 aragtirmamiza dahil ettigimiz alti aragtirmada rapor edilmigti (Do-
gan, 2001; Kara ve ark., 2003; Orak ve ark., 2005; Ogel ve ark.,2004; Ozyurt ve
Ding, 2006; Sagmaz ve ark., 2006). Ilk kullanimin ebeveynle oldugunu belirten
9%28,1’lik bir grubun varligi (Tasc1 ve ark., 2005) ve ailede alkol kullanimin
cocukta kullanim riskini 2 kat arttirdiginin belirtilmesi (Sasmaz ve ark., 2006),
egitiminin 6nemine dikkati ¢ekmektedir. Ilhan, Demirbag ve Dogan (2005)
tarafindan ¢iraklar Gzerinde yirttilen bir arasgtirma genglerin alkoli ilk kez
arkadaglar ile, sokakta denediklerini gostermekte ise de bu sonucu degerlen-

dirmede aragtirma grubunun farklilig: dikkate alinmalidur.

Alkollii igeceklerin gengler tarafindan kolay elde edilebiliyor olmasi, hem bu
konudaki yasal diizenlemelerin uygulanmasindaki bagarisizliklar, hem de geng-
lerin yakin ¢evrelerinde bu konuda gerekli 6nlemlerin alinmadigina isaret ede-
bilir. Bu konunun soruldugu iki aragtirmada, 15-17 yag grubundaki 6grencile-
rin yaridan fazlas: alkolld igeceklere erisimin kolay ya da ¢ok kolay oldugunu
belirtmisti (Dogan, 2001; Ogel ve ark., 2000). Iceceklerin nereden ve nasil te-
min edildiginin ve 6grencilerin alkollii igecek kullanimu ile ilgili yasal duzenle-
melerden haberdar olup olmadiklarinin bilinmesi de politikalara yol gésterme

amaciyla degerlidir.

Yalnizca alkol kullanimina odaklanmig 6zgiin aragtirmalar olmakla birlikte
(Ozyurt ve Ding, 2006; Sasmaz ve ark., 2006), arastirmamizda tespit ettigimiz

makalelerin tamamina yakini alkol kullanimini bir¢ok risk faktoriiyle birlikte

96



ﬁlger, Acar, Torun / Tiirkiye'de Okullarda Alkol Kullanimi Konusunda Yapilan...

incelemisti; dolayisiyla alkolli i¢ecek kullanimu ile ilgili sinirli sayida soru soru-
labilmisti. Cok az sayida aragtirmada alkolli i¢ecek kullanim sikligy, tiketilen
miktar yaninda bilgi, tutum davranig da sorulmugstu. Kullanim durumu bir¢ok
¢alismada sorulmus olmakla birlikte bu kullanima ait detaylar, mesela tiketi-
min neden ve nerede yapildig: gibi bilgiler rapor edilmemisti.

Genglerde alkol kullanim sikliginin cografi dagiliminin degerlendirilmesi, gi-
risimlerde hangi iller ya da bolgelerin hedeflenmesi gerektigini géstermesi ag1-
sindan yararli olacaktir. Yag gruplarinin farkliligi nedeniyle ¢aligmamiza dahil
edilen aragtirmalarda bu tiir kargilagtirmalarin yapilmasi mimkin olmadi. Ay-
rica, aragtirmalarin hemen hepsinin il merkezlerinde yiiratilmis olmas: 6zel-
likle de genis bir kirsal kesimi olan illerde sonuglarin aragtirmanin yapildig: ile
genellenmesi; bazilarinda da 6rneklemin il merkezine genellenecek yontemle
secilmis olmamas: nedeniyle il diizeyinde gegerli olacak sonuglar ¢ikarilmas:
mimkiin olmad:. Birden fazla ilde ya da ilgede ytiratilmiis aragtirmalarda bazi
sonuglarin kargilagtirilmas: miimkiin olsa da tiim sonuglar il dizeyinde detayl
rapor edilmemisti. Istanbul ili 2000-2014 yillar: arasinda yapilan 11 galigma ile
bu konuda en ¢ok arastirma yapilan il olmakla birlikte yillar i¢inde degisimin
gosterilmesi metodolojik farkliliklar sebebiyle miimkiin olmadi.

Kisitlamalar

Sanal ortamda ulagilamayan tez, rapor, konferans bildirisi ve benzeri bilimsel
aragtirma sonuglari aragtirmamiza dahil edilmemigtir. Kapsama dahil edilen
makalelerin akademik kalitesi degerlendirilmediginden elde edilen bulgularin

gecerlik ve glivenilirligi aragtirilmamistir.

Sonuglar ve Oneriler

1. Alkol tiiketimi alaninda yapilan aragtirmalarin politika odakli olmasi, yapi-
lan ¢aligmalardan elde edilen sonuglarin kanit olarak kullanilabilmesi agisin-
dan elzemdir.

2. Alkol alaninda yapilan okul aragtirmalarinin daha genis gruplara genellenebilir
olmasi genglerde tiiketimin epidemiyolojisinin anlagilmas: agisindan énemlidir.
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. Tuketim aligkanliginda zamanla olusan degisimleri, kohort etkisini ve yerle-

sim yerleri aras1 farkliliklar: tespit etmek amaciyla karsilagtirilabilir aragtir-

malar yapilmas: distintlebilir.

. Bugiine kadar yapilan aragtirmalardan elde edilen veriler dikkate alinarak li-

terattirdeki bilgi agigin1 gidermeyi hedefleyen yeni aragtirmalar planlanabilir.

. Alkole baslamay: etkileyen bireysel ve toplumsal faktérleri ve 6grencilerin

risk algisini derinlemesine inceleyen arastirmalar, 6rnegin nitel goriismeler

yapilmasi yararl olacaktir.
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Abstract

Public Health research should aim to influence policies, and therefore researchers should determine the issues
and highlight the salient problems and possible solutions in their area of interest. It is suggested that delaying
the onset of alcohol consumption among youth has a positive impact on health and social development.
This study aims to review existing school surveys with regard to the availability of information which can
influence policies, so as to guide future research. A wealth of cross-studies was found on harmful habits
including alcohol use conducted among 18-year-old youths and under. Twenty-eight scientific articles and
one report met the inclusion criteria and these were reviewed. A prevalence of lifetime drinking was found
to range between 4.4% and 65.0%. This literature review emphasizes the importance of well-designed studies
on alcohol consumption in this young age group. Temporal and spatial comparisons as well as individual and
population level determinants of early-onset and harmful drinking should be explored in order to formulate

effective policies for youths.
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'The consumption of alcohol over a certain amount is linked to around 60 acute
and chronic health conditions (Gutjahr, Gmel, & Rehm, 2001). Furthermore,
binge drinking leads to risky behaviors and as a result, to traffic accidents, vio-
lence, and social problems (Babor et al., 2010). In that sense alcohol use can be
comparable to drug use rather than to smoking.

In Turkey, per capita pure alcohol consumption in the drinkers-only population
is higher than that of countries with high alcohol consumption (WHO, 2014
WHO Europe, 2014). For example, figures from a national study (Saglik Bakan-
l1g1,2013) suggest that there are 100,000 harmful users in Istanbul. In the Natio-
nal Burden of Disease Study, alcohol abuse was ranked third among men among
the causes of YLD (Years Living with a Disability) and twelfth in DALY (Di-
sability-Adjusted Life Years) nationally (Saglik Bakanligi, 2006a, 2006b).

Social and health related problems linked to alcohol use can be tackled through
the development and implementation of effective population policies (Ander-
son, Chisholm, & Fuhr, 2009; Babor et al., 2010; Brand, Saisana, Rynn, Pen-
noni, & Lowenfels, 2007; Paschall, Grube, & Kypri, 2009). Literature suggests
that it is imperative to inform decision makers regarding the importance and
preventability of a problem in order to ensure the development of policies that
address Public Health problems (Anderson et al., 2005). A pioneer in policy
development, Harold Lasswell, emphasized the need for “policy orientation” in
research, and with “policy orientation” he stressed the importance of meeting
the intelligence needs of decision makers and also the development of a science
of policy forming (Lasswell, 1951).

Epidemiological studies on alcohol consumption aim to provide decision ma-
kers with information on the effectiveness of control policies as well as on con-
sumption details. For example, a body of research is available on the effective-
ness of school-based interventions (Hennessy & Tanner-Smith, 2014; Strem,
Adolfsen, Fossum, Kaiser, & Martinussen, 2014). Although there is now an
emphasis on the protection of “non-drinking” in cultures where abstinence is
widespread (Bakke, 2015), studies on alcohol are mainly conducted in Western
countries, and hence the results may not always be applicable to such cultures.

Globally, the risk behaviors of adolescents are monitored through survey systems

(Centers for Disease Control and Prevention, 2014; ESPAD, 2012). An associ-
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ation between risk behaviors and early-onset smoking, alcohol use, and drug use
is suggested (DuRant, Kreiter, Krowchuk, & Smith, 1999). Although many risk
factor studies, including alcohol use, have been conducted in schools, in Turkey,
their findings have not been explored as to whether they can contribute to policy
making. Therefore, this study aims to review existing school surveys with regards
to the availability of information which can influence policies.

Method

This study was designed as a narrative literature review. The databases EBS-
CO Medline Complete, Academic Search Complete, PubMed, Ulakbim, Ovid
MD Plus, The Cochrane Library, Biomed Central, BMJ Journal Collection,
UpToDate, Clinical Key, and Google Scholar were searched using “Alkol kul-
lanimi,” “Alkol tiiketimi,” “Alkol i¢me,” “Alkol bagimlilif1,” “Prevalence of al-
cohol use in Turkey,” and “Prevalence of alcohol consumption in Turkey” as se-
arch terms. The reference lists of the articles were also checked to locate studies

published before 2015.
Inclusion criteria:

(1) Frequency of alcohol use is reported. (2) Individuals aged 18 and under are
included in the sample. (3) Study population are residents in Turkey. (4) It was
published in Turkish or English. (5) It was published before January, 2015. (6)
Full paper or abstract is available via aforementioned databases. (7) The study

was conducted in schools.
Exclusion criteria:

1. Results are not reported separately for the 18 and under age group, in studies
where adults were covered as well.

Studies were reviewed to search for the availability of predetermined policy-
relevant information as listed below:

1. Sampling and response rate as indicators of representativeness

2. Availability of information on drinking:

101



ADDICTA: THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS

i. Age of first use
ii. Consumption details
a. Amount and frequency of consumption
b. Type and brand of alcoholic drink
c. Consumption location (home, restaurant, etc.)
d. Length of time over which alcohol was consumed
e. Location of first use and accompanying persons

iii.Individual and environmental factors which can be linked to taking up
alcohol

a. Use in the family

b. Use with friends

c. Knowledge of a person harmed by alcohol use
d. Risk perception for alcohol

e. Other harmful habits

f. Experience with other users

3. Spatial and temporal changes in the population consumption of alcohol

Results

Twenty-eight published scientific articles and one report (ESPAD) were inc-
luded in the study. The studies were carried out in 26 provinces of Turkey, es-
pecially in city centers. The majority were performed on high school students
mostly in the 15 to 17-year-old age range (n = 29). Three studies reported
comparative results from various provinces (ESPAD, 2003; Ogel, Tamar, Ev-
ren, & Cakmak, 2001; Ogel et al., 2004). One out of eleven studies in Istanbul
reported on the change in alcohol use over time (Unli & Evcin, 2014).
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Many studies stated employing the cluster sampling method to select towns,
schools, school year, and classes. Others combined this method with stratified
sampling, forming strata by being a state or private school (Kara, Hatun, Ay-
dogan, Babaoglu, & Gokalp, 2003), by socioeconomic level of the area (Sagsmaz
et al., 2006), by school type, and by gender (Palanci, Saka, Tanrikulu, & Ace-
moglu, 2009). Simple random sampling was the preferred sampling method in
only two studies (Altuner, Engin, Giirer, Akyay, & Akgtl, 2009; Guimtis, Kurt,
Gunay Ermurat, & Feyatorbay, 2011). The rest of the articles did not provide
information on sample selection (Agaoglu, 2011; Aydogan, 2011; Ceylan et al.,
2003; Orak, Demet, Kiling, Ozcan, & Altin, 2005).

Sample size calculation was mentioned in a group of studies some with and
others without details provided (Altuner & et al., 2009; Arslan, Terzi, Dabak,
& Peksen, 2012; Canbulat & Yildiz, 2011; Ceylan et al., 2003; Dogan, 2001;
Enegcan, Sahin, Erdal, Aktiirk, & Kara, 2011; Evren et al., 2014; Giiler, Giler,
Ulusoy, & Bekar, 2009; Inand: et al., 2009; Kara et al., 2003; Keskinoglu et
al., 2006; Ogel, Tamar, Evren, & Cakmak, 2000; Ogel et al., 2001; C)gel et al.,
2004; Ozyurt & Ding, 2006; Palanci et al., 2009; Sagsmaz et al., 2006). One
study sampled all students from all schools located in the center of a province

(Enegcan et al., 2011).

The response rates were not always reported. Those reported ranged between
66.5% (Enegcan et al., 2011) and 100% (Kara et al., 2003).

'The data on alcohol consumption was collected using tools developed for ES-
PAD (Dogan, 2001; ESPAD, 2003; Ogel et al., 2004; Pumariega, Burakgazi,
Unlu, Prajapati, & Dalkilic, 2014), the study on WHO Health Behavior in
School-aged Children (HBSC) (Ozyurt & Ding, 2006), Youth in Europe (Al-
tuner et al., 2009; Unlii & Evcin, 2014) and YRBSS (Youth Risk Behavior Sur-
veillance System) (Arslan et al., 2012; Enegcan et al., 2011; Kara et al., 2003;
Pumeriega et al., 2014). The Michigan Alcoholism Screening Test (MAST)
(Ogel et al., 2004) and tools developed by the authors were also among the

questionnaires mentioned.

In almost all studies students were asked about the use of alcohol in their lifeti-
me, and the figure ranged between 4.4% and 65.0%. Questions on drinking du-
ring the last 12 months (Ceylan et al., 2003; ESPAD, 2003; Inand: et al., 2009;

103



ADDICTA: THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS

Ogel et al., 2004) and during the previous month (Arslan et al., 2012; Ceylan
et al., 2003; Dogan, 2001; Eneccan et al., 2011; Inandi et al., 2009; C)gel etal.,
2000; Ogel et al., 2001; Ogel et al., 2004; Sagsmaz et al., 2006) yielded figures
from 3.8% to 35.0% and from 2.0% to 27.9% respectively. Two studies calcu-
lated the percentage of drinkers in Istanbul’s town of Sisli at 10.4%, and in
Manisa at 68.3% (Canbulat & Yildiz, 2011; Ozyurt & Ding, 2006).

Once a week consumption in the 15 to 17-year-old group was found to be
9.0%, and in the 12 to 17-year-old group, 2.3% (Ogel et al., 2001; Sagmaz et
al., 2006). In one study, between 0.2% and 2.1% of the participating students
reported drinking every day (Ogel et al., 2001).

In many studies, students were asked about “being drunk” to elicit information
on binge drinking. The results for being drunk at least once were between 2.0%
and 39.7% (Ogel et al., 2000; Ogel et al., 2001; Ozyurt & Ding, 2006). The ES-
PAD survey found an average of 21.0% for being drunk within the last year. In
another multi-provincial study, a lifetime experience of being drunk 40 times or

more was found to be highest in the province of Van (2.0%) (Ogel et al., 2001).

'The type of drink being consumed was asked in only one study, and the majo-
rity of students (11.0%) reported drinking beer (C)zyurt & Ding, 2006).

The onset age for drinking by age group and province were reported in the
studies shown in Table 1. A small group of students (around 4.0%) started
drinking before the ages of 8 and 9 (Kara et al., 2003; Orak et al., 2005).

Table 1
Ages That the Onset of Drinking were Reported in Studies
Province Age group Age at first use
Dogan (2001) Sivas 15-17 Beer
14:17.9%
15:26.3%
16 :33.7%
Kara et al. (2003) Kocaeli 14-17 Under 8: 4.4%
15-16: 40.4%
Ogel et al. (2004) Istanbul, Izmir, Sivas, Diyarbakr, Average
Adana, Mersin, Trabzon, Eskigehir, 10-12 10-12 : age 11.6
Kocaeli 15-17 15-17 : age 13.6
Orak et al. (2005) Burdur 14-17Under 9: 4.1%
Sagmaz et al. (2006)  Mersin 12-17 Average age: 13.4
Ozyurt etal. (2006) Manisa 11,13,15 Average age: 11.6
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In one study, one’s grade in school, experience with smoking or drug-use, pa-
rental smoking, and male gender were identified as risk factors for exposure to
alcohol (Sagmaz et al., 2006).

'The reasons and environment for the first exposure to drinking were asked in
one study. Ending a relationship (40.6%), parents’ drinking (28.1%) and being
with friends (12.5%) ranked at the top of the list (Tas¢t, Atan, Durmaz, Erkus,
& Sevil, 2005).

'The students were asked about any individual and population -level risk factors
which are likely to be linked to alcohol use (Table 2). A higher level of educati-
on in the family (Ozyurt & Ding, 2006) and a lower level of education for the
mother (Inandi et al., 2009) were both found to be related to drinking.

Table 2
Student Variables Investigated for Association With Alcohol Use

Factors related to exposure to alcohol

Mother’s age

Mother’s education level
Working mother

Smoking mother

Father’s education level

Father’s profession

Urban or rural area

Not living with parents
Socioeconomic and income level
Alcohol use in the family

Private or State school education
School achievement

Friends’ alcohol use

Friends’ smoking

Acquisition of alcohol

Reason for drinking and perceived benefits

Use of other substances

Alcohol use in the family was found to be the lowest (8.3%) in a study from
Istanbul (Evren et al., 2014). In another study, the risk of alcohol use was found
to be doubled if there was use in the family (Sagmaz et al., 2006).

Between 12.5% (Tasc: et al., 2005-1zmir) and 53.1% (Unlii & Evcin, 2014-1s-
tanbul) of students used alcohol, and students with friends who drink had 10.2
times the risk of drinking than those who do not (Ozyurt & Ding, 2006).
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One study from Istanbul found lower rates, and another study higher rates of
alcohol use in state schools compared to private schools (Evren & et al., 2014;
Ogel, Taner, & Eke, 2006). Similarly, both high and low income levels were
found to be associated with alcohol use (Evren et al., 2014; Ogcl et al., 2004;
Ogel et al., 2006; C)zyurt & Ding, 2006; Pumeriega et al., 2014).

In the province of Sivas, 53.9% in the 15 to 17-year-old group, students said
that it was easy or very easy to acquire alcoholic drinks exclusive of beer (Do-
gan, 2001). Another survey found that 60.7% of students could get alcoholic
drinks easily (Ogel et al., 2000).

A few studies analyzed the association between drinking and more than one
dependent variable using the logistic regression analysis technique (Ogel et al.,

2004; Ozyurt & Ding, 2006; Palanci et al., 2009; Sagmaz et al., 2006).

'The level of knowledge on the harms of alcohol was explored in a few studies
(Gumts et al., 2011; Orak et al., 2005; Tasc1 et al., 2005). In one of these sur-
veys, 9.7% of students did not think that alcohol was harmful (Gimis et al.,
2011). In two studies, almost half of the students knew about alcohol and its
relationship to cirrhosis (Giimis et al., 2011; Tagc1 et al., 2005).

Discussion

Public Health research should aim to influence policies (Anderson et al., 2005;
Lasswell, 1951). Therefore, researchers should determine the knowledge gap
in their area of interest and target these knowledge gaps with their research.
A wealth of cross-studies was found on harmful habits including alcohol use
conducted on 18-year-old and under youths in various regions of Turkey. The
European Action Plan to Reduce the Harmful Use of Alcohol promotes in-
terventions which delay the onset of alcohol consumption among youth to
improve health and social development (WHO Europe, 2012). Although there
is evidence for the eftectiveness of some school-based interventions on alcohol
control, especially at an early stage (Hennessy & Tanner-Smith, 2014; Strem et

al., 2014), it is not clear whether the results are valid across cultures.

Implementation of any intervention on alcohol control should be justified. For
example, the scale of alcohol related problems should be determined. In this
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study, the figures on the number of drinkers from the reviewed research ranged
widely and no information on the amount of individual consumption was ava-
ilable. Factors which are related to the onset of drinking, continued drinking,
abstinence, and harmful drinking are also of importance from the perspective
of policy making. For example, the level of knowledge on the harms of alcohol
use was sought in only three studies through one question (Giimis et al., 2011,
Orak et al., 2005; Tasc1 et al., 2005), even though ascertaining the knowledge
gap would be helpful in informing the planning of school education programs.

In order for policies to be able to target early-onset alcohol use, which is one of
the most important components of harmful drinking, its determinants should
be examined. Six studies reported onset ages (Dogan, 2001; Kara et al., 2003;
Orak et al., 2005; Ogel et al., 2004; Ozyurt & Ding, 2006; Sasmaz et al., 2006)
and 28.1% of students in one study reported their first use was with parents
(Tagg1 et al., 2005). This may justify parental education initiatives. [Than, De-
mirbas, and Dogan’s study (2005), showed that first use of alcohol was with fri-

ends and in the streets, but in a study population with different characteristics.

Underage acquisition of alcoholic drinks may allude to weaknesses in the imp-
lementation of policies and measures as well as to carelessness in the famili-
es. In the two studies which covered this issue, more than half of the 15 to
17-year-old students said it was “easy” or “very easy” to get alcoholic drinks
(Dogan, 2001; C)gel et al., 2000). It would be useful if students were asked how
and from where they obtain their drinks.

Although studies purely focusing on alcohol use were also conducted (Ozyurt
& Ding, 2006; Sagmaz et al., 2006), the majority covered alcohol use among

other risk factors, which resulted in limited information.

Establishing the spatial differences in alcohol use is helpful for determining areas
to target with interventions. Valid geographical comparisons were not possible in
this review due to differences in the ages of the study populations. The generali-
zability of the results was limited as the samples were selected mainly from urban
areas or through non-probability sampling methods. Istanbul was over-repre-
sented in the literature with 11 studies conducted between the years 2000 and
2014. However, it was not possible to determine the presence of an upward or

downward trend over the years due to the aforementioned methodology issues.
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Limitations

Dissertations, reports, conference proceedings, and other material that were
not available in the virtual environment were not included in the study.

Discussion of the validity and reliability of the findings is outside the scope of
this work and therefore the academic quality of the included studies was not

appraised.

Conclusions

1. Studies on alcohol consumption should have policy orientation to produce

policy-relevant information.

2. School studies on alcohol should be generalizable to larger groups so that
the epidemiology of drinking is understood.

3. Spatial and temporal changes in alcohol consumption should be measured

through comparative studies.

4. New studies should aim to build on existing knowledge and to address the
gaps.

5. The factors which are related to drinking should be investigated through in-
depth work such as qualitative studies.
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