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Kitap Degerlendirmesi

Bagimhiligin Derinlemesine Analizi
The In-Depth Analysis of Addiction

Emel Bedir!

Addiction: A Philosophical Perspective
Candice L. Shelby

New York, 2016, Palgrave Macmillan, 146 pages

Akademik, ekonomik veya politik pek ¢ok alanda tartisilan ve anlagilmaya ¢alisilan
bagimlilik kavrami, artan “bagimli” sayisi, ¢esitlenen bagimlilik alt basliklar1 ve
“yetersiz” tedavibi¢imlerinin¢gogalmasiylabirlikte daha dakarmasik birhal almaktadir.
Sigaradan kumara, alkolden aligverise, uyusturucu maddeden teknolojiye kadar daha
sayamadigimiz pek ¢ok farkli durumu kapsayan bagimlilik, 6znel yorumlara agik
bir duruma gelmistir. Amerika Colorado Denver Universitesi’nde bir felsefe doktoru
olan Shelby’nin “Bagimlilik, Felsefi Bir Perspektif” olarak adlandirdig: kitap, iste
tam da bu karmaganin i¢inde, kavrami yeni bir alana —felsefeye— tagimakta, “dogru
bilinen” tiim sorunsallar1 felsefi bir {islupla yeniden diisiindiirmekte ve ortaya ¢ikan
yeni kavrayislar tizerinden tasarlanmis bir uygulama modeli dnermektedir.

Kitap giris kismi dahil olmak iizere 9 boliimden olugsmaktadir. Bu bdliimler,
“Meshur Lafi Pargalarina Ayirma”, “Bazi Felsefi Sorular (ve Yeni Bir Teori)”,
“Bagimlilik ve Birey”, “Bagimliligin Ekolojisi”, “Bagimlilik Kiiltirii”, “Bagimlilik
ve Anlam”, “Fenomenoloji ve Yansimalar1”, “Degisim Olanaklar1” ve “Sonug”

seklinde basliklandirilmistir.

1 Emel Bedir, istanbul Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi. Eposta: emelbedir@gmail.com

Atif: Bedir, E. (2016). Bagimlhiligin derinlemesine analizi [Review of the book Addiction: A philosophical perspective by
C. L. Shelby]. Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 3, 476-479. http://dx.doi.org/10.15805/addicta.2016.3.0036R
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Yazar, kitabin Onsoziinde; annesinin, babasinin ve kiz kardesinin bagimlilik
siireclerine dair kisa bilgiler vererek aslinda tartisacagi fenomenin bizzat kendi
yasantisinin i¢inde deneyimlendigini okuyucuyla paylagmaktadir. Bu deneyimleme
asamast, tedavi endiistrisinin 6ne siirdiigii rehabilitasyon bigimlerinin yetersiz kaldigi,
bagimlilarin siirekli yeni iyilesme yollar1 aramasina sebep oldugu fikirlerinin ortaya
¢ikmasina ve bagimlilik kavraminin ¢ok daha derin, radikal bir bi¢imde sorgulama
ihtiyacinin belirmesine sebep olmustur.

Shelby, kitabin temel savini, bagimlilik cercevesinde kliselesmis sOylemleri
aytrarak her birini yeniden tartigmak olarak sunmaktadir. Temel sava bagli olarak
yazar, tartigmasina bagimlilik fenomeninin fiziksel, duygusal ve sosyal pek c¢ok
nedensellik siirecini iceren girift bir yapist olmasma ragmen hem bagimlilik
aragtirmalarinda hem de tedavi bigimlerinde bagimliligin parca parca ele alinmasina
deginerek baslamaktadir. Farkli meslek gruplariin bagimliligi tanimlamada farkli
araglar ve kriterler kullandig1 bu farkli bakis agilarinin bagimliligin 6zel birer yoniinii
niteledigi, dolayisiyla hi¢bir tanimlamanin kavrami biitiiniiyle agiklayamadigi ifade
edilmektedir.

Yazar, bagimliligin ne oldugunu kavrayabilmek i¢in insan dogasinin isleyisinin ve
insanin ¢evreyle iligkisinin tartisilmasi gerektigini 6ne siirmektedir. Nig¢in bazi insanlar
kolayca bagimli hale gelirken bazilar1 ayn1 maddeyi ayni1 miktarda kullandig: halde
bagimli hale gelmez? Yazar, DSM 4’{in madde bagimliligi (substance dependence)
ve maddenin kotiiye kullanimi (substance abuse) seklinde yaptigi ayrimin bagimliyla
bagimli olmayan arasindaki ¢izgiyi agik bicimde ortaya koyamadigini, dolayisiyla
bagimlilig1 “psikiyatrik bir hastalik” olarak degerlendiren bakisla bagimliligin nerede
baslayip nerede bittigini anlayamayacagimizi ifade etmektedir.

Bagimlilig1 bir durumdan ziyade bir siire¢ olarak ele alan yazar; kitabin konusunu
bir bagimlilik analizi olarak belirlemesine ragmen bagimliligi metafizik diizeyde de
sorgulamaya ag¢tigin1 belirtmektedir. Aristoteles’in “akrasia” kavramiyla bagimliligin
“irade zayiflig1” —insanin kendi kendini yonetme giiciinden yoksunlugu— olarak
degerlendirilmesini tartismakta ve bilgiye sahip olmakla bilgiyi kullanmak arasinda
bir ayrima gitmektedir. Bunoktada bagimli “kullanmamay1 segmeyen veya secemeyen
kisi” olarak tanimlanmaktadir.

Shelby, ¢evre ile bagimlilik arasindaki iliskiyi agiklarken kisi odakli ve uyusturucu
madde odakli olmak iizere iki yaklasimdan bahsetmektedir. Kisi odakli yaklagim
biyolojik yapiyla birlikte davranislar, inanglar, diislinsel yapilar gibi faktorlerin
oncelenmesi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla, ¢evreyle iletisimi az olan insanlarin
da bagimli olabilecegi sonucuna isaret etmektedir. Madde odakli yaklagim ise daha
¢ok uyusturucu maddeyi bagimliliktan sorumlu tutmaktadir. Baska bir deyisle,
madde, ¢cevreden kolayca elde edilebilir bir uyusturucu ise ve biyolojik olarak kiginin
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yatkinligi da varsa bagimliligin kolayca belirebildiginden s6z edilmektedir. Yazar,
kisinin bagimhiga karsi savunmasizligini ve bagimliligin niiksetme durumunu kisi
odakli yaklasimla agiklayarak aslinda ¢evreden ¢ok bireye ait kisisel faktorlerin
temel giidiileyici oldugunu ifade etmektedir. Bu savina ailesinde fiziksel/cinsel
istismar Oykiisii olan ya da mental bozukluk olan aile bireylerinin, digerlerine oranla
bagimli olma risklerinin 2-4 kat daha fazla olmasini 6rnek gostermektedir. Yine
kisi odakl1 yaklasimla bakildiginda, genetik olarak davranislarin sonraki nesillere
aktarimi bagimlilik i¢cin de 6nemli bir etkeni olusturmaktadir. Kati, baskict annelerin
olas1 aligkanlik edinme riskini sonraki nesillere tasidiklarini ve gelecek nesillerde
bagimlilik riskinin artig gosterdigine deginilmektedir. Ayrica, anneyi erken kaybetme
ve yalnizlik giidiistiniin bireylerde strese yol actigindan ve stres altindaki insanlarinsa
normal diisiinme siiregleri sekteye ugradigindan bagimlilik risklerinin arttig1 ifade
edilmektedir.

Coziim problem, problem ise ¢oziimdiir. Bu sozle anlatilmak istenen, bireylerin
toplumsal kiiltiirden etkilenirken 6te yandan da kiiltiirii etkileyen unsurlar olmalaridir.
Gergekte bagimliliga dair bugilin gelinen nokta, nesiller arasinda aktarilan,
aktarildik¢a cesitlenen “kiiltiirel birikim”in bir sonucudur. 17. ylizy1l Amerikan
toplumunda tiitiin, kahve ve cay gibi bagimlilik yapict maddelerden s6z edilirken
21. ylizyila gelindiginde artik, indirimli alkol tiiketimiyle {inlii “happy hour”lar; is
yerlerinde, okullarda sigara-kahve molalari; araba ile hizlica girilip ¢ikilan fast-food
restoranlarindan bahsedilmektedir. 2011°de Amerika’da %80°1 alkol ve uyusturucu
madde bagimlisi, kalan kismi ise oyun, yeme-igme, kumar, cinsellik bagimlis1 gibi
kategorilere dahil edilebilecek 6,9 milyonluk bir bagiml niifus ortaya ¢ikmustir.
Iyilesmeye ve anlamii bulmaya calisan bu kitle ayn1 zamanda yeni bagimlilarin da
habercisi olmaktadir.

Yazar, bagimliliga giden siirecin kendi i¢inde bir hiyerarsi icerdigini soylemektedir.
Hiicre ve hiicre sistemlerinde dogup tiim viicuda yayilan daha sonra fiziksel/sosyal
anlamda seviye seviye ilerleyen bu hiyerarsi baslangigta 6zgiiven veren, sonrasinda
yoksunluk durumlarinin bas gosterdigi nobetlerle kisiyi her anlamda altiist edebilecek
bir hal almaktadir. Insana 6zgii pek cok durumda gecerli oldugu gibi, bagimliliktan séz
edildiginde de deneyimler ayni olmasina ragmen bireylerde olusturdugu etkiler farkl
olabilmektedir. Burada, bagimli olunan “sey”’e yiiklenen anlam 6nem kazanmaktadir.
Bir birey bagimli oldugu maddeyle igindeki yoksunlugu, varolussal anlam eksikligini
tamamladigina inanip maddeye baglanirken, bir bagka birey, belki de, yasaminda
bir anlam kaybi, yoksunluk hissi yasamadigindan daha temkinli davranmay1 tercih
edebilmektedir. Bu noktada “anlam arayis1” i¢inde olan bir bireyin “istedigim zaman
birakabilirim” seklinde bir sdylem gelistirmesi ve siirecin artik kontrol edilemez
bir noktaya gelmesi kacinilmaz bir hal alir. Biiyiiyerek ilerleyen bu dongii, kitapta
“kartopu etkisi” olarak adlandirilmaktadir.

478



Bedir / Bagimlihigin Derinlemesine Analizi / The In-Depth Analysis of Addiction

Sonug¢ olarak, her ne kadar yazarin bakis agis1 ve yogun felsefe terminolojisi
bagimlilik ¢aligmalarinda aligik oldugumuzdan daha karmagik goriinse de; Shelby
bireye ve bireyin —tutumlar, hassasiyetler, 6zsaygi, gelecek beklentisi, ge¢mis
travmalar vs.— kompleks yagantilarina vurgu yapmaktadir. Tiim sistemlerin “kaosun
kosesinde” oldugu bir zamanda, bireylerin yasamlarinin tamamindan tatminsizligine
dikkat ¢ceken yazar, degisim i¢in “LifeRing Secular Recovery” adinda bir sistemden
s0z etmektedir. Sistem bireye degisim i¢in kendi yolunu belirleme imkani sunan adeta
bir “alet cantas1” olarak nitelendirilmektedir. S6yle ki kitabin tamaminda tartisilan
parcact bakis agilarinin bir araya getirilmis bir hali olan bu sistemde, planlanan
kendine 6zgii destekleyici programlarin haricinde bagiml bireyler, meditasyondan
beslenme diizenlemelerine, konugma terapisinden masaja, Suboxine kullanimindan
psikiyatrik tedaviye kadar, destekleyebilecek diger yardim programlarint da kendi
ihtiyaglar1 dogrultusunda diizenleyebilmektedirler. Cezalandirmadan daha ¢ok
odiillendirmenin islevsel oldugu iddiasindan yola c¢ikarak, bahsedilen sistemde
utandirma ya da suglama olmadan yiireklendirme 6n plana g¢ikarilmaktadir. Aslinda
bahsedilen sistem, bagimlilik tedavilerinde kullanilan mevcut yontemlerdeki gibi bir
dizi program 6nermek yerine, her bireyin kendi sahsina 6zel degisimi belirleyebilecegi
dolayli yaklagimlart icermektedir. Amerika’da ve Kanada’da uygulanan sistemin
cesitlemelere, farkli dinamiklere ve kiiltiirlere agik olmasi, Tiirkiye i¢in de bir firsat
olabilecegini diisiindiirtmiistiir. Ozellikle Tiirkiye’nin kendine has kiiltiir, deger
ve yagsam pratigi cesitliligi disiiniildiigiinde, toptanci bir zihniyetle olusturulan
Oneriler yerine her bireye biricik bir teklifi olabilecek bir yontem, bu topraklar i¢in
de oldukga kapsayici1 goriinmektedir. Fakat Tiirkiye’de bireylerin kendi ihtiyaglarina
gore belirleyecekleri diger yardim programlarinin hem sayisinin hem de gesitliliginin
yeterli olmamasi, sistemin uygulanabilirligi acisindan 6nemli bir giiclilk olarak
goriinmektedir.
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