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Kitap Degerlendirmesi

Sosyal Medyanin Mavi Yuzi: Facebook
Blue Face of Social Media: Facebook

Elif Yalman'

Sosyal Medya ve Facebook Bagimliligy
Salih Tiryaki

Konya, Sebat Ofset Matbaacilik, 1. Basim, 2015, 304 sayfa

Kitabin yazar1 Salih Tiryaki, bu arastirmasinda, Konya ilinde sosyal medya ve
ozellikle Facebook bagimliliginin oranini, bagimhilik diizeylerini ve boyutlarini,
Facebook bagimlilarinin bagimli olmayanlardan nasil farklilagtigini ve bu bagimlilikta
etkili temel degiskenlerin neler oldugunu tespit etmeye ¢alismistir.

Bir milyar1 asan kullanicist bulundugu tahmin edilen Facebook ve diger sosyal
medya aglarinin kullanimui iletisim, etkilesim, paylasim, is birligi ve sosyallesme gibi
olumlu sonuglarin yani sira kisisel soyutlanma, teknolojiye giderek daha bagimli olma,
0zel yasamin gizliliginde azalma gibi olumsuz sonuglar1 da beraberinde getirmektedir.
Tipkt madde bagimliliginda oldugu gibi sosyal medya bagimliliginda da tolerans
gelisimi baslamakta, sosyal medya bagimlist kisinin online olmasi engellendiginde
titreme, karamsarlik ve sinirlilik gibi yoksunluk belirtileri gézlenmektedir. Sosyal
medya kullanimi/bagimliligi konusunda yapilan 6zgiin ¢aligmalar iilkemizde de
konunun giderek ciddiye alindigimin bir gdstergesi kabul edilebilir.

Salih Tiryaki; farkli alanlarda lisans ve yiiksek lisans programlari tamamlamis,
doktora egitimini gazetecilik alaninda yapmustir. Su an Usak Universitesi Iletisim
Fakiiltesinde “temel fotografcilik”, “fotograf¢ilik uygulamalar1” ve “foto muhabirligi”
dersleri vermektedir.

1 Elif Yalman, istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet Ana Bilim Dalinda yiiksek lisans yapmaktadir.
Eposta: elifelifyalman@gmail.com
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Sosyal Medya ve Facebook Bagimliligi basglikli bu eser, 2015 yilinda Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Gazetecilik Ana Bilim Dali tarafindan kabul
edilen doktora tezinden yararlanilarak hazirlanmigtir. Calisma, medya bagimliligi
teorisi ¢ergevesinde Konya ilinde yasayan insanlarin Facebook bagimliligint ampirik
verilerle Olgmeyi amaclamaktadir. 792 katilimciyla gergeklestirilen Facebook
kullanimina iligkin ¢aligmada, katilimcilarin bagimlilik diizeyleri incelenmis ve diger
degiskenlerle iliskisi agiklanmistir. Facebook bagimliligi konusunda Konya 6rneginde
yiiriitiilen bu arastirma, Tiirkiye’de yapilan az sayidaki ¢aligmadan birisidir.

Kitap ii¢ boliimden olusmaktadir. {lk boliimde sosyal medyanin tarihsel gelisimi
ele almmus, kitle iletisim arasgtirmalarina ve donemlerine gore etki aragtirmalar
degerlendirilmistir. Etki aragtirmalart “Gii¢lii Etkiler Donemi”, “Sinirh Etkiler
Donemi” ve “Glglii Etkiler Donemi’ne Doniis” seklinde ii¢ baslik altinda ele
alimmistir. Birgok farkli yaklasimin ele alindigi bu boliimde “Kullanimlar ve
Doyumlar Yaklasimi”, “Bilgi A¢ig1 Hipotezi”, “Giindem Olusturma Yaklagim1”,
“Suskunluk Sarmali”, “Yetistirme Kurami” ve ¢alismanin temel kuramsal kismini
olusturan “Medya Bagimlili31 Teorisi” incelenmistir.

fkinci boliimde &nemli sosyal ag tiirlerinden baslicalarmi olusturan Facebook,
Twitter, Youtube, Flickr, MySpace incelenmis; toplumsal yasamda Facebook ve
Facebook bagimliligi tartisilmistir. Facebook’un temel kullanim 6zellikleri gesitli
gorsellerin yardimiyla anlatilmigtir. Ancak Facebook kullanimiyla ilgili gereginden
fazla ayrintidan bahsedilmistir. Ayrica Facebook’un sosyal hayata -etkileri,
Facebook’ta aciklik, benlik sunumu, paylagim, mahremiyet gibi konular ile Gésteris
Performanst Yaklagimi 'ndan bahsedilmis, Facebook’un diinyadaki ve Tiirkiye’deki
kullanim oranlari, Internet ve sosyal ag bagimliligi ile tezin asil konusu olan Facebook
bagimliligi incelenmistir.

Ucgiincii boliimde ise calismanin amaci, dnemi, ydntemi, modeli, evreni ve
orneklemi gibi metodolojik bilgiler ve aragtirmanin analizlerinde kullanilan 6lgme
araglar1 hakkinda bilgi verilmistir. Yine bu boliimde arastirma sorulari, hipotezler,
analizlere yonelik istatistiki bilgiler de yer almaktadir. Veriler analiz edilirken Faktor
Analizi, ¢-Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Korelasyon Analizi ve Ki-
Kare Testi kullanilmistir.

Arastirmanin, sosyal medya kullananlarin yariya yakinmmin bagimlilik riski
tagidigini gosteren ilgi ¢ekici sonuglari bulunuyor. Buna gore arastirmaya katilanlarin
%43,2’lik kismin1 olusturan 342 kisi, Facebook bagimliligi riski tagimakta; 23
kisi (%2.,9) ise Facebook bagimlisidir. Cinsiyet bazinda incelendiginde ise erkek
katilimcilarin %37,6’sinin kadin katilimeilarin ise %59,6’sinin Facebook bagimlisi
oldugu gorilmistiir.
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Tiryaki, Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde yapilacak benzer aragtirmalarin sonucunda
elde edilecek bulgularla Tirkiye’nin Facebook bagimlilik haritasini ¢ikarmanin
miimkiin oldugunu, bu tiir calismalar yapilmasina ihtiya¢ duyuldugunu belirtmistir.
Ayrica gelecekteki arastirmalar igin “Facebook bagimliligi ve toplumsal yagamda
yalnizlik, benlik sunumu, yasam doyumu ve utangaghk diizeyi arasindaki iligkiyi
ortaya koymak™ gibi konu 6nerilerinde bulunmustur ve Facebook bagimlilik diizeyi
ile diger kitle iletisim araglarina duyulan bagimlilik arasindaki iligkinin varliginin
onemine dikkat ¢cekmistir.
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