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Bagimlilik, genel olarak tedaviye direngli olmasi ve tekrarlama olasiligi ile ruh
saglhigl alanin1 mesgul eden dnemli konulardan birisidir. Ayn1 zamanda bireyin ve
toplumun islevselligini de etkilemesi dolayisiyla sosyal bir meseledir. Ekonomik,
kiiltiirel, teknolojik ve sosyal gelismelerle ve degismelerle beraber bagimliligin
nesneleri de ¢ogalmis ve degismistir. Internet bagimhligi giiniimiizde bu yeni
bagimlilik tiirlerinden birisidir ve Internet bagimliliginin etkisi uluslararasi diizeydedir.
Bu gelisme sonucunda, hangi durumlarda Internet kullaniminin bir bagimlilik olarak
tanimlanabilecegi ve sonrasinda nasil bir yaklasim belirlenecegi siireci islemeye
baslamistir. Ele alinan bu eser, Internet bagimliligmin nasil tanimlanabilecegini ve
farkl kiiltiirlerde nasil ele alindigini biiyiik oranda kapsamakta ve alanda ¢alisanlara
farkl bir bakis acist da verme potansiyeli tasgimaktadir.

Mary B. Manjikian; Robertson School of Government’ta profesordiir.
Karsilastirmali politika, uluslararasi iligkiler kurami, terdrizm, politika ve medya
alanlarinda ¢alismakta olup bu konular {izerine basili iki kitabi ve bir¢ok akademik
¢alismas1 bulunmaktadir.
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Manjikian, bu eserinde Internet bagimliligin psikiyatrik ve psikiyatri dis1 olarak
ele almig; ayn1 zamanda genel olarak bagimliligin farkl kiiltiirlerde ne sekilde ele
almdigim1 karsilagtirmali bir sekilde inceleyerek alana dair temel bir anlayis ve
kavrayls sunmay1 hedeflemistir. Giiniimiiziin yeni bagimlilik nesnesi Internetin
hangi noktadan sonra kisilerin islevselligini bozmaya baslayacaginin iyi anlasilmasi,
gelistirilecek ¢dzlim Onerilerinin niteligini de arttiracaktir. Eser, bu yeni bagimlilik
alanim kiiltiirleraras1 bakis acisiyla da tanitarak hem bagimlilik alaninda calisan
uzmanlarm hem de sosyal psikoloji ve sosyoloji alaninda ¢alisan akademisyenlerin
faydalanabilecegi 6zgiin bir kaynak niteligindedir.

Kitap, bes ana boliimden olugmaktadir. Tlk béliimde yazar teknolojik gelismelerin
toplumlari nasil etkiledigini ele almis ve siber teknolojinin ne derece tehdit igerdigini
detaylica incelemistir. Ayn1 zamanda 1990’larm ikinci yarisindan itibaren Internet
bagimlilif1 kavraminin glindemimize nasil yerlestigini tartismistir. Buradan yola
cikarak Internet bagimhliginin Amerika ve Cin Kkiiltiirlerinde nasil birbirlerinden
farkli ele alindigin1 anlatmistir. Yazarmn Internet bagimlihginmi tarihsel cerceve
icinde ele alip bir yanda bireyselligin diger yanda bagimliligin 6n planda oldugu iki
farkl kiiltiir agisindan kavrami incelemesi, alana genis bir bakis agis1 kazandirmasi
acisindan yararli olmustur.

Ikinci béliimde bagimhlik kavrami antipsikiyatri bakis acisindan ele almmustir.
Burada bagimliligin, diger ruh sagligi bozukluklarindan farkli olarak bir dis nesnenin
varligim gerektirdigi tartigtimistir. Antipsikiyatri bakis agistyla Internet bagimhiligimin,
Interneti “seytanlastirma” oldugu 6ne siiriilmiistiir. ikinci boliim bagimhlik ve internet
bagimlihigir kavramlarin1 son derece detayl bir bi¢imde ele alan kisimdir ve burada
antipsikiyatrik bakis agisinin tartigilmasi kitaba 6zgiinliik katmaktadir.

Ugiincii boliimde elestirel psikiyatri agisindan bagimlilik ve Internet bagimliligi
islenmigtir. Burada yazar degisen kiiltiirler i¢cinde “delilik” kavraminin nasil insa
edildigini incelemistir. Zihinsel hastaligin yasanilan kiiltiire ve topluma gore
tammlandig1 tartigilmis; buradan yola cikarak Internet bagimliligmin da benzer
bi¢cimde zamanin sartlari icinde tanimlanmis bir bozukluk oldugu 6ne siiriilmiistiir. Bu
bakis acisina gore Internet “seytan” degildir ve Internet bagimlilig1, bir tiir bagimlilik
olmaktan ¢ok kisilerin kendi zamanlarini yonetememe sorunu olarak ele alinmustir.
Yazar bazi ruh saglig:1 hastaliklariin bazi zamanlarda aniden tilireyip tiiremedigini
incelemis ve Internet bagimlilig kavraminin neden ortaya atildigini, bunun bir ruhsal
hastalik olup olmadigini ve zaman i¢inde normallesebilme ihtimalini tartismistir. Bu
boliimde Internet bagimliligmin diger ruh sagligi bozukluklar: ile karsilastirmali
olarak ele alinmasi kitab1 igerik acisindan zengin kilmaktadir.

Dérdiincii boliimde internet bagimliliginin toplumda nasil giivenlik agig1 yarattig
tartisilmistir. Bu agidan bakildiginda Internet bagimliligmin bir epidemik olarak ele
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almabilecegi ihtimali izerinde durulmustur. Toplumsal psikoloji a¢isindan agiklayici
ve 6zglin bir bolimdiir.

Besinci boliimde ise Internet bagimhiliginin Amerika ve Cin kiiltiirlerinde nasil
ele alindig istatistik verilerle de tartisilarak detaylandirilmistir. Yazar bir kiiltiirde
tamamen hastalik olarak ele alinan bir durumun bagka bir kiiltiirde nasil desteklendigini
tartismis, bunu yaparken iki kiiltiire de esit mesafede ve objektif yaklagmustir.

Kitap oldukca genis kapsaml1 bir anlatima ve igerige sahiptir. Internet bagimlilig
hakkinda bilgi edinmek isteyen hemen her kesime hitap edebilmektedir. Kitabin
anlatim dilinin akic1 olmasi, konularmm kolay anlasiimasimi ve okurken dikkatin
dagilmamasini saglamaktadir. Ozellikle ikinci ve iigiincii béliimler, bagimliligin
dogasinin farkli agilardan anlasilmasi agisindan merak uyandiricidir. Kiiltiirlerin
tartisildig1 birinci ve besinci boltimler ise tekrarlar icermesi ve kiiltiirel bakis agisinin
¢ok uzun ele alinmasi sebebiyle okuyucuyu yorabilir. Genel olarak kitap, hedefledigi
amag olan Internet bagimliliginin nasil ele alinmasi gerektigi konusunu tatminkar ve
0zglin bir bicimde ele almistir.
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