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Kitap Degerlendirmesi

Madde Bagimliligi Tedavisinde Aile I¢i Iletisimin Onemi
Importance of Intra-Family Communication at Treatment
of Drug Addiction

Habibullah Akinct'
Yalova Universitesi

Madde Bagimliligi ve Aile
Raside Govebakan, Veli Duyan

Istanbul, 2015, Yeni Insan Yayinevi, 120 sayfa

Tiirkiye’de madde bagimliligi nedeniyle gerceklesen suglar ve can kayiplari her
gecen giin artmaktadir. Ozellikle ergenlik cagindaki genglerin madde kullanimina
basvurmalari zorbalik, gasp ve diger siddet eylemlerine dayali suglara yol agmak-
tadir. Dolayistyla madde bagimlilig1 toplumsal refahi ve huzuru tehdit eden bir ol-
gudur. Gengler arasinda giderek yayginlasan madde kullanimi bir noktadan sonra
bagimlilik haline gelmekte ve bireylerin hayatlarini ciddi anlamda etkilemektedir.
Diger taraftan ailelerin geng bireyler ile iletigsimini saglikli bir sekilde siirdiirmesi ve
aile olmanin gereklerini yerine getirmesi, olasi bir bagimliligin 6niine gegmede veya
madde bagimliligi tedavisinde oldukga etkilidir. Bu baglamda Madde Bagimlilig: ve
Aile baglikl eser, geng birey sahibi ailelere madde bagimliligi konusunda destek ve
rehberlik sunmak amaciyla 6nemli noktalara deginmektedir.

Kitab1 kaleme alan iki yazardan biri olan Prof. Dr. Veli Duyan, Ankara Universite-
si Saglik Bilimleri Fakdiltesi Sosyal Hizmet Boliimii’'nde 6gretim {iyesi olarak gorev
yapmaktadir. Duyan’in; sagligin psikososyal boyutu, gérme engelliler, intihar girisi-
mi ve intihar1 6nleme, cinsellik ve cinsel tutumlar, sokak ¢ocuklar1 ve HIV/AIDS’le
yasayan bireyler gibi farkli konularda ¢aligmalar1 bulunmaktadir. Caligmaya katkida
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bulunan diger yazar Raside Govebakan ise Hacettepe Universitesi Psikolojik Danis-
ma ve Rehberlik Boliimii mezunudur. Madde bagimliligi, motivasyonel goriisme tek-
nikleri, bagimlilikla miicadele gibi konularda egitimler veren Govebakan, okullarda
tiitiin bagimhiligiyla miicadele (Hacettepe Universitesi Halk Sagligi Boliimii) gibi
projelerde gorev almistir.

Incelenen eserin 6nséziinde kitabin, “madde kullanan ¢ocuga sahip olan anne
babalarin, sabrin1 ve giiciinii arttirabilmek, madde kullanimi hakkinda farkindalik
olugturabilmek ve aile sisteminin biitiinliigiinii korumasina destek vermek™ amaci ile
kaleme alindigi belirtilmistir.

Kitap bes ana basliktan olusmaktadir. Birinci boliimde bagimlilik konusunu ir-
deleyen yazarlar, ikinci konu bashigi altinda ise ailenin bagimlilik ile olan iligkisi
ve {istlenebilecegi roller iistiinde durmuslardir. Ugiincii béliimde madde kullanimi
sonucunda ortaya ¢ikan kriz durumunda ailelerin ne yapmalar1 gerektigi, krizle bas
edebilme yontemleri ve ililkemizde yapilan ¢alismalar hakkinda bilgiler verilmekte-
dir. Dérdiincti ana baslik altinda grup caligmasinin 6nemi ve katilimeilara neler ka-
zandirabilecegi hakkinda degerlendirilmelerde bulunulurken, son bdliim oturumlarin
kayitlarindan olugmaktadir.

Eserin ilk boliimiinde madde bagimliliginin ne oldugu, madde kullanim evreleri
ve madde kullanim sebepleri giincel literatiir taramasi 1s18inda ortaya konulmustur.
Ayn1 zamanda hangi 6l¢iitlerde madde kullanildig: takdirde psikiyatrik bir bozukluk
olarak madde bagimlilig1 tanisinin koyulacagt DSM-IV kitab1 kaynak gosterilerek
okuyucuya sunulmustur. Eser madde bagimlisi ¢ocuk sahibi aileleri desteklemeyi
hedeflediginden, ilk boliimdeki literatiir taramasi1 s1g kalmis ve derinlemesine tara-
malardan ziyade belirli kaynaklar kullanilarak okuyucuya genel bir izlenim vermek
amaclanmigtir. Bu baglamda mevcut literatiir yeniden yorumlanarak kisa ve agik bir
sekilde vurgulanmak istenen temel noktalar ifade edilmistir.

Eser ilerleyen kisimlarda ise ergenlik ve genglik olgusunu irdelemektedir. Yazarlar
madde kullaniminin arkadag ¢evresi, merak duygusu, 6zenti ve sosyallesme farklilikla-
11 ¢ercevesinde sekillenebilecegini vurgulamiglardir. Ergenlik donemi hakkinda egitici
bilgiler veren eser, degisen zamanlardaki aile dinamiklerine de kismen deginmistir. Li-
teratiir taramasi onceki boliimde madde bagimliligi hakkinda yapildig: gibi burada da
ylizeysel kalmig ve aktarilmak istenen bilgi en yalin haliyle okuyucuya ulastirilmastir.

Calismanin uygulama kismini teskil eden grup calismasimi ele alan bolimler ise,
ailelere tavsiyelerden ¢ok bu alanda caligmay1 hedefleyen arastirmacilara ve akade-
misyenlere yoneliktir. Engelli cocuk sahibi anneler ile yaptig1 grup calismasini 2007
yilinda Gruplarla Sosyal Hizmet adi ile yayimlayan Prof. Dr. Veli Duyan, madde ba-
gimlihigr ile ilgili bu eserinde de grup c¢alismasina yer vermistir. Grup ¢alismasi ya da
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grup terapisi lilkemizde yaygin olarak kullanilan bir terapi bi¢imi degildir. Duyan’in
calismalar1 bu baglamda oldukca degerlidir. Madde bagimlisi ergenlerin aileleri ile
yiriitillen grup c¢aligmasiin oturumlarina eserde yer verilmekle beraber, Duyan ve
Govebakan’n kitab1 Gruplarla Sosyal Hizmet adl1 galismada oldugu gibi oturumlarin
tiim ayrmtilarin1 degil sadece planlari, liderin yonlendirmelerini ve gerceklestirilen
etkinlikleri okuyucu ile paylasmaktadir. Katilanlarin psikolojik durumunlarina, tep-
kilerine ve grup c¢aligmas1 hakkindaki diisiincelerine ise eserde yer verilmemistir. Bu
sebeple son boliim sadece “Grup terapisi siireci nasil olmalidir?”” sorusuna cevap verir
niteliktedir. Deginilmesi gereken diger bir nokta ise, oturum liderinin tavsiyeleri ve
oturumlardaki etkinliklerdir. Liderin grup terapisi siiresince gergeklestirilen oturum-
larda yonlendirici sorular kullanmasi, etkinlikler diizenlemesi ve agiklamalar yapmasi
normal bir grup ¢alismasinin hangi yontemler ile siirdiiriilebilecegini gostermektedir.
Oturumlarda gergeklestirilen etkinlikler ve oyunlar ise, grup dinamigini canli tutmakta
ve grup terapisinin saglikli sonuglar vermesinde énemli rol oynamaktadir.
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