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Kitap Degerlendirmesi

Cin Gencliginde Internet Bagimlilig1 ve Farkl
Bir Bakis Acisi

Chinese Youths’ Internet Addiction:

A Different Perspective

A. Aykut Ceyhan'
Anadolu Universitesi

Youth and Internet Addiction in China
Trent Bax

London, 2014, Routledge Culture, Society, Business in East Asia Series, 228 pages

Kitabin yazar1 Trent Box, Cin’deki internet bagimliligi sorununu, hem bu sorunu
yasayan genglerin goriislerini hem de sorunu oldukca medikallestiren ebeveynleri
dikkate alarak genis bir baglamda tartismaktadir. Kitabin girig kisminda yer alan 16
yasindaki Cinli bir gencin annesine ve babasina yazdigi mektup, internet bagimlisi
olarak etiketlenen gencin i¢sel diinyasin1 ve yasadiklarini ortaya koymaktadir. Mek-
tup cergevesinde yazar, gencin gergek ve sanal diinyasi arasindaki karsilikli siki bag-
lantiya dikkat ¢cekmekte; internet bagimlisi ile onun sosyal varligi arasindaki iligkinin
dogasini anlamak i¢in yeni bir bakis a¢isina ihtiya¢ oldugunun altin1 ¢izmektedir. Bu
dogrultuda yazarin internet bagimlist olarak etiketlenen bireyi ruhsal agidan bozul-
mus bir hasta olarak degerlendirmemesi, bilakis onu basta ebeveynleri ve arkadaslari
olmak tizere baskalar ile iligkili bir birey olarak algilamasi konuya farkli bir bakis
acis1 getirmesi acisindan dikkati cekmektedir. Ayrica yazarin, sosyal olarak problem-
li internet kullaniminin temelde uyumsuz ve patolojik bireylerden ziyade uyumsuz
ve patolojik sosyal sistemden kaynaklandigi yoniindeki goriisii de dnemsenmelidir.

1 Prof. Dr. A. Aykut Ceyhan, Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali.
Yunus Emre Kampiisii 26470, Eskisehir. Eposta: aceyhan@nadolu.edu.tr

Auf: Ceyhan, A. A. (2016). Cin gencliginde internet bagimlilig1 ve farkl bir bakis acisi [Review of the book Youth and
Internet Addiction in China by T. Bax]. Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 3, 127-132.
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Bu bakis agisina gore konunun bir gelisim problemi olarak algilanarak bireylerin
yasaminin yakindan incelenmesi gerekmektedir. Nitekim internet bagimlis1 olarak
etiketlenen bireyi yasadig1 ¢cevrenin dzelliklerinden ve sahip oldugu kisilerarasi ilig-
kilerden soyutlayarak degerlendirmek gerceke¢i goriinmemektedir.

“Calistir” bagslikli girisi takiben kitap yedi boliimden olugmaktadir ve bu boliim-
ler “Giris Yap”, “Internet Bagimlhilig1 Bozuklugu”, “Internet Bagimlilig1 Bozuklugu
Modelinin Elestirisi”, “Hiimanistik Yogun Internet Kullanim1 Modeli”, “Aile Savas
Makinesi ve Ozgiirliik Arayis1”, “Iten ve Ceken Faktorler” ve “DSM-IV- Internet
Bagimlilig1 Bozuklugu” basliklarini igermektedir. Kitabin sonunda ise “Cikis Yap”
baslikli sonu¢ boliimii bulunmaktadir. Kitabin bu boliimlerinde yazarin ortaya koy-

dugu goriisler agagida sirasiyla degerlendirilmektedir.

Kitabin baslangi¢ boliimiinde yazar, internet bagimliligi fenomenini anlamasina
yol agan deneyimlerini betimlemektedir. Bu ¢ergevede internet bagimlis1 gence ilis-
kin yagantilar, Cin’in degisik sehirlerindeki karsilasilan deneyimler, Cinli egitimciler
ve psikiyatristler ile yapilan goriismeler ve onlarin deneyimleri kitapta genis bir bi-
¢imde yer almaktadir. Ayrica yazar, ebeveynlerin ¢ocuklarini internet bagimliligin-
dan kurtarmasi i¢in Cinli bir egitimciye yazdiklari ¢ok sayida mektubu analiz etmek-
te ve bu mektuplardan ¢esitli 6rneklere kitapta yer vermektedir. Kitapta ebeveynlerin
yardimina bagvurduklar1 Cinli egitimci Tao Hongkai’nin mektuplarin igeriginden
hareketle yaptig1 degerlendirmeler oldukga dikkat ¢ekicidir. Cinli egitimciye gore in-
ternet bagimlilig1 sorunu temelde Cin’in karsilastig1 bir dizi sosyal temelli problem-
lerden (egitim sisteminde ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme bigiminde karsilasilan
problemler) kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla oncelikli olarak ulusal egitim politika-
sinin nitelikli hale getirilmesi ve egitim sisteminin gelistirilmesi ile ¢éziimiin sagla-
nabilecegine isaret etmektedir. Bu degerlendirme, aslinda internet bagimlilig1 olarak
etiketlenen sorunun yayginlasmakta oldugu tiim toplumlar i¢in gegerlidir. Bunun i¢in
de, oncelikle toplumlarda ¢ocuklarin okul ve aile ortamlarinin ve buralarda edindik-
leri deneyimlerin kalitesinin artirilmasi ve kaynaklarin bu yonde gelistirilmesi biiyiik
onem tagimaktadir. Ayrica yazar, Cin’de bir internet bagimliligi tedavi merkezinin
yoneticisi olan psikiyatrist Tao Ran’in Cinli egitimcinin goriislerinin tersine internet
bagimlilig1 igin psikiyatrik temelli tibbi sdylemi kullandigini ve bu sorunu bir bo-
zukluk olarak degerlendirdigini belirtmektedir. Bu iki farkli bakis agis1 karsisinda ise
yazar, internet bagimliligini bireysel bir patoloji yerine i¢inde yasanilan toplumun bir
sonucu olarak algilamaktadir.

Kitabin ikinci boliimiinde yazar, “internet bagimlilig1 bozuklugu” kavrami lizerin-
de durmaktadir. Bolimde genis bir bigimde, biyomedikal modelin temel eksiklikleri
iizerinde durulmakta ve Cinli psikiyatrist Tao Ran’in goriislerinden ayrintili olarak
s0z edilmektedir. Bu ¢er¢cevede yazar problemli internet kullanimini bir sosyal sorun
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olarak goriirken Tao Ran gibi uzmanlarin bunu medikallestirmelerini elestirmektedir.
Bu elestiri ¢ercevesinde yazar kavramsal, kurumsal ve etkilesimsel medikallestirme
stireclerinden s6z ederek Tao Ran’in sosyal bir probleme iliskin iyilestirici tibbi te-
daviler uygulamasini uygun bulmadigini belirtmektedir. Yazarin bu degerlendirmele-
rinin dikkate alinmasi son derece dnemlidir. Zira gliniimiizde baz1 uzmanlar internet
bagimlist olarak etiketlenen veya problemli internet kullanim davranisi belirtileri
gosteren bireyleri yukarida da s6z edildigi bigimde i¢inde bulundugu sosyal bagla-
mi1 goz ard1 ederek degerlendirebilmekte ve tibbi miidahaleleri kolayca uygulamaya
yonelerek bir an dnce goriiniir ¢oziimlere ulagmaya calismaktadir. Halbuki sagliksiz
kullanicilar ile karsilasildiginda problemin oncelikle sosyal baglamda ¢ok boyutlu
olarak degerlendirilmesi kalic1 ¢oztimlere daha fazla katki saglayabilecektir.

Tao Ran normal internet kullanicilari ile internet bagimlilarini ayirt etmek igin bir
kriterler listesi kullanmaktadir. Kitapta, Tao Ran’1in modelindeki kriter listesi detayl
bir bi¢cimde irdelenmekte olup bu kriter listesinin problemli oldugu yazar tarafin-
dan ileri siirlilmektedir. Yazar ayn1 zamanda internet bagimliligina iligkin bir kriter
listesinin daha dnce benzer bicimde Kimberly Young tarafindan kumar oynama ba-
gimlilig1 modeline dayali olarak olusturuldugunu da vurgulamaktadir. Bu ¢er¢evede,
Tao Ran’in Young’in modelinden hareketle bir kriter listesi olusturdugunu belirterek
mevcut kriterler listesini Young-Tao modeli olarak adlandirmaktadir.

Yazar kitabin tglincli boliimiinde de Young-Tao modelinin temeli {izerinde dur-
makta ve modelin kritigini yapmaktadir. Bu c¢ergevede, modelin problemin neden-
lerini ortaya koymada yetersiz ve basarisiz oldugunu ayrintili olarak ac¢iklamaktadir.
Bu agiklama gergevesinde yazarin, Young-Tao’nun temel amacinin DSM-V’de yer
alarak modeli ve onun kullanimini mesrulastirmak oldugunu vurgulamas: ve inter-
net bagimlilig1 bozuklugunun bir ruhsal bozukluk olmayip DSM-V’de i¢erilmemesi
gerektigini belirtmesi ise oldukc¢a dikkat ¢ekicidir. Nitekim yazarin goriisiine paralel
bi¢cimde her ne kadar DSM-V’de internet bagimlilig1 bozuklugu yer almamakta ise de
bu konu hélen sicak bir tartisma konusu olarak varligini siirdiirmektedir.

Dordiincii boliimde yazar, “hiimanistik yogun internet kullanim1” olarak adlandir-
dig1 modele iliskin teorik destekleri aktarmakta ve bunun Young-Tao modelinin ye-
rine gegebilecek bir model oldugunu belirtmektedir. Boylece, hiimanistik temelli bir
model sunarak internet kullanimina iliskin mevcut sdylemi degistirmenin gerektigini
isaret etmektedir. Bu ¢ergevede, sosyolog Norbert Elias’in ag¢iklamalarini detayli bir
bi¢imde aktarmaktadir. Elias’in gercek ve sanal diinyanin birbirine karsit iki parga ol-
madigi, tersine birbiri ile ¢ok yakindan iligkili oldugu ve boylece biri olmaksizin di-
gerini anlayamayacagimiz yoniindeki goriigleri konuya farkli bir bakis agis1 getirmesi
yoniinden oldukg¢a degerlidir. Nitekim bu goriise bagl olarak yazar tarafindan gelisti-
rilen “sosyal agidan problemli internet kullanim1” kavramsallagtirmasi ve meselenin
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kategorik olarak (bagimli/bagimli olmayan) degil de daha ¢ok boyuta dayali olarak
(yogunluk diizeyleri/tiim yasami etkileme derecesi) ele alinmasi gerektigi yoniindeki
goriisleri onemli goriinmektedir. Bireylerin internet kullanim yogunlugunun saglikli
kullanimdan gittik¢e sagliksiz veya patolojik kullanima dogru giden bir diizlemde
degerlendirilmesi ve bu degerlendirmede internet kullanim amaci ve buna gotiiren
etkenlerin ve eslik eden psikopatolojinin 6ncelikle dikkate alinmasi gerektigi teme-
lindeki tespitler tarafimca olduk¢a 6nemsenmektedir.

Yazar, Tao Ran’1n sosyal sistemin olast uyumsuzlugu yerine sadece uyumsuz bi-
reylerin sayisin1 dikkate almasini da elestirmektedir. Bu nedenle, genglerin internet
bagimliliginin altinda yatan kritik sosyal kosullar1 anlamada sosyal psikolog Erich
Fromm™un goriislerinin dikkate alinmasini 6nermektedir. Bu ¢ercevede, Fromm’un
saglikli toplumun gereklerine ve evrensel ihtiyaglarina yonelik agiklamalari1 da konu-
ya farkli bir bakis ag¢is1 getirmektedir. Problemin bireysel patoloji problemi olmayip
daha ziyade normalligin patolojisi veya normal ¢agdas Cin toplumunun patolojisinde
aranmasi gerektiginin belirtilmesi, sosyal boyutta yasanabilecek sorunlarin berabe-
rinde internetin sagliksiz kullanimi gibi sonuglar da dogurabilecegini isaret etmesi
acisindan oldukga degerlidir.

Beginci ve altinci boliimler ise yazarin ifadesi ile kitabin kalbini olusturmaktadir.
Bu boliimlerde yazar, internet bagimlilarinin ebeveynleri tarafindan Tao Hongkai’ye
yazilan mektuplara iligkin goriislerini aktarmaktadir. Se¢ilen mektuplar gergevesinde
yazar, internetin asir1 kullaniminin Cin’in modernlesme siirecinin bir parcasi oldugu-
nu belirtmektedir. Buna gore, Cin toplumu asir1 kapitalist ve materyalist bir donem-
de yetisen geng insanlarin karsilastig1 varolugsal ve duygusal problemlere ¢ozlimler
saglamakta yetersiz kalmakta ve toplumun fonksiyonlar1 ile bireyin gelisimsel amag-
lar1 arasinda ayrisma s6z konusu olmaktadir. Bu degerlendirmeler, Cinli genglerin
internet ortamina hiicum etmelerinde toplumsal sistemin roliiniin géz ardi edilme-
mesi gerektigini bir kere daha hatirlatmaktadir. Yazar ayn1 zamanda ¢agdas Cin aile-
sindeki degisimin, internet bagimliligi fenomeninin ortaya ¢ikmasinda temel bir rol
oynadigini belirtmektedir. Yine, Cin’deki bir arastirmada internet bagimlist genglerin
%90’1n1n anneleri ya da babalart ile iligkilerinin bozulmus oldugunun belirlendigini
ve bu bulgunun internet bagimliliginin bozuk aile dinamiginin bir sonucu olduguna
isaret ettigini ifade etmektedir. Bu degerlendirme, yukarida da sz edildigi tizere bire-
yin gelisiminde en belirleyici kurum olan ailenin internetin sagliksiz kullaniminda da
oldukg¢a 6nemli bir belirleyici olabildigini ortaya koymasi agisindan dikkate degerdir.

Altinct béliimde yazar, yogun internet kullanimina iliskin itici ve ¢ekici faktorler
iizerine odaklanmaktadir. Yazar, interneti veya onu harekete gegiren mekanizmalari,
bozuk (madeni) paraya benzetmekte ve bir tarafin itici faktorler tasirken diger tarafin
cekici faktorler tagidigini, her ikisinin de kisiyi kendi yoniine ¢ektigini belirtmektedir.
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Bu ¢ergevede, yazar itici/cekici mekanizmanin altinda yatan sayiltinin kendi varolu-
sunu korumak ve dogrulamak/ispat etmek tizerine oldugunu aktarir. Yedinci béliimde
ise yazar, kitapta acikladigi sosyal igerik ger¢evesinde Tao Ran’in teorisinin ¢eligkileri
iizerinde durarak onun sosyal icerigi inkar etmekle kendi teorisine karsi ¢iktigini be-
lirtir. Yazar ayn1 zamanda, Young-Tao modelinin taraftarlarinin DSM-IV el kitabim
kendi hakliliklarini/megruluklarini géstermek i¢in kullandiklarini ifade etmektedir.

Kitabimn sonu¢ kisminda yazar, Young-Tao biyomedikal modelinin ciddi eksiklik-
lerinden hareketle problemli internet kullanimi ile ugragmak icin yeni bir yaklagim
onermektedir. Yazar internet kullanimina iliskin psikolojiyi anlamaya calisirken ve
Cinli genclerin varolugsal durumlarini ve ihtiyaglarini analiz ederken temelde Erich
Fromm’u takip etmeyi onermektedir. Ayrica, Cinli genglerin yasaminda internetin
hangi rolii oynadiginin belirlenmesine ihtiya¢ oldugunu vurgulamaktadir. Yazara
gore Cin’deki ¢ogu ¢ocuk i¢in asir1 internet kullaniminin altinda yatan en temel fak-
torler aile ilgisinin/bakiminin, arkadasliklarin ve ger¢ek yasamdaki oyunlarin eksikli-
gidir. Bu degerlendirme, problemli internet kullaniminin dogasini anlamada oldukga
onemlidir. Yazar ayrica, Yang Xiong’un genglerin bugiin ge¢mise kiyasla toplumdan
daha fazla izole edilme egiliminde olduklar1 goriisiinii ileri stirmektedir. Bu goriis,
toplumsal sorumluluklar iistlenmeleri noktasinda giiniimiiz genclerine yeterince gii-
venilmemesi sorununu akla getirmektedir. Nitekim yazar, Cinli genglerin internete
olan tutkusunun kismen kendi varolugsal ihtiyaclarma cevap aramaya yonelik bir
girisim oldugunu belirtmekte ve hatta kismen yasamlarindaki ezilmiglikten kagma-
nin bir yolu oldugunun sdylenebilecegini aktarmaktadir. Bu ¢er¢cevede Fromm’a ve
Bauman’a atifta bulunarak tiiketim yoluyla mutluluk elde etmenin son derece gercek-
¢i olmayan bir ¢6ziim oldugunu ileri siirmektedir. Ayrica yazar, gazeteci ve blogger
Zhang Wen’in Cin toplumunun Fromm’un saglikli toplum kavramindan dramatik
olarak uzaklastig1 ve su anda bir bosluk i¢cinde oldugu goriisiinii desteklemektedir.
Yazara gore internet bagimlilig1 kavrami isitildigi zaman ilk olarak milyonlarca geng
insanin internete nicin tutkuyla adandiklar1 sorusunun akla gelmesi gerekmektedir.

Sonug olarak, kitabin yazarinin Cin’deki gengler i¢in 6nemli bir sorun olan inter-
net bagimliligini detayli bir bigimde incelemesi ve buna iliskin 6rnek olaylar ¢ergeve-
sinde derinlemesine analizler yapmasi oldukg¢a dikkate degerdir. Ayrica yazarin inter-
net bagimliligi bozuklugu kavramina getirdigi elestirilerin, degerlendirmelerin ve bu
problemin algilanmasina yonelik ileri siirdiigii farkli bir bakis agisinin alt1 ¢izilmeli
ve dikkatle irdelenmelidir. Nitekim yazarin ileri siirdiigli hiimanistik yogun internet
kullanim modelinin internet bagimlisi olarak etiketlenen bireylerin degerlendirilme-
sinde Oncelikle dikkate alinmasmin gerektigi goriisiindeyim. Bu cergevede, giinii-
miiz toplumlarinda 6zellikle medyada internet bagimliligi kavraminin kullaniminin
oldukga popiiler olmasinin ve insanlarin (hatta bilim insanlarinin da) yogun internet
kullanim belirtisi gosteren bireyleri kolayca internet bagimlist olarak nitelemelerinin
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bu buzdagmin altinda yatan mekanizmanin psikososyal boyutlarinin anlasilmasini
engelledigini diisiinmekteyim. Genglerin problemli veya sagliksiz internet kullanim
belirtileri sergilerken internet bagimlis1 olarak etiketlenmeleri, onlarin direng gelis-
tirmelerine ve sonug olarak bu soruna yonelik gerekli miidahalelerin gecikmesine de
yol acabilmektedir. Kitapta yazarin vurguladig gibi internet bagimlist olarak etiket-
lenen bireyler yalniz olmayip mutlaka bir sosyal ¢evre icerisindedirler. Yogun inter-
net kullanimi problemi onlarin sahip oldugu sosyal ¢evrelerinden ve iliskilerinden
bagimsiz olarak degerlendirilemez. Bu nedenle, yazarin genglerin sagliksiz internet
kullanimlarinin sosyal baglamda degerlendirilmesinin uygun olacag: yoniindeki go-
rligiiniin hicbir sekilde goz ardi1 edilmemesi gerektigini belirtmek isterim.

Hep birlikte genglere yalniz olmadiklarini ve onlar i¢in gergek birer sosyal destek
kaynagi oldugumuzu hissettirmek dilegiyle...
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