Genigletilmis 6zet

Trabzon’da Universite Ogrencilerinde Alkol Kullanimi, Alkol Kullanim Bozuklugu ve Risk Faktorleri

Giris: Calismanin amact, iki devlet ve bir vakif iniversitesi bulunan ve tniversitelerinde genis bir 6grenci niifusuna sahip olan Trabzon
ilindeki universite ogrencileri arasinda alkol kullanim prevalansi, alkol kullanim bozuklugu (AKB) prevalanst ve risk faktorlerini

degerlendirmektir.

Yontem: Bu calisma, 2022 yilinda Trabzon ilindeki tiniversitelerde 6grenim goren lisans ve 6n lisans 6grencilerinde yapilan kesitsel
calismadir. Tum fakiilte ve sinif diizeylerinden 33201 6grenciyi temsil eden bir 6rneklem saglamak icin 25 faktlteden tabakali 6rnek-
leme teknikleri kullanilmistir. Arastirmaya katilmayr kabul eden 6492 lisans 6grencisi ankete katilmistir. Ogrencinin alkol kullanim
durumu “Alkol kullantyor musunuz?” sorusuna verdigi yanitla belirlenmistir. AKB yayginligt Alkol Kullanim Bozukluklarini Belirleme
Testi (AUDIT) ile belirlenmistit. AKB, AUDIT” ten 8 puan ve tizeti puan alinmast olarak tanimlanmistir. Alkol kullanimi ve AKB ile
iliskili faktorleri incelemek i¢in ¢ok degiskenli lojistik regresyon analizleri yapilmistir.

Bulgular: Analize dahil edilen 6213 6grenci arasinda alkol kullanim prevalanst %24,1 (%95 GA 23,0-25,2), AKB ise %4,9 (%95 GA 4,3-
5,4) olarak bulunmustur. Universitelere gore alkol kullanim prevalans: Karadeniz Teknik Universitesi’nde %26.4 (%95 GA 25,4-27.8),
Trabzon Universitesi'nde %17,6 (%95 GA 15,8-19.5) ve Avrasya Universitesi’'nde %264 (%95 GA 23,2-29.9) idi. Universitelere gore,
AKB prevalans: Karadeniz Teknik Universitesi’'nde %4,9 (%95 GA 4,3-5,6), X2" de %4,0 (%95 GA 3,2-5,1) ve Avrasya Universitesi’nde
%06,6 (%95 GA 4,9-8,6) idi. Alkol kullanicilart (n = 1496) arasinda AKB prevalanst %20,2 (%95 GA 18,2 — 22.3) olarak bulunmustut.
Ogrenciler arasinda alkol kullanim nedenleri arasinda eglenmek ilk sirada yer almaktadir. Cok degiskenli analiz sonuglarina gére,
erkek cinsiyet [AOR 1,38 (1,17 — 1,63)], 6grenci evinde yasama [AOR 1,34 (1,11 - 1,60)], titin kullanim: [AOR 7,01 (5,94 - 8,27)],
annenin egitim seviyesinin yiiksekogretim diizeyinde olmast [AOR 1,57 (1,18 — 2. 07)] ve ortadgretim diizeyinde olmast [AOR 1,46
(1,19 — 1,79)], annenin alkol kullanimi [AOR 3,57 (2,044 - 6,23)], babanin alkol kullanimt [AOR 4,43 (3,43 — 5,71)] ve yakin arkadas-
larin alkol kullantmi [AOR 5,76 (4,83 - 6,87)], alkol kullanimi icin risk faktorleri olarak belirlenmistir. AKB icin erkek cinsiyet [AOR
2.09 (1.54 - 2.83)], titin kullanim: [AOR 7.63(5.48 — 10.64)], babanin alkol kullantmi [AOR 1.89(1.31 — 2.73)], yakin arkadasin alkol
kullanimi [AOR 3.04(2.27 — 4.08)] risk faktorleri olarak belirlenmistir.

Sonug: Universite 6grencileri arasinda alkol kullanim oraninin genel niifustan énemli Slciide daha yiiksek oldugunu géstermektedir.
Ozellikle, yakin arkadaslarin alkol kullanimi ve aile ykiisii gibi sosyodemografik faktérlerin dgrencilerin alkol kullanim davranislars
lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Universiteler arasinda alkol kullanimi ve AKB prevalans: tiniversite arastiz-
malariyla benzer bulunmustur ve her tiniveristede pravalans farklilik gostermektedir. Universite 6grencileri arasinda erkek cinsiyet,
aileden ayr1 yasamak, tiitiin kullanimi, yiikksekogretim ve ortadgretim anne egitimi, anne ve/veya babanin alkol kullaniyor olmast,
yakin arkadasin alkol kullaniyor olmast alkol kullanimi yoniinden risk faktorii olarak saptanmustir. Universite égrencileri arasinda
alkol kullaniminin 6nlenmesi ve kullananlarin tedavi edilmesine yonelik merkezler olusturulurken ve midahale ¢calismalar: yapilirken
ogrencilerin her ekonomik kosulda, farkli saglik durumlarinda ve degisen yasal kosullarda bile risk altinda olduklar: géz 6ntnde
bulundurulmalidir. Eglenmek i¢in alkol kullaniminin 6nlenmesi, sagliga etkileri konusunda bilgilendirme faaliyetleri planlanarak ya
da mifredata konuya giris niteliginde bazt dersler eklenerek desteklenmelidir. Akran etkilesimine 6nem verilmeli, tniversitelerde sos-

yokulturel faaliyetler artirilabilir ve erisimleri kolaylastirilabilir.
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