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Arastirma Makalesi

Ergenlik Déneminde internet Bagimlihgim1 Onleme Programlari:
Sistematik Gozden Geg¢irme
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Oz

Internetin yasamimizin kacinilmaz bir parcasi haline gelmesiyle birlikte giindemimize giren internet
bagimlihg, ergenlik doneminin ciddi sorunlar1 arasinda yer aldigi gibi siklikla arastirmalara da konu
olmaktadir. Internet bagimlihginin ergenlik doénemindeki yayginhgim ve farkh degiskenlerle iliskisini
aciga cikaran calismalarin yani sira, ergenlik doneminde goriilen internet bagimlihgini 6nlemeye yonelik
calismalarin da o6zellikle son yillarda énem kazandig: dikkati cekmektedir. Bu husustaki calismalar, sayica
diger calismalara gore sinirh kalmakla birlikte sorun meydana gelmeden once mudahale imkani sundugu
icin oldukca degerlidir. Bu arastirmanin amaci, ergenlik doneminde internet bagimhihgini onlemek icin
uygulanan programlarin etkililigini inceleyen calismalar sistematik bir sekilde gozden gecirmektir. Bu
amacla Science Direct, Pubmed, Cochrane, Wiley Online Library ve Ulakbim veri tabanlarinda “internet
bagimlihg”, “problemli internet kullanim1”, “ergen”, “6nleme”, “mudahale”, “okul temelli”, “psiko-egitim”
anahtar kelimeleri izerinden Tiirkce ve Ingilizce literatur taramasi yapilmistir. Literatur taramasi sonucunda
ulasilan 435 makale PRISMA rehberi ve bu arastirma icin belirlenen secim kriterlerine gore degerlendirilmis
ve gerekli kriterleri karsilayan 5 makale arastirma kapsamina alinmistir. Secilen arastirmalar ise, arastirma
yontemi, uygulanan program, kullanilan ol¢me araci ve uygulanan programin etkililigi acisindan
incelenmistir. S6z konusu arastirmalarin ergenlik doneminde internet bagimhiligini énlemeye iliskin olarak

olumlu sonuclar ortaya koydugu goralmustiir.
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Giliniimiiz gengliginin en 6nemli sorunlarindan biri haline gelen internet bagimliligi,
bireyin internet kullanimini kontrol edememesi sonucu kisilerarast iligkilerinde, mesleki
ve sosyal yasaminda sorunlar yagamasina yol agan bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir
(Beard & Wolf, 2001; Young, 2007). Ik kez Goldberg (1996) tarafindan kullanilan
internet bagimhiligi kavrammin literatlirde problemli internet kullanimi (Caplan,
2007), kompulsif internet kullanuimi (Greenfield, 1999), patolojik internet kullanimi
(Davis, 2001) gibi ¢esitli kavramlarla ele alindig1 ve internet bagimliligi i¢in birgok
farkli aragtirmacinin degisik tani olgtitleri ileri siirdiigii bilinmektedir (Beard & Wolf,
2001; Griffiths, 1998; Ko, Yen, Chen, Chen & Yen, 2005; Shapira ve ark., 2003; Suler,
1999; Young, 1998a). 1990’11 yillardan itibaren iizerinde durulmasina ragmen internet
bagimhligi kavrammim Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’nda
(DSM) yer almast bir hayli yenidir. DSM V’te “Daha fazla arastirma yapilmasi gereken
konular” bashigi altinda “Internette oyun bagimhiligi” tam kategorisi olusturulmus ve
12 ay boyunca “internet oyunlari ile asir1 zihinsel ugras; internet oyunlari birakildiginda
yoksunluk belirtilerinin aci18a ¢itkmast; tolerans; internet oyunlarina girmeyi kontrol
etme ile ilgili basarisiz girisimler; internet oyunlarinin bir sonucu olarak internetteki
oyunlar haricinde 6nceki hobi ve eglencelere ilginin kaybi; psikososyal problemleri
bilmeye ragmen internet oyunlarini asir1 kullanmaya devam etme; internet oyunlarma
harcanan zamana iliskin aile tiyeleri, terapistler ve digerlerine yalan sdyleme; olumsuz
duygu durumundan kurtulmak ya da rahatlamak i¢in internet oyunlarin1 oynama;
internet oyunlarini oynama nedeniyle 6nemli iliskileri, is veya kariyer firsatlarini riske
atma veya kaybetme” belirtilerinden en az besinin varligi tan1 i¢in yeterli sayilmistir.
Diger yandan is ve profesyonel yasam i¢in internet kullanimi, sosyal amagl internet
kullanimi ve cinsel igerikli internet sitelerinin kullanimi 6nerilen tani kriterleri disinda
birakilmistir (American Psychiatric Association, 2013).

Internet, ergenler igin temel bir bilgi kaynagi olmanin dtesinde vazgegilmez bir
sosyal etkilesim ve paylagim aracidir (Ceyhan, 2011). Bu durum, ergenlerin internet
ortaminda gecirdikleri siirenin artmasina sebebiyet vermektedir. Ergenlerde internet
bagimlilig1 iizerine yapilan aragtirmalar ise, ergenlerin internet kullanim siirelerindeki
artisgin internet bagimlilik diizeylerinde artisa yol agtigini ortaya koymaktadir
(Yang & Tung, 2007). Bu nedenle hem yurt disinda hem de Tiirkiye’de ergenlerde
internet bagimliligmin yaygmlhigma iliskin bircok arastirma yapilmistir. Kaess ve
arkadaslarinin (2014) Avusturya, Estonya, Fransa, Almanya, Macaristan, Irlanda,
[srail, Italya, Romanya, Slovenya ve Ispanya’dan olusan 11 Avrupa iilkesinden yas
ortalamasi 14,9 olan 11.356 ergenle gerceklestirdikleri arastirmaya gore ergenlerde
internet bagimliliginin yayginligi %4,2, sorunlu internet kullanimmin yayginligi
ise %13,4°tlir. Tsitsika ve arkadaslarmin (2014) 7 Avrupa llkesinde 14-17 yas
araligindaki 13.284 ergenin katiimiyla gergeklestirdikleri arastirmanin bulgulari,
Avrupa’daki ergenlerde internet bagimhiliginin yayginhigmin %1,2, internet
bagimlilig: riskinin ise %12,7 oldugunu gostermistir. Bu aragtirmaya gore ergenlerde
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internet bagimliligmin yayginhigi ispanya’da %1,5, Romanya’da %1,7, Polonya’da
%1,3, Yunanistan’da %1,7, Hollanda’da %0,8, Almanya’da %0,9 ve izlanda’da
%0,8dir. Tlgili ¢aligmalarin sonuglar1 farklilasmakla birlikte, ergenlerde internet
bagimliligi oranlarmin Almanya’da %11,3 (Miiller, Ammerschldger, Freisleder,
Beutel & Wolfling, 2012), Hollanda’da %3,7 (Kuss, van Rooij, Shorter, Griffiths
& van de Mheen, 2013) oldugunu gdsteren ¢alismalar da bulunmaktadir. Avrupa’da
yapilan arastirmalarin yani sira Mak ve arkadaslarinin (2014) Cin, Japonya, Hong
Kong, Gliney Kore, Malezya ve Filipinler’den olusan 6 Asya iilkesinde 12-18 yas
araligindaki 5366 ergenin katilimiyla gergeklestirdikleri aragtirmaya gore ergenlerde
internet bagimhiliginin yayginligi Filipinler’de %21, Hong Kong’ta %16, Malezya’da
%14, Giiney Kore’de %10, Cin’de %10 ve Japonya’da %6’dir. Ayrica ergenlerde
internet bagimliliginin yayginlk oraninin Hong Kong’ta %11,7 ila %26,8 arasinda
degistigini (Shek & Yu, 2016) ve Cin’de %2,1 (Cao & Su, 2006), Gliney Kore’de
%10,7 (Park, Kim & Cho, 2008) ve Japonya’da %2,1 oldugunu (Kawabe, Horiuchi,
Ochi, Oka & Ueno, 2016) belirleyen ¢alismalar da mevcuttur. Ayni iilkelerde yapilan
arastirma sonuglarimin farklilasmasinda 6rneklem se¢imi kriterlerindeki farkliliklarla
birlikte kullanilan 6l¢me araglarinin degisik olmasinin da etkili oldugu sdylenebilir.

Tiirkiye’de internet kullanimu ile ilgili en kapsamli arastirma Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) tarafindan yapilmakta ve belirli araliklarla arastirma raporlari
giincellenmektedir. TUIK (2016) “Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasi” verilerine gore 16-74 yas grubu igerisinde bilgisayar ve internet
kullanim oranlarinin en yiiksek oldugu yas grubu 16-24’tiir. Ayrica, TUIK (2013)
“Hanehalk1 Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi” kapsaminda 6-15 yas
grubu ile gerceklestirilen arastirmanin bulgularina gore bilgisayar, internet ve cep
telefonu kullanim oranlarinin sirastyla %73,1, %65,1 ve %37,9 ile en yiiksek oldugu
yas grubu ergenlik doneminin igerisinde yer alan 11-15 yas araligidir. Tiirkiye’deki
ergenlerde internet bagimlihiginin yaygmligini ele alan calismalardan Taylan ve
Isik’in (2015) arastirmasma gore ergenlerde internet bagimliliginin yayginlhigi
%4,1, internet bagimlilig: riski ise %28,5°tir. Lise dgrencisi olan ergenlerle yapilan
arastirmalara gore internet bagimliligi oranlarmnin %2,7 ila %16, riskli internet
kullanim1 oranlarinin ise %17,4 ila %26,4 arasinda degistigi goriilmektedir. (Canan,
Ataoglu, Nichols, Yildirrm & Oztiirk, 2010; Gokgearslan & Giinbatar, 2012; Giiniig,
2009; Metin ve ark., 2015; Simsek, Akca & Simsek, 2015; Tar1 Comert & Ogel,
2009; Taylan & Isik, 2015; Yilmaz, Sahin, Haseski & Erol, 2014). Taylan ve Isik’in
(2015) arastirmasinda carpici bir bulgu olarak ortaokul 6grencisi olan ergenlerde
internet bagimliginin yayginliginin (%5,3) ve internet bagimlilig: riskinin (%30,7)
lise 6grencilerinden daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur.

Ergenlik doneminde internet bagimhiliga iliskin arastirmalarin tizerinde durdugu
6nemli hususlardan biri risk faktorleridir. Bu kapsamda internet kullanim siiresi 6nemli
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bir risk faktorii kabul edilmektedir. Ergenlerde internet kullanim siiresi arttikga internet
bagimlilik diizeylerinde artis olmaktadir (Tahiroglu ve ark., 2010). Internette gegirilen
sirenin yanminda internet kullanim amaclart da internet bagimliiginda 6nemli rol
oynamaktadir (Siyez & Uz Bas, 2013). Interneti hem sohbet hem de oyun &ncelikli
kullanan lise 6grencisi ergenlerin bagimlilik puanlarmin interneti siras1 ile sosyal ag,
miizik-film ve 6dev-aragtirma Oncelikli kullanan &grencilerin bagimlilik puanlarmdan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Y1lmaz ve ark., 2014). Bunlarin digindaki risk faktorleri
ise “yalnizlik” (Esen, 2010; Nalwa & Anand, 2003), “depresyon ve sosyal anksiyete” (Ha
ve ark., 2007), “utangaclik” (Ayas, 2012), “umutsuzluk” (Simsek, Akca & Simsek, 2015),
“sosyal destek eksikligi”, “zayif ebeveyn iliskileri” (Wu ve ark., 2016), “akran baskis1”
(Esen & Giindogdu, 2010), “akademik bagarmin diisiik olmas1” (Huang ve ark., 2009),
“yasant1 arayisi, sikilmaya yatkinlik, heyecan ve macera arama, disinhibisyon” (Siyez,
2014) gibi oldukca genis bir yelpazeyi icermektedir. S6z konusu faktorlerle beraber
cinsiyet, egitim kademesi ve okul tiiriiniin de internet bagimlihiginda etki gosterdigi
diistiniilmektedir. Cinsiyeti bir risk faktorii kabul eden ¢aligmalara gore erkek ergenler
daha fazla internet bagimliligi riski tasimaktadir (Lam, Peng, Mai & Jing, 2009; Lin &
Tsai, 2002; Uneri & Tamdir, 2011). Tiirkiye’de internet bagimliligi konusunda galisilan bir
diger degisken de okul tiirtidiir. Okul tiiriinii risk faktorii olarak ele alan calismalar, meslek
liselerinde 6grenim goren ergenlerin internet bagimliligi puanlarimin diger liselere nispeten
daha yiiksek diizeye vardigmi ortaya koymaktadir (Ceyhan, 2010; Gtircan, 2010).

Bu noktada, “algilanan iyilik halleri” (Cagir & Giirgan, 2010), “sosyal destek”
(Keser Ozcan & Buzlu, 2005), “aileden algilanan sosyal destek” (Esen, 2010),
“algilanan akademik basarmin yiiksek olmasi” (Esen, 2010; Bayraktar, 2001) gibi
psiko-sosyal faktorlerin de internet bagimliligi ile negatif yonde iliskili oldugu
goriilmekte ve dolayisiyla ergenlerde internet bagimlilifina karst koruyucu bir
etkide bulunduklar1 diistiniilmektedir. Ergenlerde internet bagimliligina iliskin
risk faktorlerine ve koruyucu faktorlere dair verileri toplayan arastirmalar internet
bagimliligini 6nleme c¢aligmalar1 i¢in 6nemli bir bilgi kaynagidir.

Giliniimiizde ergenlerde ciddi anlamda artig gosteren internet bagimliligt oranlari,
ergenlik doneminde internet bagimliligini dnlemeye yonelik calismalar1 gerekli
kilmaktadir. Yapilan literatiir taramasinda, ergenlik doneminde internet bagimliliginin
farkli degiskenlerle iligkisini inceleyen ¢ok sayida ¢alismaya rastlanmasina ragmen
internet bagimliligini énlemeye yonelik uygulamalar: ele alan ¢alismalarin sinirh
sayida kaldig1 dikkati cekmektedir.

Bu caligmanin amaci, ergenlik doneminde internet bagimliligini 6nlemeye yonelik
olarak uygulanan programlarin etkililigini inceleyen arastirmalari sistematik bir
sekilde gozden gegirerek bu programlara iligkin genel bir ¢ergeve sunmaktir. Bu
amagtan yola ¢ikilarak asagidaki sorulara cevap aranmistir:
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1. Ergenlik doneminde internet bagimliligini 6nlemeye yonelik programlarin
etkililigini inceleyen calismalarda arastirma modelleri nasildir ve arastirma
gruplari nasil belirlenmistir?

2. Ergenlik déneminde internet bagimliligini 6nlemeye yonelik programlarin oturum
sayilari, siireleri nedir ve oturum igerikleri neleri kapsamaktadir?

3. Ergenlik doneminde internet bagimliligini o6nlemeye yonelik programlarin
etkililigini inceleyen arastirmalarda kullanilan 6lgme araglar1 nelerdir?

4. Ergenlik doneminde internet bagimliligini Onlemeye yonelik programlarin
etkililigi ne diizeydedir?

Yontem

Arastirma Stratejileri

Bu calisma, ergenlik doneminde internet bagimliligini 6nlemeye yonelik
olarak uygulanan programlari ve bu programlarin etkililigini inceleme amaci
tagtyan sistematik bir gozden ge¢irmedir. Calismada sistematik ve yapilandirilmig
bir yaklasim takip edilerek literatiir taramasimi gerceklestirmek icin sistematik
incelemeler i¢in PRISMA rehberi kullanilmistir (Moher, Libertai, Tetzlaff, Altman
& PRISMA Group, 2009). Literatiir taramast Science Direct, Pubmed, Cochrane,
Wiley Online Library ve Ulakbim veri tabanlarinda, 2017 yili Subat ve Mart
aylarmda yil icin herhangi bir sinirlama yapilmaksizin Tiirk¢e ve Ingilizce olarak
gerceklestirilmistir. Tirkce literatlir taramasi “internet bagimlili§i”, “problemli

EEINT3 R LEINNTS LEINTS EEINNTS

internet kullanim1”, “ergen”, “Onleme”, “miidahale”, “okul temelli”, “psiko-egitim”

EE I3

terimleri iizerinden, Ingilizce literatiir taramasi ise “internet addiction”, “problematic
99 ¢ 99 CC 29 ¢

internet use”, “adolescence”, “prevention”, “intervention”, “school-based”, “psycho-
education” terimleri tizerinden yapilmistir.

Secim Kriterleri

Caligma kapsamina alinacak makalelerin tespiti i¢in yapilan literatiir taramasinda
kullamlan segim kriterleri su sekildedir: (1) Internet bagimliligi ya da problemli
internet kullanimi i¢in 6nleyici nitelikte bir miidahale uygulamasi iceren ¢aligmalar,
(2) ergenlere yonelik olarak gergeklestirilen c¢aligmalar, (3) Onleme ¢aligmasi
kapsaminda uygulanan programin icerigi hakkinda bilgi veren calismalar, (4)
uygulanan programin etkilerini istatistiksel verilerle ortaya koyan ¢aligmalar.
Caligmanin diglama kriterleri ise; (1) internet bagimliligini tedavi etmeye yonelik
programlarin etkililigini inceleyen c¢alismalar, (2) sadece Ozetine ulasilabilen
caligsmalar, (3) derleme ¢alismalar1 ve (4) betimsel ¢alismalar olarak belirlenmistir.
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Literatiir taramasi sonucunda toplam 435 makaleye ulasilmis ve bunlar arasindan se¢im
kriterleri dogrultusunda degerlendirilerek secilen 5 makalenin ayrintili bir inceleme i¢in
caligma kapsamina alimmasina karar verilmistir. Makalelerin sistematik bir sekilde g6zden
gecirilme ve segim evrelerini gosteren PRISMA akis semasi Sekil 1°de sunulmustur.

Toplam 435 makaleye | ——> | 68 yinelenen makale

ulasilmigtir.

Science Direct: 184 l

PubMed: 164

Cochrane:45 58 makale baslik ve 6zete gore segildi. Deneysel/yar1
Wiley: 35 deneysel olmayan
Ulakbim:7 l ——>| 32 makale disland.

26 makale tam metinlerini daha ayrmntili
bir sekilde incelemek iizere segildi.

l - > Tedavi igeren ya
da arastirma grubu

Segim kriterlerine uyan 5 makale ergenler olmayan 21
¢alisma kapsamina alind1. makale diglandi.
Sekil 1. PRISMA Akis Semasi.
Bulgular

Bu c¢aligma kapsaminda 5 aragtirma makalesi segilerek incelenmistir. Segilen
makaleler Tiirkiye, Kazakistan, Kore, Hong Kong ve Italya’da gergeklestirilen
calismalar1 igermektedir. Secilen arastirmalarin 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Bu ¢alisma kapsaminda yer alan arastirmalarin yontemsel 6zellikleri ve bulgular
asagida siralanan belirli basliklar altinda incelenmistir.

Arastirma Modeli ve Arastirma Gruplari

Gozden gecirilen arastirmalar 2011-2016 yillar1 arasina aittir. Arastirma gruplari
calismalara gore farklilasmakla birlikte gruplarin 11-18 yas araligindaki ergenlerden
olugtugu goriilmektedir. Arastirma kapsaminda ele alinan makaleler arastirma
modeline gore incelendiginde bes arastirmanin dordiinde (Berber Celik, 2016;
Berdibayeva ve ark., 2016; Gyeong Ran & Hee Sook, 2011; Shek ve ark., 2016) deney
ve kontrol gruplarimin, bir arastirmada (Andrisano Ruggieri ve ark., 2016) ise sadece
deney grubunun oldugu; ayrica yine aragtirmalarin dérdiinde (Andrisano Ruggieri ve
ark., 2016; Berdibayeva ve ark., 2016; Gyeong Ran & Hee Sook, 2011; Shek ve ark.,
2016) 6n test-son test dlgiimlerinin, bir arastirmada (Berber Celik, 2016) ise ilaveten
izleme 6l¢timiiniin yapildig1 goriilmektedir.
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S6z konusu caligmalarda arastirma gruplarinin nasil olusturuldugu incelendiginde
farkli yontemlerin kullanildigr tespit edilmistir. Bes arastirmanin iiglinde (Berber Celik,
2016; Berdibayeva ve ark., 2016; Gyeong Ran & Hee Sook, 2011) 6nleme programi
uygulanmadan 6nce internet bagimliligs ile ilgili bir 6lgme araci 6n test olarak uygulanarak
risk grubunda yer alan 6grenciler belirlenmis ve goniilliiliik kriterine gore deney ve kontrol
gruplarna yansiz olarak atanmuslardir. Diger iki ¢aliymadan birinde (Andrisano Ruggieri
ve ark., 2016) 10 okuldan kar topu 6rnekleme yontemi ile 90 6grenci belirlendikten sonra
her okuldan bir goniillii 6grencinin katilimiyla deney grubu olusturulurken diger ¢alismada
(Shek ve ark., 2016) Hong Kong’taki tiim ilkokullara duyuru yapilarak programa katilmak
icin goniillii olan 37 ilkokuldan 5’inin randomize segildigi ve belirlenen 5 ilkokuldaki 5. ve
6. smif 6grencilerinin arastirma grubunu olusturdugu goriilmektedir.

Bu aragtirma kapsaminda ele alinan ¢aligmalardaki arastirma gruplarinin sayilarinin
da farklilastig1 dikkati ¢cekmektedir. Bu durumun ¢aligmalar ¢ergevesinde uygulanan
programlarin tiirlinden kaynaklandig: diistiniilmektedir. Psiko-egitim, grupla psikolojik
danisma ya da akran egitimi gibi kii¢iik grup calismasi gerektiren programlarin
uygulandig1 dort caligmada (Andrisano Ruggieri ve ark., 2016; Berber Celik, 2016;
Berdibayeva ve ark., 2016; Gyeong Ran & Hee Sook, 2011) deney ya da kontrol grubu
sayilarinin 10 ila 19 arasinda degistigi goriilmektedir. Bununla birlikte uygulanan
programin egitim-0gretim programimin igerisine dahil edilerek sinif uygulamasi ile
yuritiildiigl bir ¢aligmada (Shek ve ark., 2016) 679’u deney grubunu, 576’s1 kontrol

grubunu olusturan 1246 6grenci arastirma grubunu meydana getirmistir.

Onleme Programlarimin Oturum Sayilari ve Siireleri ile Oturum icerikleri
Gozden gecirilen bes arastirmanin ii¢iinde internet bagimliligini 6nlemeye yonelik
olarak uygulanan programlarin 5-10 oturum arasinda degistigi (Berber Celik, 2016;
Berdibayeva veark.,2016; Gyeong Ran & Hee Sook, 2011), bir aragtirmanin (Andrisano
Ruggieri ve ark., 2016) esas aldig1 programin yil boyunca haftada bir uygulama
yapilarak yiiriitiildiigii, bir arastirma (Shek ve ark., 2016) kapsamindaki programin da
iki giinliik yogun uygulamadan bir aylik kademeli uygulamaya kadar ¢esitli okullarda
farkli sekillerde yiiriitiildiigii anlagilmaktadir. Ayrica uygulanan programlardaki oturum
stirelerinin program tiiriine gore farklilagtigi da dikkati ¢ekmektedir. Oturum siiresinin,
psiko-egitim programi uygulanan iki ¢alismada (Berber Celik, 2016; Berdibayeva
ve ark, 2016) 1-1,5 saat arasinda degistigi, grupla psikolojik danigma programi
uygulanan bir ¢alismada (Gyeong Ran & Hee Sook, 2011) 50 dakika oldugu, akran
egitimi uygulanan bir ¢aligmada (Andrisano Ruggieri ve ark., 2016) 3 saat siirdiigii ve
uygulanan programin egitim-dgretim programi i¢erisinde ve ders siirecinde yiiriittildiigii
bir caligma (Shek ve ark., 2016) i¢in de bir ders saati olarak belirtildigi goriilmuistiir.

Bu arastirma i¢in secilen ¢aligmalar kapsaminda uygulanan programlarin oturum
icerikleri de incelenmis olup veriler su sekildedir: Berber Celik’in (2016) ¢calismasinda

250



Bagatarhan, Siyez / Ergenlik Déneminde internet Bagimliligini Onleme Programlari: Sistematik Gozden Gegirme

deney grubundaki 6grencilere akademik giidiilenmeyi ve zamani etkili kullanmay1
arttirarak internet bagimliligi egilimini azaltma amaglarina yonelik olarak “internetin
bilingli kullanimi, zamani etkili kullanma, akademik giidiilenme, verimli ders
¢alisma” konularinin her birinin bir oturum ¢ergevesinde ele alindig1 ve son oturumun
degerlendirmeye ayrildig1 bir psiko-egitim programi uygulanmistir. Berdibayeva ve
arkadaglariin (2016) ¢aligmasinda deney grubuna “iletisim becerilerini gelistirme,
0z saygiy1 arttirma ve kaygiy1 azaltma” amagclarma yonelik olarak oOnleyici bir
psiko-egitim programi uygulanmistir. Gyeong Ran ve Hee Sook (2011) tarafindan
gerceklestirilen calismada deney grubundaki 6grencilere “destekleyici bir grup
iklimi olusturma, internet bagimliligini anlama, kendi gii¢lii yonlerini tanima, pozitif
0z degerlendirme yapma, problem ¢6zme becerilerini gelistirme ve programin
Ozetlenmesi-degerlendirme” amaclarini tasiyan ve deney grubundaki dgrencilerin
internet bagimlilig1 hakkinda bilgi sahibi olmalarin1 saglama, internet bagimliligina
kars1 6zglir iradelerini gelistirme gibi program beklentilerinin oldugu deney grubuna
grupla psikolojik danigma miidahale programi haftada iki oturum yapilarak bes
haftada uygulanmistir. Shek ve arkadaglar1 (2016) tarafindan gerceklestirilen
calismada “yasam egitimi” derslerinin igerisinde ve yapilandirilmamis periyotlarla
uygulanan ve pozitif genglik gelisimi yaklagimmi benimseyerek 6grencilerin
bagimliliga iliskin bilgilerini arttirmanin yaninda riskli davraniglara karsi koruyucu
bir faktor olarak hizmet eden kisisel (biligsel ve duygusal) ve kisileraras1 (sosyal
ve davranigsal) yeterlikleri gelistirmeyi amaglayan program, “bagimliligin dogasina
iliskin bilgilendirme ile bilissel, duygusal, sosyal ve davranigsal yeterlik alanlarini
icerecek nitelikte hazirlanmigtir. Programda, bagimliligin dogasi alanina iligkin
olarak “6grencilerin farkli bagimlilik tiirleri ve yaygin bagimlilik belirtileri hakkinda
bilgi edinmelerini saglama, bagimliligin kisa ve uzun siireli sonuglarina iliskin
farkindaliklarii arttirma”, bilissel yeterlik alani ¢ergevesinde “bagimlilik hakkindaki
yanlig algilar1 ortadan kaldirma, etkili karar verme becerilerini gelistirme”, duygusal
yeterlik alan1 ¢er¢evesinde “farkli duygulari tanima, olumlu duygular1 beslemek
icin saglikli yollar1 tanima”, sosyal yeterlik alani ¢ercevesinde “farkli akran tiplerini
ve olas1 akran etkilerini gosterme, sosyal etkilesimde temel kigilerarasi becerileri
tamima” ve davranigsal yeterlik alan1 ¢ergevesinde “akran baskisi ve grup uyumu
iligkisini aciklama, bagimliliktan nasil uzak durulacagimi 6grenme” amaglarina
odaklanilmigtir. Andrisano Ruggieri ve arkadaslarinin (2016) ¢aligmasinda ise beyin
firtinas1, parmak oyunlari i¢in grup zamani olusturma, rol oynama, mentorlik ve
akran destegi gibi grup liyelerinin aktif oldugu yontemleri iceren bir akran egitimi
programi uygulanmistir. Ayrica, grup iyelerine okullarinda internet bagimliliginm
onleme dogrultusunda diger 6grencilere izletilmek {izere bir video hazirlatilmistir.

Genel olarak degerlendirildiginde bu arastirmada gozden gecirilen ¢aligmalar
kapsaminda uygulanan onleme programlarinin oturum igeriklerinin ve kullanilan
tekniklerin gesitlilik gosterdigi goriilmektedir.
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Arastirmalarda Kullamlan Ol¢me Araclar

Incelenen ¢aligmalarda uygulanan programlarin ergenlik déneminde internet
bagimliligini 6nlemedeki etkisini belirlemek amaciyla kullanilan 6l¢ekler Tablo
1’de sunulmustur. Bu aragtirma kapsaminda ele alinan ¢alismalarda kullanilan 6l¢gme
araglarinin iki calisma (Andrisano Ruggieri ve ark., 2016; Berdibayeva ve ark., 2016)
disinda farklilastign goriilmektedir. Bu iki ¢alismada ise, Young (1998b) tarafindan
gelistirilen ve 20 maddeden olusan “Internet Bagimlilik Olgegi” kullanilmustir. Ayrica,
aragtirmalarin birinde (Shek ve ark., 2016) arastirmacilar tarafindan gelistirilen 57
maddelik bir 6lgme aracinin kullanildig1 belirlenmistir. Bunlarin yani sira, Berber
Celik’in (2016) caligmasinda Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan gelistirilen
ve 33 maddeden olusan “Problemli Internet Kullanim Olgegi” kullanilirken Gyeong
Ran ve Hee Sook (2011) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada “Kore Genglik icin
Internet Bagimhilik Olgegi-Kisa Formu” (Korea Agency for Digital Opportunity and

Promotion, 2008) 6l¢me aract olarak kullanilmistir.

internet Bagimhih@gimi Onleme Programlarinin Etkililigi

Bu arastirma kapsaminda incelenen ¢aligmalarin tiimiinde uygulanan programlarin
ergenlik doneminde internet bagimliligini 6nlemede anlamli diizeyde etkili olduklari
tespit edilmistir. Berber Celik (2016) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada “iki
faktorlii varyans analizi” kullanilarak yapilan istatistiksel analiz sonucunda, deney
grubunun problemli internet kullanim 6l¢eginden elde edilen 6n test, son test ve izleme
(128, -48,p <.05). Son
test ve izleme testi puanlari, 6n test puanlarina gére anlamli derecede diisiiktiir. Bu
caligma kapsaminda, aragtirma verilerine dayanarak etki biiytikligii (n2) 0.69 olarak

6l¢timleri arasinda anlamli diizeyde farklilik goriilmiistiir (F

hesaplanmigtir. Bu veri, 6grencilerin internet bagimlilifi puanlarindaki toplam
varyansin % 69’unun uygulanan programin sonucu oldugunu gostermektedir. Bu
deger orta diizeyde bir etkiye isaret etmektedir (Biiytikoztiirk, 2009). Gyeong Ran ve
Hee Sook (2011) tarafindan gergeklestirilen calismada “iliskisiz gruplar i¢in t testi”
analizi yapilarak uygulanan program sonrasinda deney grubu ile kontrol grubunun
internet bagimliligi puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark olustugu
tespit edilmistir (¢ = -2.53, p = .016). Bu ¢alisma ¢ergevesinde etki biiytikligii (n2)
0.15, Cohen d degeri ise -0.83 olarak hesaplanmistir. Bu degerler genis diizeyde bir
etkiye isaret etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2009). Bu veri, uygulanan grupla psikolojik
danigma programinin internet bagimliligi egilimi olan 6grencilerin bu egilimlerini
azaltmada ciddi bir etki gosterdiginin somut bir ifadesidir. Shek ve arkadaslarinin
(2016) galismasinda “Ki kare testi” ile istatistiksel analiz yapilarak deney ve kontrol
grubunun kontrol edilemeyen internet kullanimlar1 arasinda program sonrasinda
deney grubu lehine anlamli diizeyde bir farklilik olustugu tespit edilmistir (p <
.01). Berdibayeva ve arkadaslarinin (2016) ¢alismasinda “Wilcoxon isaretli siralar
testi” ile yapilan istatistiksel analiz sonucunda deney grubunda bulunan internet
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bagimliligi egilimi olan 6grencilerin sayisinda azalma tespit edilmistir. Andrisano
Ruggieri ve arkadaslarinin (2016) ¢alismasinda "fliskili gruplar icin ¢ testi" ile analiz
yapilmugtir. “T testi” ile yapilan analize gére program sonrasinda internet bagimliligi
ciddi diizeyde olanlarin yiizdesi %4’ten %2,2’ye, orta diizeyde olanlarin yiizdesi
de %62’den %42,3’e diiserken hafif diizeyde olanlarin ylizdesi %34’ten %55,5’e
yiikselmistir. K1z ve erkek 6grencilerin on test-son test puanlar1 arasindaki degisimin
ayr1 ayr1 degerlendirildigi ¢aligmada, kizlarin 6n test ve son testleri arasinda anlamli
diizeyde bir diisiis ( p = .038) gorildiigii gibi erkeklerin 6n test ve son test puanlari
arasinda da anlamli1 diizeyde bir diisiis tespit edilmistir (p = .0045).

Tartisma

Bireylerin sosyal, akademik ve mesleki yasantilarinda giigliiklere yol agabilen
internet bagimliligi, ergenlik doneminde artis géstermektedir. Bu duruma paralel bir
sekilde internet bagimliligina yonelik miidahale ¢caligmalarinin da artis gosterdigi ve
miidahalelerin 6nleme ile tedavi seklinde iki baglik altinda ele alindig1 goriilmektedir.
Bu ¢alismanin amaci, ergenlik doneminde internet bagimliligin1 6nlemeye yonelik
olarak uygulanan programlarin etkililigini inceleyen aragtirmalar1 sistematik bir
sekilde gozden gegirerek bu programlara iliskin genel bir ¢gerceve sunmaktir. Arastirma
kapsamina dahil edilen internet bagimliligini 6nlemeye yonelik programlarin
etkililigi genel olarak degerlendirildiginde, tim programlarin internet bagimlilig
egilimini azaltmada etkili oldugu bulunmustur. Ayrica incelenen arastirmalarin biri
hari¢ hepsinin kontrol grubu i¢ermesi uygulanan programlarin etkililigine iliskin
giivenirligi de arttirmaktadir.

Aragtirmada ele alinan galismalar kapsaminda internet bagimliligint 6nlemek
amactyla uygulanan program igeriklerinin “bilingli internet kullanimimi1 6grenme,
akademik motivasyonu arttirma, zamani etkili kullanma becerisini kazandirma,
iletisim becerilerini gelistirme, 6z saygiyr arttirma ve kaygiy1 azaltma, bireyin
giiclii yonlerini tantyarak pozitif 6z degerlendirme yapmasini saglama ve problem
¢ozme becerilerini gelistirmenin yaninda farkli bagimlilik tiirleri, yaygin bagimlilik
belirtileri, bagimliligin kisa ve uzun siireli sonuclart ve bagimliliktan nasil uzak
durulacag: konularina iligkin bilgi sahibi olunmasini saglama, etkili karar verme
becerilerini gelistirme, farkli duygular taniyarak olumlu duygulart gelistirmek igin
saglikli yollart 6grenme, farkli akran tiplerini tanima ve akran etkilerini fark etme,
sosyal etkilesimde temel kisileraras1 becerileri gelistirme” gibi bilissel, duyussal ve
davranissal temalara odaklandig1 gériilmektedir. Internet bagimliligini agiklamay1
amaglayan kuramcilardan Young (1997), kuraminda ¢evrim i¢i ortamlarda “sosyal
destek bulma” ve “yeni bir kimlik olusturarak bu yeni kimlige gore hareket etme”
gibi ¢evrim i¢i uyarilmalardan kaynakli ruhsal doyumun bireyde yalnizligin azalmasi,
0z saygisinin artmasi ve asir1 internet kullanimi i¢in olumlu destek olusturan bir
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zindelik hissi sagladigim belirtmektedir. Internet bagimliligii agiklayan bir diger
kuramer olan Caplan (2003), yalmzlik ve depresyon gibi psikososyal sorunlar
yasayan bireylerin sosyal beceri konusunda daha diisiik bir yeterlik algisina sahip
olduklarini ve ¢evrim i¢i etkilesimde kendilerini daha etkili bulmalarina dayanarak
cevrim ici sosyal etkilesimi tercih ettiklerini ileri siirmektedir. Internet bagimliligin
biligsel davranig¢r modele gore aciklayan Davis (2001) ise, kuraminda depresyon,
sosyal anksiyete gibi bir psikopatolojinin, yalnizlik, sosyal beceri eksikligi benzeri
psikososyal sorunlarin ve durumsal belirleyicilerin (pekistiregler) uyumsuz bilislere
ve patolojik internet kullanimi ile ilgili davranigsal semptomlara yol agtigim
vurgulamakta ve biligsel ¢arpitmalari temel faktdr olarak one ¢ikarmaktadir. Buna
gore, internetin saygl gordiigii ve kendini yeterli hissettigi tek yer olduguna iliskin
biligsel ¢arpitmalar bireyin 6z saygisinda ve Oz-yeterliginde diislise ve internet
bagimliligina sebebiyet verebilir. Gozden gegirilen dnleme programlarinin igerigi
bu faktorler agisindan degerlendirildiginde, programlarda iletisim becerilerini
gelistirme, 0z saygiy1 arttirma, kaygiy1 azaltma alanlarina yer verilirken o6zellikle
ergenlerde saglikli kimlik gelisimi, sosyal destek eksikligi ve yalnizlik gibi psiko-
sosyal sorunlar ile sosyal beceri eksikligi ve bilissel ¢arpitmalara iliskin alanlarin
dikkate alinmadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla bundan sonra gelistirilecek 6nleme
programlarinda saglikli kimlik olusumunu destekleme, ¢esitli psiko-sosyal sorunlari
onleme/miidahale etme, sosyal beceri kazandirma, biligsel carpitmalari fark etme gibi
alanlara yer verilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

[lgili literatiir incelendiginde ergenlerdeki problem davranislari azaltmaya y&nelik
onleme programlarinin sahip olmasi beklenen nitelikler arasinda sadece olumsuz
davraniglarin ortadan kaldirilmasini degil ayni zamanda prososyal davranislarin
denenmesine de firsat tanimas1 gerektigi; sadece risk faktorlerine degil koruyucu
faktorlere de odaklanmasi gerektigi; sadece ergene yonelik olarak degil aileyi,
ogretmenleri ve okul ortamini da esas alacak sekilde diizenlenmesi gerektigi; 6zellikle
erteleme davraniginin ve akran desteginin Onemine vurgu yapmas: gerektigi yer
almaktadir (Siyez, 2010). Bu arastirma kapsaminda ele alinan ¢aligmalar bahsi gecen
kriterler agisindan degerlendirildiginde ise, programlarda prososyal davranislara ve
erteleme davranigina iliskin kazanimlarin bulunmadig1; ancak risk faktorlerine agirlik
verildigi goriilmektedir. Bununla birlikte “destekleyici bir grup iklimi olusturma,
kendi gii¢lii yonlerini tanima, problem ¢dzme becerilerini gelistirme” amaglari ile
Gyeong Ran ve Hee Sook’un (2011) ¢alismasinda; akran egitimi programi ve akran
destegi amaglar1 ile Andrisano Ruggieri ve arkadaslarinin (2016) calismasinda;
“zamani etkili kullanma ve internetin bilingli kullanimi1” amaglari ile Berber Celik’in
(2016) galismasinda ve “iletisim becerilerini gelistirme, 6z saygiy1 arttirma” amaglari
ile Berdibayeva ve arkadaslarinin (2016) ¢alismasinda kismen koruyucu faktorlere
yer verildigi sdylenebilir. S6z konusu arastirmalarin hepsinde 6nleme programlarinin
sadece ergenlere yonelik olarak gergeklestirilmesinin dtesinde literatiirde ergenlerin
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yan1 sira ebeveynlerini de kapsayacak miidahaleleri igeren herhangi bir ¢aligmaya
rastlanmamigti. Bundan sonra hazirlanacak programlarda ergenlerle beraber
ebeveynlerinin de programlara dahil edilmesinin uygulanan programlarin etkililigini
arttiracagi ongorilmektedir.

[T

egitim programi,
psiko-egitim programi, grupla psikolojik danisma programi, akran egitimi programi

Bu calismaya secilen aragtrmalarda uygulanan programlarin

ve egitim-0gretim programi icerisine yerlestirilmis bir program” olarak farkh tiirlerde
yapilandirildiklar dikkati gekmektedir. Dolayistyla internet bagimliligini dnlemek igin farkl
tiirlerdeki programlarin etkili oldugu anlagilmaktadir. Bu itibarla 6nleme programlarinin
degisik yontemlerle gerceklestirilebilmesi bir zenginlik olarak kabul edilmelidir.

Gozden gegirilen aragtirmalar ile ilgili dikkati ¢eken bir diger dnemli nokta,
calismalarin higbirinde plasebo grubunun bulunmayisidir. Kontrol gruplarinin
bir tiirli olan plasebo gruplarinda katilimcilara verilen hizmetler 6zgiil ya da etkili
olmamasina ragmen katilimcilarin deneysel islem gordiiklerine inanmalar1 saglanir.
Boylelikle de grup yasantisinin tek basina yaptig: iyilestirici etki kontrol edilmeye
calisihr (Heppner, Wampold & Kivlighan, 2008). Internet bagimliliginin sosyal
etkilesim eksikligi ve yalnizlik (Caplan,2003; Nalwa & Anand, 2003) degiskenleri
ile iligkili oldugu diistiniildigiinde, programin iceriginden bagimsiz olarak grup
yasantisinin ergenlerin sosyal iliski kurmalarina katki saglamasi sayesinde 6nleme
programlari etkili sonuglar vermis olabilir. Ozellikle ergenlerle gerceklestirilen psiko-
egitim gruplarinda birbirine benzer sorunlara ya da ortak noktalara sahip ergenler bir
arada bulundugu i¢in bu yasanti sosyallesme becerilerine de katki saglayabilmektedir
(Waack, 2015). Bu baglamda gelecek giinlerde yapilacak c¢alismalara plasebo
gruplarinin da dahil edilmesinin program igeriginin etkisini daha net degerlendirmeye
imkan verecegine inanilmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda gézden gegirilen arastirmalardan Berber Celik’in (2016)
aragtirmast disindaki arastirmalarin  higbirinde izleme ¢alismast yapilmamistir.
Uygulanan programin ortaya ¢ikardigi etkinin kaliciliginin 6lgiilebilmesi agisindan
biiylik 6nem tagiyan izleme ¢aligmalarinin yapilmasinin, bundan sonraki ¢aligmalarda
uygulanacak programlarin etkililigine dair daha giivenilir sonuglara ulagilmasinda
fayda saglayacagi beklenmektedir.

Internet bagimlilig1 olan ergenlerde akademik basarmin diisiik olmas1 (Huang ve
ark., 2009), kayg1 ve stres benzeri psikolojik problemlerin goriilmesi (Ha ve ark.,
2007), iletisim becerilerinin yetersizligi (Ozciar, 2012) gibi arastirma bulgular
dikkate alindiginda internet bagimliligi i¢in hem akademik basariy1 destekleyici
nitelikteki egitim programlarinin hem de psikolojik iyiligi arttiric1 nitelikteki psiko-
egitim ya da grupla psikolojik danisma gibi programlarin etkili sonuclar verebilecegi
sOylenebilir. Bununla birlikte bu arastirma cergevesinde gerceklestirilen literatiir
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taramasinda, Tiirkiye’de ergenlerde internet bagimliligini1 6nleyici nitelikte yalnizca
bir caligmaya rastlanmasi bu alanda 6nemli bir eksiklik oldugunu ortaya koymaktadir.

Ergenlerde internet bagimliligini 6nleme programlarinin gézden gegirildigi bu
calismada, uygulanan programlarin internet bagimliligini 6nlemenin yani sirakisilerarasi
iliskilerde iyilesme, saldirganlikta azalma, 6z denetimi gelistirme, psikososyal
yeterlikleri arttirma gibi degiskenler {izerinde de etkili oldugu goriilmektedir. Yapilan
literatiir taramasinda, internet bagimliliginin tedavisine yonelik ¢aligmalarin ¢ok sayida
olmasina kargin internet bagimliligini 6nleme ¢alismalarin olduk¢a sinirhi sayilarda
kalmasi1 dikkat ¢ekmektedir. Oysaki ergenlerin dogal olarak bulunduklari ortamlar
olan okullarda gergeklestirilecek Onleme g¢alismalari, saglik kurumlar1 biinyesinde
gerceklestirilecek tedavi caligmalarina gore tedavi masrafi gerektirmemesi ve sorun
aciga c¢ikmadan Once uygulanabilir olusuyla daha kisa siirede sonuca ulagtirmasi
noktasinda hem maddi agidan hem de zaman bakimindan oldukg¢a ekonomiktir.
Ergenlerde artan internet bagimliligi oranlart da gbz Oniinde bulunduruldugunda,
iilkemizde ergenlik déoneminde internet bagimliligini1 6nlemeye yonelik programlarin
gelistirilmesine ve uygulanmasina daha fazla 6nem gosterilmesi dnerilmektedir.
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Abstract
With the Internet having become an inevitable part of life, Internet addiction, being on the agenda, is
viewed as a significant problem for adolescents and is frequently a subject of research. One observes that in
addition to studies on the prevalence of Internet addiction during adolescence and its relation to different
variables, efforts to prevent Internet addiction in adolescence in recent years have particularly started to
gain importance. The number of studies on preventing Internet addiction has been rather limited compared
to other types of studies, yet studies on preventing Internet addiction have great value because they allow
for intervention before Internet usage becomes a problem. The aim of this research is to systematically
review studies examining the effectiveness of programs that have been implemented to prevent Internet
addiction during adolescence. For this purpose, the keywords of Internet addiction, Problematic Internet
use, Adolescence, Prevention, Intervention, School-based, and Psycho-education have been searched in
the databases of Science Direct, Pubmed, Cochrane, Wiley Online Library, and Ulakbim both in Turkish
and English. The resulting 435 articles from the literature search have been evaluated according to the
PRISMA guide; the selection criteria determined for this research and the five articles that met the required
criteria have been included in the research. The selected articles have been examined in terms of research
method, program applied, instrument used, and effectiveness of the applied program. The studies under

investigation are seen to reveal positive results for preventing Internet addiction in adolescents.
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Internet addiction, having become one of the most important problems of today’s youth,
is defined as a disorder where the individual is unable to control their Internet usage, which
causes problems in their professional and social lives (Beard & Wolf, 2001; Young, 2007).
As an essential source of information, the Internet is an indispensable tool for adolescents’
basic social interactions and sharing (Ceyhan, 2011). This situation has led to an increase
in the time they spend on the Internet. Research on Internet addiction during adolescence
reveals that increases in the time adolescents use the Internet leads to an increase in their
Internet addiction levels (Yang & Tung, 2007). Risk factors are an important issue in
research on Internet addiction during adolescence. Time spent on the Internet is seen as an
important risk factor for Internet addiction among adolescents. The more time they spend
using the Internet, the more their Internet addiction scores increase (Tahiroglu et al., 2010).
In addition to the time spent on the Internet, the intention for using the Internet plays an
important role in their Internet addiction (Siyez & Uz Bas, 2013). High school students
who use the Internet primarily for chatting and games are seen to have higher dependency
scores than those who use the Internet primarily for social networks, music, films, and
homework/research (Yilmaz, Sahin, Haseski, & Erol, 2014).

Internet addiction rates, having significantly increased these days among
adolescents, necessitate studies on preventing Internet addiction during adolescence.
In the literature survey, although many studies exist that examine the relation of
Internet addiction to different variables during adolescence, the limited number of
studies carried out on preventing Internet addiction is noteworthy.

The aim of this study is to provide a general framework for programs preventing
Internet addiction during adolescence by systematically examining these programs and
their effectiveness. Based on this goal, the following questions have been researched:

1. How have the research models and research groups been determined in research on the
effectiveness of programs aimed at preventing Internet addiction during adolescence?

2. What are the number of sessions, session durations, and session content of the
programs for preventing Internet addiction during adolescence?

3. Which measurement tools were used in research on the effectiveness of programs
aimed at preventing Internet addiction during adolescence?

4. How effective have programs been for preventing Internet addiction during
adolescence?

Method

This study is a systematic review aimed at examining programs applied to prevent
Internet addiction during adolescence and these programs’ effectiveness. Following a
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systematic and structured approach, this study uses the PRISMA guide for systematic
reviews when performing the literature review (Moher, Libertai, Tetzlaff, Altman, &
PRISMA Group, 2009). The literature review was conducted without restriction in
terms of year during February and March 2017 in Turkish and English in the databases
of Science Direct, Pubmed, Cochrane, Wiley Online Library, and Ulakbim. The terms
of Internet bagimliligi, Problemli Internet kullanimi, Ergen, Onleme, Miidahale,
Okul temelli, and Psiko-egitim were used for the search in Turkish, and the terms of
Internet addiction, Problematic Internet use, Adolescence, Prevention, Intervention,
School-based, and Psycho-education were used for the search in English.

The following selection criteria for identifying articles resulted from the literature
review: (a) studies involving preventative intervention for Internet addiction or
problematic Internet use, (b) studies carried out on adolescents, (¢) studies involving
information about the content of prevention programs, and (d) studies that show the
effects of applied programs using statistical data. The exclusion criteria are as follows:
(a) studies examining the effectiveness of programs on treating Internet addiction, (b)
studies with only an abstract, (c) review studies, and (d) descriptive studies.

A total of 435 articles were reached as a result of the literature review. As a result of
the criteria, five articles have been selected for inclusion within the scope of the study.

Results

The properties of the five research articles selected and examined in this study are
presented in Table 1. These articles include studies conducted in Turkey, Kazakhstan,
Korea, Hong Kong, and Italy.

Discussion

When generally evaluating the effectiveness of programs on preventing Internet
addiction that were included under the scope of the research, all programs have been
found effective at reducing tendencies toward Internet addiction. In addition, all the
investigated studies with the exception of one included a control group to increase the
reliability of the applied programs’ effectiveness.

Within the scope of the studies, the programs’ contents that were applied to prevent
Internet addiction are found to focus on the following cognitive, emotional, and
behavioral themes: develop conscious Internet use; increase academic motivation;
develop effective use of time; improve communication skills; increase self-esteem
and reduce anxiety; help individuals recognize their strengths and make positive self-
assessments; develop problem-solving skills; provide knowledge on different types of
addiction, common symptoms of dependency, short- and long-term results of addiction,
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and how to avoid dependency; improve effective decision making skills; learn healthy
ways to improve positive emotions by recognizing different emotions; recognizing
different types of peers and being aware of peer effects; and developing basic
interpersonal skills for social interactions. Meanwhile, the programs are seen to have
overlooked psychosocial problems such as healthy identity formation, lack of social
support and loneliness, lack of social skills, and cognitive distortions in adolescents.
For this reason, prevention programs developed in the future should include areas
such as supporting the development of healthy identity, preventing/inhibiting various
psycho-social problems, acquiring social skill, and recognizing cognitive distortions.

The examination of the literature showed that prevention programs for reducing
problem behaviors in adolescents should: not only remove negative behaviors but
simultaneously provide opportunities to try prosocial behaviors; not only focus on risk
factors but also on protective factors; and not only be designed for adolescents but also
for families, teachers, and the school environment. In particular, these programs should
include emphasis on the importance of postponement behaviors and the necessity of
peer support (Siyez, 2010). When evaluating the studies addressed in this research in
terms of these criteria, the programs are seen to not include achievements related to
prosocial behaviors or postponement behaviors, but are seen to include risk factors.

A remarkable point about the investigated research is that none of them used a
placebo group. Considering that Internet addiction is associated with the variables
of deficient social interaction and loneliness (Caplan, 2003; Nalwa & Anand, 2003),
the prevention programs could have had effective results due to group experiences
that contributed to adolescents’ social relations independent of program content.
Therefore, the use of placebo groups in future studies is believed to allow for a clearer
assessment of a programs’ effectiveness of content.
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