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Vardiyali ve Gece Calisanlarda Alkol Tiiketimi: Bir Kapsam Belirleme Derlemesi (Scoping Review)

Giris: Vardiyalt calisma, 6zellikle gece calismast, huzursuzluk, sinirlilik, kaygt ve sosyal izolasyon nedeniyle ¢alisanlarin aile yasamla-
rinda ve sosyal iligkilerinde stres ve sikintilara yol agmaktadir. Bir¢ok ¢alisan bu sorunlarla basa ¢tkmak icin alkole yonelse de vardi-
yali ¢alisma ile alkol tiketimi arasindaki iliski halen net degildir. Bu kapsam belirleme derlemesinin amact, vardiyali ¢alisma ile alkol
kullanimi arasindaki iliskiye dair mevcut kanitlart ortaya koymaktir.

Yontem: Calisma, PubMed, CINAHL ve Cochrane Library veri tabanlarinda 2012 — Temmuz 2024 tarihleri arasinda yayimlanan aras-
tirmalar esas alinarak yurutalmustir. Calismaya yalnizea gece vardiyasinda ¢alisanlart ginduz ¢alisanlardan veya vardiyasiz ¢ali-
sanlardan agtk¢a ayiran arastirmalar dahil edilmistir. Derleme stureci, PRISMA-ScR yonergelerine uygun olarak gergeklestirilmistir.

Bulgular: Diinya genelinde farkli bolgelerde ve ¢esitli ¢alisan poptlasyonlart Gzerinde yirutilen toplam 21 ¢alisma derlemeye dahil
edilmistir. Bunlarin 17’sinde gece vardiyast ile alkol titketimi arasinda anlamli ve pozitif bir iliski saptanmis; 4 calismada ise celiskili
veya negatif bulgular elde edilmistir. Sekiz ¢alisma saglik ¢alisanlarina (hemsireler, psikiyatristler, hastane personeli), iki ¢calisma
fabrika iscilerine, bir ¢alisma havayolu ¢alisanlarina; digerleri ise ulasim ve bakim personeline odaklanmistir. Cogu calisma Japonya,
Kore, Cin ve Norve¢'te yiriitiilmistiir. En stk kullanilan 6l¢iim araglart arasinda Alkol Kullanim Bozukluklart Tanimlama Testi
(AUDIT), Epworth Uykululuk Olcegi (ESS) ve vardiyali calisanlara uyarlanmis Minih Kronotip Anketi yer almistir.

Tartisma: Derleme, farkli sektorlerde vardiyalt ¢alismanin artan alkol tiketimi ile tutarlt bir bigimde iliskili oldugunu gostermekte-
dir. Bulgular, 6zellikle ileri yastaki kadin ¢alisanlarin stres, yorgunluk ve uyku sorunlariyla basa ¢itkmak i¢in gen¢ kadinlara kiyasla
daha fazla “asiri alkol titketimi” (binge drinking) egilimi gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu sonuclar, vardiyali ¢calismanin uykuya
dalmayi kolaylastirmak amactyla alkolin bir tur 6z tedavi (self-medication) aract olarak kullanilabildigini 6ne suren literatiirle uyum-
ludut. Bununla birlikte, sirkadiyen ritim bozuklugu ile alkol kullanim: arasindaki biyolojik mekanizma hentiz tam olarak agikliga
kavusmamistir. Calismalarda bélgesel farkliliklar gozlemlenmis; Iskandinav ilkelerine kiyasla Dogu Asya ilkelerinde (6zellikle Kore
ve Japonya) vardiyali ¢alisma ile alkol titketimi arasindaki iliskinin daha gui¢li oldugu saptanmistir. Bu farkliligin, alkol tiketimindeki
kulturel aliskanliklardan kaynaklanabilecegi distintilmektedir.

Sonug: Elde edilen bulgular, vardiyali ¢alisanlarda alkolle iliskili risklerin azaltilabilmesi i¢in isyeri temelli stratejilerin 6nemini ortaya
koymaktadir. Isyerinde uyku hijyeni egitimi ve stres yonetimi programlart gibi ek stratejiler de 6nerilmektedir; bu stratejilerin, vardi-
yalt ¢alisanlarin genel sagliklarint desteklemeye ve alkol kullaniminin olumsuz sonuglarini azaltmaya anlamli katk: saglayabilecegi
ongorulmektedir.



