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Üniversite Eğitimi Süresince Öğrencilerin Sigara Sonuç Beklentileri ve Sigara Karşıtı Öz-Yeterliklerindeki 
Değişim: Yinelenen Kesitsel Çalışma

Gençler, sigara karşıtlığına yönelik olumsuz tutumlar sergilediklerinde ve sigara içmeyi önlemeye yönelik düşük öz-yeterlik gösterdik-
lerinde sigaraya içmeye daha yatkındır. Bu çalışma, öğrencilerin 4 yıllık üniversite eğitimi boyunca sigara içme yaygınlığındaki, sigara 
ile ilgili beklentilerindeki (olumlu/olumsuz) ve sigara karşıtı öz-yeterliklerindeki değişiklikleri değerlendirmeyi amaçlamaktadır.

Bu yinelenen kesitsel çalışmanın katılımcıları, 2018 yılında üniversiteye başlayan ve 2021 yılında mezun olan 435 öğrenciden oluşmak-
tadır. Sigara Sonuç Beklentisi Ölçeği (SSBÖ) ve Sigara Karşıtı Öz-Yeterlik Ölçeği (SKYÖ) sigara karşıtı tutumları değerlendirmek 
için kullanılmıştır.

Öğrenciler arasında sigara içme yaygınlığı, eğitimlerinin birinci yılından dördüncü yılına kadar artma eğilimi göstermektedir. Sigara 
karşıtı tutum sergileyen öğrenci prevalansı, birinci yıldan (%45) ikinci yıla (%49.3) önemli ölçüde artmakta, ancak dördüncü yılda 
(%42.8) azalmaktadır (p < .05). Olumsuz sigara sonuç beklentisi, tüm bölümlerde birinci yıldan sonra önemli bir artış göstermektedir 
(p < .001). Sosyal etkilere karşı sigara içmeme öz-yeterliği, üniversitenin son yılında mühendislik ve sosyal bilimlerde önemli ölçüde 
azalmaktadır (p < .001).

Öğrencilerin sigara ile ilgili olumsuz beklentilerinin artmasına rağmen, sigara karşıtı öz-yeterlikteki azalma ve öğrencilerin sigara 
karşıtı önlemlere verdikleri desteğin düşüşü, üniversite eğitimi boyunca sigara içme yaygınlığındaki artışa yansımaktadır. Bu bulgular, 
üniversite eğitiminin başından sonuna kadar öğrencilerin sigaraya başlamaktan korunmasını sağlamak için önlemler alınması gerek-
tiğini göstermektedir.


