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Universite Egitimi Suresince Oérencilerin Sigara Sonug¢ Beklentileri ve Sigara Karsit1 Oz-Yeterliklerindeki
Degisim: Yinelenen Kesitsel Calisma

Gengler, sigara karsitligina yonelik olumsuz tutumlar sergilediklerinde ve sigara i¢meyi 6nlemeye yonelik disik 6z-yeterlik gosterdik-
letinde sigaraya igmeye daha yatkindir. Bu ¢alisma, 6grencilerin 4 yillik Gniversite egitimi boyunca sigara i¢me yayginligindaki, sigara
ile ilgili beklentilerindeki (olumlu/olumsuz) ve sigara karsiti 6z-yeterliklerindeki degisiklikleri degerlendirmeyi amag¢lamaktadir.

Bu yinelenen kesitsel calismanin katilimeilars, 2018 yilinda Gniversiteye baslayan ve 2021 yilinda mezun olan 435 6grenciden olusmak-
tadit. Sigara Sonu¢ Beklentisi Olcegi (SSBO) ve Sigara Karsiti Oz-Yeterlik Oleegi (SKYO) sigara karsitt tutumlar: degerlendirmek
icin kullanilmistir.

Ogrenciler arasinda sigara i¢me yayginligs, egitimlerinin birinci yilindan dordinci yilina kadar artma egilimi gostermektedir. Sigara
karsitr tutum sergileyen 6grenci prevalanst, birinci yildan (%45) ikinci yila (%49.3) 6nemli 6l¢iide artmakta, ancak doérdinci yilda
(%42.8) azalmaktadir (p < .05). Olumsuz sigara sonu¢ beklentisi, tiim boliimlerde birinci yildan sonra énemli bir artis gostermektedir
(p < .001). Sosyal etkilere karst sigara igmeme 6z-yeterligi, Universitenin son yilinda mithendislik ve sosyal bilimlerde 6nemli 6lgtide
azalmaktadir (p < .001).

Ogrencilerin sigara ile ilgili olumsuz beklentilerinin artmasina ragmen, sigara karsiti 6z-yeterlikteki azalma ve 6grencilerin sigara
karsiti Onlemlere verdikleri destegin dustist, Universite egitimi boyunca sigara i¢me yayginligindaki artisa yanstmaktadit. Bu bulgular,
Universite egitiminin basindan sonuna kadar 6grencilerin sigaraya baslamaktan korunmasint saglamak i¢in 6nlemler alinmast gerek-
tigini gostermektedir.



