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Motivasyonel Bir Bakis A¢isindan Tirk Universite Ogrencilerinde Problemli Sosyal Medya Kullanimini
Etkileyen Psikolojik Kuramlar ve Yapilarin A¢iklanmast

Giris

Akilli telefonlarda gergeklestirilen ¢evrimici aktiviteler arasinda en belirgin davranislardan biri sosyal medya kullanimidir. Sosyal
medya kullanimi Turkiye ve diger tlkelerde arttigindan, bu davranisin olast nedenleri psikologlarin her gecen giin daha fazla ilgisini
¢ekmektedir. Bununla birlikte, asirt sosyal medya kullanimi ile psikolojik sorunlar arasindaki iliski de arastirmacilarin ilgi odagt
olmustur.

Sosyal medyanin asir1 ve kontrolsiiz kullanimi, sosyal medya bagimliligr olarak bilinen bir duruma yol agabilir (Kalinkara ve Talan,
2025). Hastalik actsindan bakildiginda, sosyal medya bagimliligi madde bagimliligr veya internet oyun bagimliligr gibi ele alinir ve
altinda yatan psikolojik veya nérobiyolojik nedenler arastirilir. Sosyal medyanin sorunlu kullanimini nérobiyolojik bagimlilik veya
hastalik perspektifinin disinda da degerlendirmek mimkundiir. Sosyal medya kullanimini motive eden temel nedenleri belirlemek, asir1
sosyal medya kullanimini 6nlemeye 6nemli bir katk: saglayacaktir.

Bu ¢alismada, Turk Gniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim gudileri arastirilmistir. Calismanin ilk amact, sosyal medya
kullanimini ve sorunlu kullanimint motivasyonel bir bakis a¢isiyla actklamaya ¢alismaktir. Motivasyonel yaklasim, bireyi daha aktif
olarak ele alir ve medya kullaniminin belirli ihtiyaclar: karsiladigini veya sosyal medyay1 kullanan bireyin net hedefleri oldugunu iddia
eder (Sun ve Zhang, 2021). Bu calisma kapsaminda, sosyal medya kullanimini motivasyonel bakis acisiyla actklamak tizere 6z belirleme
kurami, kullanimlar ve doyumlar kurami ve aidiyet kuramindan yararlanilmistir. Calismanin Ikinci amact ise, Tiirk tiniversite 6grenci-
lerinin hangi sosyal medya sitelerini giindelik yasamlarinda ne kadar siire kullandiklarint belirleyerek sorunlu sosyal medya kullanim
riskini anlamaktir. Bildigimiz kadariyla, sosyal medya kullanimini ve sorunlu sosyal medya kullanimini motivasyonel bakis agisina
gore inceleyen calismalar yalnizea belirli kavram ve teorileri icermektedir. Bu tur ¢alismalar, motivasyonel bakis actsint yalnizea dar
bir baglamda ele almis ve motivasyonel bakis agst ile sorunlu sosyal medya kullanimi arasindaki iliskiyi agitklamakta yetersiz gorul-
mustir. Bu ¢alisma motivasyonel yaklasima ait pek ¢ok psikolojik kavram ve kurami bir araya getirerek mevcut bilgi birikimine 6zgin
bir katk: sunmaktadir.

Motivasyonel yaklasima gore, bireyler sosyal medyayt bir¢cok nedenle kullanabilir. Bu yaklasim, bireylerin kendilerini sunma, bilgi
edinme, eglence, sosyallesme, iletisim ve etkilesim, cevrimici sosyal destek, akis, aidiyet, kagts, bagimsizlik ve yeterlilik gibi ihtiyaclarini
karsilamak Gzere sosyal medya kullanmaya motive olabilecegini savunur (Sun ve Zhang, 2021).

Bu ¢alisma, sorunlu sosyal medya kullanimint anlamak iizere ii¢ temel kuramsal cerceve kullanmaktadir. Bu kuramlar “kullanimlar
ve doyumlar kurami”, “6z-belirleme kurami” ve “aidiyet kurami” olarak ézetlenebilir. Kullanimlar ve doyumlar kurami: kapsaminda,
Oz-sunum, eglence, iletisim, sosyal doyum ve bilgi motivasyonlar: incelenmektedir. Gelismeleri kacirma korkusu (FoMO) kavrami

Oz-belirleme kurami ¢ercevesinde ele alinirken, genel aidiyet motivasyonu aidiyet kuram: kullanilarak incelenmektedir.
Bu ¢alismanin arastirma sorulart asagida siralanmistir:

1: Motivasyonel a¢idan bakildiginda Tiirkiye’deki tiniversite 6grencilerinin sosyal medyay1 veya sorunlu sosyal medyayt kullanmalari-

nin ardindaki temel motivasyonlar nelerdir?
2: Turk Gniversite 6grencileri gindelik yasamlarinda hangi sosyal medya sitelerini ne kadar stireyle kullanmaktadir?
Yontem

Calismanin amaglart dogrultusunda ve arastirma sorularina yanit bulmak amaciyla, 2025 yili Subat-Mart aylari arasinda sosyal
medya hesabt oldugunu bildiren 18 yas st tGniversite 6grencilerinden veriler toplanmistir. Arastirmanin amact, bilimsel icetigi ve
¢alismanin anonim olarak yiritilme kosullart hakkinda ¢esitli bolimlerden 349 Gniversite 6grencisine bilgi verilmistir. Katilimeilarin
gonilli katitlim formu ve aydinlatilmis onamlar: alindiktan sonra 6grencilere kisisel bilgi formu, Bergen Sosyal Medya Bagimliligs
Olcegi, Aidiyet Olgegi, FoMO Olcegi, Sosyal Medyada Kendini Sunum Olcegi ve Sosyal Medya Kullanim Amaclars Olgceklerinden
olusan cevrimici 6z-bildirim anketi uygulanmistit.

Bulgular

Betimsel analiz, WhatsApp, YouTube ve Instagram’in Tiirk tiniversite 6grencileri arasinda oldukca popiiler oldugunu, égrencilerin
%90'indan fazlasinin bu platformlart giindelik yasamlarinda kullandigini gostermektedir. X, Pinterest, Snapchat ve TikTok baz
ogrenciler tarafindan tercih edilirken, Linkedln, Telegram ve Facebook ¢ok az sayida 6grenci tarafindan tercih edilen sosyal medya



platformlari arasindadir. Sonuglar, bu calismadaki tiim katilimcilarin %49,3’tiniin (N = 172) potansiyel sorunlu sosyal medya kulla-
nicist olarak siniflandirilabilecegini gostermistir. Bu oran, ¢calisma katilimeilarinin yaklasik yarisinin sosyal medyayi sorunlu kullan-
digina isaret edebilir.

Calismada kullanilan temel degiskenler arasindaki iliski incelendiginde, Sosyal Medya Bagimliligi Olceginin en giiclii baglantisinin
kisisel FoMO ile oldugu gortulmektedir (r = 0.62, p < .01). Sosyal medyada gecirilen zamanin da Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi ile
orta dizeyde ve anlamli iligkili oldugu gérillmektedir (= 0.46, p < .01). Sosyal Medya Bagimlilig: Olcegi ile orta diizeyde anlamli iligki
gbsteren bir diger degisken ise Sosyal Medya Kullanim Amaclars Olgeginin alt bilesenlerinden biri olan eglencedir (r = 0.41, p < .01).
Eglenmeye ihtiya¢ duyan kisiler sosyal medyaya yonelmekte ve sosyal medyay: kullandiklart stirece bu tatmin edilmemis ihtiya¢larini
sosyal medya araciligiyla giderme egilimindedirler.

FoMO alt bilesenlerinin ¢alismadaki diger bazt degiskenlerle de anlamls iliskilere sahip oldugu bulunmustur. Kisisel FoMO ile Sosyal
Medya Kendini Sunum Olceginin sahte benlik sunumu alt bileseni arasindaki iliskinin orta diizeyde ve anlamli oldugu belirlenmistir (r
= 0.46, p < .01). Ayrica kisisel FoMO, Sosyal Medya Kullanim Amaglari Olceginden sosyal memnuniyet alt bileseniyle anlamli ve orta
diizeyde iligkili bulunmustur (r = 0.41, p < .01). Ote yandan, Sosyal FoMO, sahte benlik sunumu (r = 0.45, p < .01) ve Sosyal Medya
Bagimliligs Olgegi (r = 0.36, p < .01) ile orta ve anlamls diizeyde iligkilidir.

Sosyal medya bagimliligini veya sosyal medyanin problemli kullanimini hangi temel motivasyonel degiskenlerin yordadigint anlamak
tizere coklu dogrusal regresyon analizi uygulanmis ve bu analizde Bergen Sosyal Medya Bagimliligr Olcegi bagimli degisken olarak
kabul edilmistir. Model anlamli bulunmustur, F (12, 336) = 26.03, p < .001. Sosyal medya kullanim sitresi (f = .25, p < .001), kisisel
FoMO (B = .45, p <.001) ve eglence (= .18, p < .001) gudileri hep birlikte Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegindeki varyansin %46 sins
anlamli sekilde acgiklamistir.

Tartisma

Bulgular, Turk tniversite dgrencilerinin normatif sosyal medya davranislarinin temel itici guglerine iliskin i¢goru saglamaktadir.
Oz sunum, aidiyet, FoMO ve sosyal medya kullanim amaclars arasinda FoMO, asiri sosyal medya kullanim sonuclarinin en giiclii
istatistiksel yordayicisidir. Kisisel FoMO, tniversite 6grencisi katilimcilarda problemli sosyal medya kullanimint gtigli bir sekilde yor-
damistir. Bu ¢alisma, 6z belirleme kuram: ve kisisel FoMO’nun sosyal medya kullantmini motivasyonel bir bakis acisiyla aciklamada
daha 6nemli oldugunu ortaya koymast bakimindan 6nemlidir. Problemli sosyal medya kullanimi i¢in bir diger motive edici ancak daha
az 6nemli degisken, 6grencilerin sosyal medya sitelerini eglence amagli kullanmasidir. Demografik sorular arasinda, sosyal medyada
gecirilen stre de problemli medya kullanimini yordamada énemli bir degisken olarak ortaya ¢itkmistir. Aidiyet kurami ve sosyal med-
yada kendini sunmanin ise sorunlu sosyal medya kullanim davranisint yordamada 6nemsiz olduklar: ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar,
calismada kullanilan psikolojik kavram ve kuramlardan yalnizca bazilarinin problemli sosyal medya kullanimini yordamada anlamls
oldugunu ortaya koymustut.

Turk Gniversite ogrencileti tarafindan en ¢ok tercih edilen sosyal medya platformlarinin WhatsApp, Instagram ve YouTube oldugu
belirlenmistir. Bu sosyal medya platformlarinin islevlerine dayanarak, tniversite 6grencilerinin eglence amaglt ve bir seyleri kacirma
korkusuyla bagkalarinin ginlik aktivitelerini, ilgi alanlarini, fotograflarin, videolarini, TV programlarini, filmlerini, muziklerini ve

okul derslerini takip etme konusunda gudulendikleti soylenebilir.



