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Arastirma Makalesi

Sosyal Medya Bagimlhiligi Olceginin Gelistirilmesi:
Gecerlik ve Guvenirlik Calismalar:

Bilge Bakir Aygar! Bilge Uzun’
Mersin Universitesi Mersin Universitesi
Oz

Bu arastirmanin amact; Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimhilik duzeylerini belirlemeye yonelik,
guvenirligi ve gecerligi ytksek bir 6l¢cme aract gelistirmektir. {lgili alanyazin taranarak yapr ile ilgili 54 mad-
de arastirmaci tarafindan yazilmus; yine arastirmaci tarafindan hazirlanan uzman gorus formu ile 7 uzmana
damisilmistir. Uzmanlardan elde edilen goriisler dogrultusunda 41 maddelik 5 kategorili olarak derecelendi-
rilen olcek 523 universite ogrencisine uygulanmisur. Elde edilen verilerin ortaya koydugu sonuclar faktor
analizi ile acimlanmaya calisilmistir. Yapilan acimlayici faktor analizi sonucunda dlcegin 3 faktdrden olus-
tugu sonucuna ulasilmistir Bu ¢ faktorden “Islevsellikte Bozulma” tek basina ortak varyansin %42,626%s1m1
actklamakta, “Kontrol Giclugi ve Yoksunluk” faktorii tek basina ortak varyansin %9,517sini aciklamakta
ve son olarak “Sosyal Izolasyon” faktori tek basina ortak varyansin %5,608'ini actklamaktadir. 26 madde-
den olusan 6lcegin faktor yukleri 493 ile .792 arasinda degismektedir. Olcit gecerligi icin gelistirilmeye
calisilan 6lcek ile problemli internet kullanim 6lcegi ile arasindaki korelasyon 0,75 bulunmustur. Olgegin i¢
tutarlik katsayisi cronbach a. .95, kontrol gucligii ve yoksunluk alt boyutu icin Cronbach a. .92, islevsellikte
bozulma alt boyutu i¢in cronbach a .91 ve son olarak sosyal izolasyon alt boyutu icin ise Cronbach a .81
olarak hesaplanmustir. Bu sonuclar dogrultusunda Sosyal Medya Bagimhiligi Olceginin gecerli ve guvenilir
bir 6l¢me araci oldugu soylenebilir.
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Glinlimiizde bilgiye ulagmak; toplumsal ve bireysel basariyl, gelismeyi ve
kalkinmay1 desteklemek i¢in vazgeg¢ilmez bir kosuldur. Bilgiye ulasmak giiniimiiz
diinyasinda oldukca hizlidir. Bu bilginin topluma yayilmas: kitle iletisim araclari
(televizyon, radyo, internet, telefon vb.) ile oldukea kolay bir sekilde saglanmaktadir.
Yasanan bu teknolojik gelismeler bazi olumsuzluklari da i¢inde barindirmaktadir.
Teknolojinin hizla gelismesi ve kitle iletisim araclarina ulagsmanin kolaylagsmasi
toplumun kiltiirel ve psikolojik olarak degismesinin etkenlerindendir. Sosyal
medya ve paylagim gibi yeni platformlarin teknolojinin insan iligkileri ve iletisimini
kolaylastirip ¢ogalttigi diisiiniilmekle birlikte, teknolojinin ve internetin asir1 kullanimi
insan iligkilerini, 6zellikle de aile iliskilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Bireyler giderek daha az yiiz ylize iletisim kurup daha c¢ok sanal dlemdeki sanal
iliskilerde paylagimda bulunmaya baglayabilirler. Sosyal medyanin ve internetin asir1
kullanimlar1 bagimlilik benzeri davranislara sebep olabilmektedir (Glirmen, 2016).

Bagimlilik, kisinin bir nesne veya bir eylem iizerinde kontrol saglayamamasi
ve onsuz bir yasami devam ettirememesi olarak tanimlanabilir (TBM, 2015).
Psikologlar ve psikiyatristler bir nesneye olan bagimlilig1; nesne ile olduk¢a fazla
zaman harcamak, nesneyi planladigindan daha fazla kullanmak, kullanimi1 azaltmay1
diisiinmek veya kullanimi azaltmak i¢in tekrarlayan basarisiz denemeler, nesneyi
kullanabilmek icin onemli sosyal, ailevi ve mesleki aktiviteleri birakmak gibi
kriterleri olan bir hastalik olarak tanimlamislardir (Kubey & Csikszentmihalyi,
2002). Bireyler, kontrol saglanamayan nesne ya da eylemleri birakmada zorluklar
yasamaktadirlar. Bagimlilik denildiginde ilk olarak akla alkol, sigara, uyusturucu gibi
kimyasal maddeler gelmektedir (Cakir, Horzum & Ayas, 2013). Son yillarda yemek
yeme, aligveris yapma, internet, cep telefonu ve sosyal medya gibi aliskanliklarda
da bagimlilik belirtileri sayilabilecek degisiklikler olmustur. Fiziksel olarak viicuda
alman maddeler disinda davranig tabanli bagimliliklar (seks, internet, yeme, oyun,
televizyon...) da mevcuttur (Kim & Kim, 2002). Sussman (2012) yaptig1 ¢aligmada
bagimliligin 16 tiiriinii (teknoloji, kumar, uyusturucu madde, internet, video oyunlari,
aligveris, yemek yeme...) tanimlamistir. Teknoloji bagimliligi kavrami genis bir alan
kapsamakta, igerisinde sosyal medya bagimliligi, televizyon bagimliligi, cep telefonu
bagimlilig, bilgisayar ve internet bagimlili1 gibi bagimlilik gruplarini barmndirdig:
goriilmektedir (Yildiz & Kiling, 2016). Gilin gectikge diinyada ve {iilkemizde
teknolojik iletisim araglarina sahip olma ve kullanma orani artmaktadir. Internet ve
iletisim teknolojileri baglaminda en hizli gelisen teknoloji sosyal medyadir (Kang
& Schuett, 2013). Diinyadaki 40 iilkede internet erisimi bulunan bireylerin %76’s1
interneti Facebook, Twitter gibi sosyal medya ve paylasim siteleri i¢in kullanmaktadir
(Poushter, 2016). Amerika’da yasayan bireylerde %65 oraninda sosyal medya
kullanimi goriilmektedir (Anderson, 2015). Ulkemizde de Tiirkiye Istatistik Kurumu
(2015) tarafindan internetin hangi alanlarda kullanildigina bakilmig ve diinyadaki
diger orneklere benzer sonuclar bulunmustur. Rapora gore, internet erisimi olan
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bireylerin %81’i interneti en ¢ok sosyal medya i¢in kullanmaktadir. Bunu %70
oranla haber ve gazetelere erisim, %66 oranla saglikla ilgili bilgi taramasi ve %62
oranla sosyal paylasim takip etmektedir (Dogan, 2015). Bu veriler dogrultusunda,
sosyal medya kullaniminin giderek yayginlagmasinin, bireylerin giinliik hayatlarinda
hem duygusal hem de zamansal olarak biiylik bir yer kaplamasinin sosyal medya
bagimlilig1 gibi bir bagimlilik tiirliniin ortaya ¢ikmasina sebep oldugu sdylenebilir.

Magsamen-Conrad ve Greene (2014) yaptiklar1 bir aragtirmaya gore; sosyal medya ve
internet kullanimi bireylere, 6zellikle de sosyal olarak izole yasayan, utangag bireylere
yiiz ylize iletisim sahalarinda edinemedikleri arkadaslik ve paylasim imkanlarin
sunmaktadir. Internetin ve teknolojik iletisim araglarinin kullanimmnin sagladigi bir
baska olanak ise bu araglarin bir rahatlama ve gercek hayattan kagig araci olarak
kullamlmalaridir (Cengizhan, 2005; Eksi & Ummet, 2013; Turel & Serenko, 2010).
Giinliik hayatin stres ve yorgunlugunu atmak i¢in bireyler sosyal medya ve paylagimlarda
zaman gecirebilirler. Ancak, kacis amach internet ve teknoloji kullaniminin ne kadar
saglikli bir baga ¢ikma yontemi oldugu tartisilmaktadir (Tekinarslan & Girer, 2011).
Bir bagka arastirmada, liniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanimlar ile temel
ihtiyaglar1 arasindaki iligki incelenmistir. Sonugta ise sosyal medya kullanim miktar
arttitkca eglence ihtiyacinin karsilanma miktarinin arttigi, ancak hayatta kalma
ihtiyaglarmi karsilama miktarlarinin azaldig1 goriilmistiir (Ayaz & Kayhan, 2016).

Yapilan arastirmalarda Ogrenciler arasinda sosyal medyanin yiiksek diizeyde
kullanildigi, en ¢ok kullanilan sosyal medya ortaminin Facebook oldugu (Celik, 2012;
Ellison, Steinfield & Lampe, 2007; Hazar, 2011; Mazman, 2009; Vural & Bat, 2010; Wu,
2013) ve 6grencilerin tammlayici 6zelliklerine gore sosyal medya bagimlilik diizeylerinde
farklilasmalarin oldugu saptanmistir (Akbulut & Yilmazel, 2012; Balc1 & Gélcii, 2013;
Giiriiltii, 2016; Kogak, 2012; Seferoglu & Yildiz, 2013; Tutgun Unal, 2015).

Teknoloji ¢agmin en temel gostergelerinden biri olan sosyal paylagim aglar1 her
yastan her kesimin ilgisini ¢ekmekte; sunulan uygulamalar araciligiyla sanal diinya
gercek hayatin 6niine gegmektedir. Internet teknolojisinin bir uzantisi olarak adlandirilan
sosyal medyaya 0zellikle gengler yogun bir sekilde ilgi gostermektedir. Tiirkiye’de ve
diinyada sosyal medya bagimlilig1 giderek artmaktadir (Kirik, Arslan, Cetinkaya & Giil,
2015). Bu sebeple bu aragtirmanin amact giderek artan sosyal medya kullanimlarinin
hangi boyutta olduklarini belirlemeye yonelik bir 6l¢me araci geligtirmektir.

Yontem
Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 akademik y1l1 Mersin Universitesinde
O0grenim gdren 565 iiniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Calisma grubu, basit
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seckisiz ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Arastirma ¢ergevesinde kullanilan ve
¢ok degiskenli istatistiksel analiz tekniklerinden biri olan agimlayici faktdr analizinin
sayiltilarini test etmek i¢in 565 liniversite dgrencisinin 6l¢me aracina verdigi yanitlar
“Aykir degerler, tek degiskenli ve ¢ok degiskenli normallik dagilimi, dogrusallik,
R’nin faktorlenebilirligi” bakimindan incelenmis, bu incelemeler sonucunda sayiltilar:
karsilayan 523 veri ile analizler gerceklestirilmistir. Olgegin dlgiit gegerligine kanit
aramak i¢in 116 tiniversite 6grencisinden olusan ikinci bir drneklem kullanilmistir.

Veri Toplama Araci

Problemli internet Kullamm Olgegi: Bu ¢alismada 6lgiit gecerligi asamasinda
kullamlan PIKO, Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan {iniversite 6grencilerinin
problemli Internet kullamm diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Bes
dereceli Likert tipi bir 5lgme arac1 olup 33 maddeden olusmaktadir (Internet kullanirken
zamanm nasil gegtigini hi¢ anlayamiyorum). Olgekte iki madde (7 ve 12) ters
puanlanmaktadir. Olgme aracinin ranj1 33 ile 165 arasindadir. Ug faktorlii bir yapiya
sahip olan PIKO’den alinabilecek yiiksek puanlar interneti kullanma davranislarmin
saglikli olmadiginin gdstergesi olarak yorumlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayist
(a) .94 olarak belirlenmistir. Bu arastirma kapsaminda ¢alisma grubundan toplanilan
verilere iligkin i¢ tutarlik katsayisi ise (o) .93 olarak bulunmustur.

Olcek Gelistirme Siireci

Veri toplama aract olarak d6lcek maddelerinin yazilmasit ve deneme formunun
olusturulmasi siirecinde 6ncelikli olarak sosyal medya bagimliligina iligkin alanyazin
incelenmistir. Sosyal medya bagimliligina iliskin 6lcek maddeleri olusturulurken
alanyazinda konuyla iliskili oldugu diisliniilen internet, oyun ve televizyon bagimlilig:
Olceklerinden ve DSM 5 bagimliliga iliskin kriterlerinden de (Ceyhan, Ceyhan &
Giircan, 2007; Giinli¢ & Kayri, 2010; Horzum, Ayas & Cakir Balta, 2008; Kaya,
2013) yararlamilmigtir. Alanyazin 1518inda sosyal medya bagimliligina iliskin 54
madde yazilmistir. Yazilan maddeler ile olusturulmasi planlanan deneme formu, 2’si
Oleme ve degerlendirme alaninda, 4’1 rehberlik ve psikolojik danigma alaninda olmak
iizere 7 uzman gorlisiine sunulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda baz1 maddeler
Olcekten ¢ikarilmis, baz1 maddeler de revize edilmistir. Uzman goriislerini almak
i¢in detayli bir uzman goriis formu olusturulmustur. S6z konusu formda niteliksel
¢Oziimlemeler yapilarak deneme formu olusturulmustur. Sonugta 41 maddelik bir
form olusturulmustur. Bu maddelerin yanitlanmasinda besli Likert tipinde “her zaman
(5)” “sik sik (4)” “ara sira (3)” “nadiren (2)” ve “hi¢bir zaman (1)” seceneklerinden
olusan dereceler kullanilmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 20.0 programu ile bilgisayar ortaminda
analiz edilmistir. Olgegin yapisinm1 ortaya koyabilmek igin agimlayici faktor analizi
yapilmistir. Faktor analizi, birbirleriyle baglantili ¢ok miktarda degiskeni bir araya
getirerek, kavramsal olarak anlamli daha az miktarda yeni degiskenler ortaya
¢ikarmay1 hedefleyen c¢ok degiskenli bir istatistiktir (Biyiikoztiirk, 2014). Ayni
zamanda faktor analizi, maddelerin daha iyi calisip c¢alismadigini belirlemeye
yardimet olur (DeVellis, 2016). Yapilan analizler sonucunda 6lgekteki maddelerin
madde toplam korelasyonlari, igtutarlilik anlaminda giivenirlik degeri {ireten
Crobanch Alfa giivenirlik katsayisi, faktor ortak varyanslari, faktor yiik degerleri ve
dondiirme sonrasi faktor yiik degerleri hesaplanmaigtir.

AFA’nin ¢ok degiskenli bir istatistik olmasi sebebiyle; yukarida ifade edilen
analizlerin yapilmasindan hemen Once ¢ok degiskenli istatistiklerde yer alan temel
sayiltilar (eksik veri problemi, tekli ve ¢oklu aykir1 degerler, tekli ve ¢oklu normal
dagilim, R’nin faktorlenebilirligi, coklu baglant1 problemi, hatalarin bagimsizlig:. ..
vs.) incelenmis; veri analize hazir hale getirilmistir.

Olgek aracinin yapisia karar verirken, ortak varyans 0.40 tan yiiksek olmast, faktor
yiiklerinin .45 ten biiyiik olmasi, her maddenin faktorler arasindaki faktor yiikiiniin .10
un altinda ylik vermemesi, yamag egim grafigi ve agiklanan toplam varyans miktar1 géz
ontinde bulundurulmustur (Tavsancil, 2006; Tabachnick & Fidell,2015).

Bulgular

Olgegin kapsam ve yapi gegerligi i¢in uzman goriisleri dogrultusunda 41 maddeden
olusan deneme formunu yanitlayan 565 lisans Ogrencisinin verileri bilgisayar
ortamina aktarilmistir. Veri analizi boliimiinde belirtildigi tizere, 6ncelikle agimlayici
faktor analizinin sayiltilar1 incelenmistir. Bu dogrultuda oncelikli olarak, eksik
veriler incelenmis ve verilerin eksik veri problemine sahip olmadigi goriilmiistiir.
Her bir hiicre i¢in eksik veri %5’in altindadir. Tek degiskenli ve ¢cok degiskenli aykirt
degerler icin sirastyla Z degerleri ve mahalanobis uzakliklar1 incelenmistir. Z degeri
+3 ile -3 araliginin diginda kalan 3 veri tek degiskenli aykiri deger olarak tespit

edilmis; ki kare dagilimi esas alinarak, x> = 74,752 degerinin lizerindeki 42 veri

410,05
de ¢oklu aykir1 deger olarak belirlenmist;r. Bu) asamada s6z konusu bu degerler tekli
ve ¢oklu normal dagilimi bozma gerekgesiyle analize dahil edilmemistir (Tabachnick
& Fidell, 2015). Coklu baglanti problemi i¢in tolerans ve vif degerlerine bakilmistir.
Maddeler incelendiginde tolerans degerleri >0,20 ve vif degerleri <5 oldugundan
¢oklu baglanti problemi olmadigi goriilmiistiir. Hatalarin bagimsizligi i¢in incelenen
Durbin Watson istatistigi 2,185 bulunmustur. Bir veri setinde hesaplanan Durbin

Watson istatistiginin 2’ye yakin degerler almasi gerekmektedir (Tabachnick & Fidell,
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2015). Dolayistyla hatalar birbirinden bagimsizdir. Bir 6lgme aracinin gegerliligi,
aracin 0lgmeyi amagladigi 6zelligi ne denli dogru dlctiigiline isaret etmektedir. Faktor
analizinin yapilabilmesi icin yeterli sayida ornekleme ulasilmasi gerekmektedir
(Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2014; Guiilford, 1954; Tabachnick & Fidell,
2015). Calisma grubunun biiytikliigiine iliskin olarak 6l¢ek gelistirme ¢caligmalarinda
Guilford (1954) 6rneklem sayisinin en az 200, Nunnally (1978) 6rneklem sayisinin
madde sayisinin 10 kati; Tavsancil (2002) ise 5 ile 10 kati1 arasinda, Tabachnick
ve Fidell (2015) minimum goézlem sayisinin 300 olmasi gerektigini belirtmistir.
Dolayisiyla dlgek gelistirmek i¢in ulagilan gruptaki veri sayisinin yeterli olduguna
karar verilmistir. Yani sira verinin faktor analizine uygun olup olmadiginin
(faktorlenebilirliginin) belirlenmesi igin KMO katsayisiincelenmistir. KMO katsayisi,
1’e yaklastike¢a verilerin analize uygun oldugu anlamia gelir (Cokluk ve ark., 2014;
Tabachnick ve Fidell, 2015). Orneklemin yeterliligini degerlendirmek iizere Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) katsayist 0,96 olarak hesaplanmistir. Calismada korelasyon
matrisine iligkin olarak Bartlett kiiresellik testi manidar bulunmus (x>= 7945,070, p
< .01), dolayisiyla matrisin faktor analizine uygun oldugu anlasilmistir. Dondiirme
teknigine karar verebilmek icin faktorler arasinda iligski olup olmadig1 incelenmistir.
Faktor analizi sonucu elde edilen faktdr puanlart arasindaki ikili iliskiler; p < .05
diizeyinde anlamli olmadigi i¢in dik dondiirme tekniklerinden biri olan varimax
teknigi kullanilmistir (Cokluk ve ark., 2014; Tabachnick & Fidell, 2015).

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi’nin yap1 gegerligini test etmek ve uygulandigi
grupta yapisini ortaya koyabilmek amaciyla sayiltilar sonucunda elde kalan 523 veri
ile temel bilesenler analizi yiiriitilmiistiir.

Ik asamada, gézlenen ve tahmin edilen korelasyon matrisleri arasindaki farkin
toplam karesini en aza indirmek amaciyla yapilan “Agirliklandirilmamis en kiiciik
kareler yontemi” sonucunda maddelerin ortak varyansi agiklama oranlari incelenmistir.
Ortak varyansi 0.40’1n altinda kalan 2 madde analizden ¢ikarilmistir. Daha sonra faktor
yiikleri incelenmis ve faktor yiikii 0.45’in altinda olan 2 madde analizden ¢ikarilmustir.
Son olarak da maddelerin faktorler arasindaki faktor yiikiine bakilmis, 0.10’dan daha
az fark olan 2 madde analizden ¢ikarilmistir. Bu iglemlerden sonra agimlayici faktor
analizi iglemi tekrar edilmistir (Cokluk ve ark., 2014; Tabachnick & Fidell, 2015).

Ikinci analizde, 2 maddenin ortak varyansi 0.40’1n altinda kalmasi; 2 maddenin
faktor yiikiinin 0.45’ten diisiik olmasi ve 4 maddenin de faktorler arasindaki
farkin 0.10°dan az olmasi gerekg¢esiyle bu maddeler analizden ¢ikarilmistir. Faktor
yiiklerinin son hali incelendiginde bir alt faktoriin altinda yalnizca tek 1 maddenin
faktor yiikii vermesi nedeniyle analizden ¢ikarilmistir.

Olgegin faktor sayisi belirlenirken, yamag egim grafigi ve agiklanan toplam
varyans miktar1 ve 6zdegerleri dikkate alimmmustir. Olgege iliskin agiklanan toplam
varyanslar Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1
Faktorlerce A¢iklanan Toplam Varyans

Karesi alinan yiiklerin toplam  Karesi alinan yiiklerin dondiir-

- Baslangi¢ 6zdegerler cikarimi me toplami
ilesen . T PP
Varyans  Birikimli Varyans  Birikimli Birikimli
Toplam % % Toplam % % Toplam  Varyans %
1 11,509 42,626 42,626 11,509 42,626 42,626 6,420 23,777 23,777
2 2,570 9,517 52,143 2,570 9,517 52,143 6,364 23,572 47,349
3 1,514 5,608 57,751 1,514 5,608 57,751 2,809 10,402 57,751

Tablo-1 incelendiginde, dlgegin ti¢ faktorli bir yapi sergiledigi goriilmektedir.
Toplam varyanslar incelendiginde bu {i¢ faktoriin 6zdegerleri sirasiyla 1.faktor
11,509, 2.faktor 2,570 ve 3.faktor 1,514°diir. Bu {i¢ faktoriin acikladiklar1 toplam
varyans ise %57,751°dir. Sosyal bilimlerde ¢ok faktorlii yapilar i¢in agiklanan toplam
varyans i¢in %40 ile %60 oranlar1 yeterli kabul edilmektedir (Scherer, Wiebe Luther
& Adams, 1988’den akt., Tavsancil & Keser, 2002). Bu faktorlere iligkin ¢izilen
yamag egim grafigi Sekil 1’deki gibidir.

Scree Plot
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Sekil 1. Yamag egim grafigi.

Sekil 1’deki yamag egim grafigindeki keskin diisiisler incelendiginde de 6lgegin 3
faktorlii bir yap1 sergiledigi diistiniilmektedir. Dolayisiyla 6zdegeri agiklanan toplam
varyans ve yamag egim grafigi sonuglari dl¢egin ii¢ faktdrlii bir yapiya sahip oldugu
bulgularini desteklemektedir. Bu faktorler ve olgekteki maddelerin bu faktorlere
dagilimi, maddelerin ortak varyansi agiklama orani, maddelere iliskin faktor ytikleri,
madde-test ve madde-alt test korelasyonlar1 asagidaki Tablo 2’de yer almaktadir.
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Tablo 2
Doniistiiriilmiis Bilegenler Matrisi, Madde-Test, Madde-Alt Test Korelasyonlart
Madde Communalities Faktor Yiikleri Madde-Test Korelasyonlari
No (Maddelerin
ortak varyansi
agiklama orant)
Faktor Faktor Faktor Madde- Madde- Madde- Madde-
1 2 3 Alt Alt Alt Toplam
Faktor 1  Faktor 2  Faktor 3 Test
Puam Puam Puam Puam

M3l ,662 ,752 .799 463 475 .679
M38 ,597 ,738 .756 416 410 .629
M36 ,677 ,737 813 .565 483 742
M32 ,662 ,729 .805 522 490 713
M25 ,629 ,714 .789 493 466 .691
M34 ,570 ,683 .764 .503 450 677
MI12 471 ,680 .695 440 401 .606
M13 516 ,676 724 439 439 .625
Ml14 471 ,615 .695 436 423 .610
M23 ,450 ,572 .679 495 397 .628
M6 ,655 ,792 405 771 573 .652
M3 ,664 ,783 444 .790 518 .688
M22 ,682 ,754 .520 815 551 748
M19 ,561 ,739 342 .705 362 576
M8 ,636 ,720 .526 .799 .506 .735
M9 ,573 ,677 460 755 .502 .686
M30 ,440 ,650 323 .650 .366 541
M10 ,583 ,644 .560 .746 451 716
M33 513 ,643 485 722 425 .665
M1l ,607 ,642 .589 .763 489 743
M1 A74 ,597 481 .693 458 .651
M41 424 ,493 486 .653 462 .643
M27 ,696 ,771 485 .380 .782 570
M7 ,647 ,759 378 384 .791 517
M20 ,584 ,706 441 .309 .748 495
M26 640 ,657 518 510 .668 .650

F1: Faktor 1(islevsellikte Bozulma), F2: Faktor 2 (Kontrol Giigliigii ve Yoksunluk), F3: Faktor 3(Sosyal izolasyon).

Tablo 2 incelendiginde maddelerin ortak varyanslarinin 0,424 ile 0,696 arasinda
degistigi gorlilmektedir. Madde ortak varyanslarinin .40’ {izerinde olmasi 6lgekte
yer alan maddelerin ayirt ediciliginin yiliksek oldugu bi¢iminde yorumlanabilir
(Biiyiikoztiirk, 2007). 26 maddeden olusan sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi’nin 3
faktorlii yapis1 gorlilmektedir. Birinci faktor olan islevsellikte bozulma alt faktoriinde
10 madde, kontrol giigliigii ve yoksunluk alt faktdriinde 12 madde, sosyal izolasyon
alt faktoriinde ise 4 madde bulunmaktadir. islevsellikte alt faktoriindeki maddelerin
faktor yiikleri ,572 ile ,752 arasinda, kontrol gii¢liigii ve yoksunluk alt faktoriindeki
maddelerin faktor yiikleri ,493 ile ,792 arasinda, sosyal izolasyon alt faktoriindeki
maddelerin faktor yiikleri ise ,657 ile ,771 arasinda degismektedir.

Tablo 2’de goriildiigl gibi islevsellikte bozulma alt faktoriindeki maddelerin toplam
puan ile korelasyonlar1 .610-.742 arasindaki iken islevsellikte bozulma alt faktor puani
ile korelasyonlar1 .679-.813 arasinda degismektedir. Kontrol gii¢liigii ve yoksunluk
alt faktoriindeki maddelerin toplam puan ile korelasyonlar1 .643-.748 arasinda iken
kontrol gii¢liigli ve yoksunluk alt faktdr puani ile korelasyonlar1 ise .650-.815 arasinda
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degismektedir. Son olarak sosyal izolasyon alt faktoriindeki maddelerin toplam puan ile
korelasyonlar1.495-.650 arasinda iken sosyal izolasyon alt faktor puani ile korelasyonlar
ise .668-.791 arasinda degismektedir. Madde-test puani korelasyonlarmin .50 ve
iizerinde olmasi 6l¢ekte yer alan maddelerin ayirt ediciliginin yiiksek oldugu bigiminde
yorumlanabilir (Biiytlikoztiirk, 2007). Ayn1 zamanda madde toplam test puani arasinda
hesaplanan ikili korelasyon degerleri de 6lgege alinan maddelerin, dlgegin Slgmek
istedigi Ozellikle ayn1 yonde tutarli bir iligki sergilediginin bir gostergesidir.

flgili alanyazin ve maddeler birbiri ile birlikte ele alinarak faktdr isimlendirmeleri
yapilmistir (Giinii¢ & Kayri, 2010). Birinci faktor “Islevsellikte Bozulma™; ikinci
faktor “Kontrol Giigliigii ve Yoksunluk™; iigiincii faktér “Sosyal Izolasyon” olarak
isimlendirilmistir. Maddeler ve bulunduklari faktorler asagidaki Tablo 3°te gdsterilmistir.

Tablo 3
Olgek Faktorleri
Faktorler Maddeler Toplam madde sayist
Faktor 1 Islevsellikte bozulma M31, M38, M36, M32, M25, M34, M12, 10
M13, M14, M23
Faktor 2 Kontrol gii¢liigii ve yoksunluk M6, M3, M22, M19, M8, M9, M30, M10, 12
M33, M11, M1, M41
Faktor 3 Sosyal izolasyon M27, M7, M20, M26 4

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi’nin 6lgiite dayali gecerligine dair kanit sunmak icin
bir diger bagimlilik tiirii olarak tanimlanabilecek internet bagimliligma iliskin Ceyhan,
Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan gelistirilen “Problemli Internet Kullanim1” dlgegi
ile korelasyon katsayilara bakilmigtir. Sonuglar, internet kullanicilarinin tipka ilag, alkol
veya kumar gibi diger bagimliliklara benzeyen davranislar internet kullanimi igin de
gostermeye bagladigina iligkin bulgular ortaya koymaktadir (Griffits, 1996; Young, 1998).
Dolaystyla, internetin problemli kullanimu, bireylerin ¢evresiyle iliskilerini bozabilmekte
ve bagarilarmi engelleyebilmektedir. Bu sebeple problemli internet kullanim 6lgegi, lgiit
gecerligi icin tercih edilmistir. Calisma 116 tiniversite 6grencisi ile gerceklestirilmistir.
Problemli internet Kullamm Olgegi ve Sosyal Medya Bagmliligi Olgegi toplam
puanlarina ait ¢arpikhigin standart degerleri ve Kolmogrov-Smirnov normallik testi
sonuglari incelenerek dagilimim normal olup olmadig: belirlenmistir. Normallige iliskin
her iki incelemede de dlgek puanlart normal dagildigindan ve elde edilen 6lgek puanlari
stirekli ve esit aralik 6l¢egi diizeyinde oldugundan 6lgiit gecerligi igin Pearson korelasyon
katsayismnim kullanilmasina karar verilmistir. Problemli Internet Kullanimi Olgegi toplam
puant ile Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi toplam puam arasindaki Pearson korelasyon
katsayis1 0,75 (p <.000) olarak hesaplanmustir. Bu iki 6l¢ek arasida anlamli bir iligkinin
olmasi Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi agisindan gegerlik kamiti olarak kullanilabilir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi’nin giivenirligine iliskin i¢ tutarlilik katsayilari
hesaplanmustir. Olgegin i¢ tutarliligmi gdsteren Cronbach Alfa katsayist, Slgegin tamami
icin .95, kontrol gii¢liigii ve yoksunluk alt boyutu i¢in .92, islevsellikte bozulma alt boyutu
icin .91 ve son olarak sosyal izolasyon alt boyutu i¢in ise .81 olarak hesaplanmustir.
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Sonug ve Tartisma

Gelistirilen 6l¢ek 26 maddeden olusmaktadir. Yapilan AFA sonucunda yamag egim
grafigi ve madde yiik degerleri incelenerek 3 faktorlii bir yapi ortaya ¢ikmistir. Birinci
faktor 12 maddeden olusmakta ve “Islevsellikte Bozulma” olarak isimlendirilmekte,
ikinci faktér 10 maddeden olusmakta ve “Kontrol Gii¢liigli ve Yoksunluk™ olarak
isimlendirilmekte ve iigiincii faktér 4 maddeden olusmakta ve “Sosyal izolasyon”
olarak isimlendirilmektedir. Olgekte olumsuz ifade iceren madde yer almamaktadir.
Olgekte 3 boyuta iliskin maddelerin toplanmasiyla elde edilen sosyal medya
bagimlihig puani elde edilmektedir. Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi’nden elde
edilen minimum puan 26 iken maksimum puan 130’dur. Olgekten alinan puan
arttik¢a sosyal medyaya iliskin bagimlilik diizeyi de artmaktadir.

Alanyazm incelendiginde; teknoloji, oyun, internet ve sosyal medya bagimlisi
bireylerin giderek arttign goriilmektedir. Ogel (2016), yaptigi arastirmada erkeklerin
oyun, kadinlarin ise sosyal medya bagimlisi oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte
Tiirkiye’de heniiz teknoloji, sosyal medya bagimliligina iliskin ciddi g¢aligmalarin
olmadigini da belirtmektedir. Bagka bir ¢aligmada ise teknoloji, oyun ve sosyal medya
bagimhiligmim yasam kalitesini diisiirdiigii saptanmustir (Oztiirk, 2016). Hazar (2011),
sosyal medya bagimliligma iliskin bir alan ¢alismasinda, katilimcilarm %74,6’sinin
sosyal medyanin insan davranislarim etkiledigini raporlamistir. Bagka bir arastirmada ise
sosyal medya kullaniminin 6grencilerin verimliligini diisiirdiigli goriilmektedir (Wang,
2011). Sosyal medya kullanimmin tiniversite 6grencileri tarafindan giderek artmasi ve bu
platformlarda uzun saatler harcanmasinin, akademik performansi diisiirdiigii ve dilbilgisi
kurallarina uymada soruna sebep oldugu goriilmiistiir (Mingle & Adams, 2015).

Sosyal medya kullaniminin olumsuz etkilerinin saptandigi ¢alismalarla birlikte
baz1 arastirmalarda sosyal medyanin ve sosyal aglarin akademik anlamda yararl
olabilecegi saptanmustir (Vidal, Martinez, Furtuno & Cervera, 2011). Universite
Ogrencileri iizerinde yapilan bir arasgtirmada ise sosyal medyanin iletisimi
kolaylastirdigi ve sosyal medyay1 egitim amacl etkinliklerde kullanmanin faydali
oldugu bulunmustur (McGough & Salomon, 2013; Oztiirk & Akgiin, 2012).

Alan yazindaki aragtirmalar sonucunda sosyal medya bagimliligina iligkin
Olgme araclarin kisith oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple gelistirilen Sosyal Medya
Bagimlhiligi Olgegi'nin psikometrik ozellikleri bu calisma grubu igin oldukga
yeterli bulunmugtur. Teknolojinin hizla gelismesi, iletisim araglarina ulagmanin
kolaylagsmas1 ve sosyal medya platformlarinda hesap olusturmanin kisa ve hizh
gerceklesmesi sosyal medyaya ilgiyi her gecen giin artirmaktadir. Bu tip sosyal
medya platformlar1 eglence, iletisim gibi kullanim alanlarindan ¢ikip bireyler icin
bagimhilik haline doniisebilmektedir. Bu sebeple gelistirilen bu oOlgekle birlikte
farkli betimsel caligmalar yapilip gerekli 6nleyici rehberlik ve gelisimsel psikolojik
danigsma ve rehberlik hizmetleri sunulabilir.
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Abstract
The aim of this research is to develop a measurement tool with a high level of reliability and validity for
determining the social media addiction levels of university students. The researcher created 54 items related
to its structure through a literature review, and seven experts were consulted for their opinions of the form
prepared by the researcher. The scale, graded in five categories using 41 items in line with the experts’
opinions, has been applied to 523 university students. Exploratory factor analysis was performed, and as a
result, the scale is found with three factors. Of these three, the factor of Functional Deterioration by itself
accounts for 42.626% of the covariance, the factor of Control Difficulty and Deprivation for 9.517% of the
covariance, and finally the factor of Social Isolation for 5.608% of the covariance. The factor loadings for
the 26-item scale range from 493 to 792. The correlation between the scale developed for criterion validity
and the Problematic Internet Usage Scale is 0.75. The Cronbach alpha of internal consistency has been
calculated as .95 for the scale, .92 for the sub-dimension of control difficulty and deprivation, .91 for the
sub-dimension of functional deterioration, and .81 for the sub-dimension of social isolation. In the light

of these results, the Social Media Addiction Scale can be said to be a valid and reliable measurement tool.
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One of the most basic indicators of the technology age, social networks draw the
attention of everyone in every age group, and the virtual world runs ahead of real life
through the applications it presents. Known as an extension of Internet technology,
social media attracts young people in particular. Social media addiction has gradually
been increasing in Turkey and the world (Kirik, Arslan, Cetinkaya, & Giil, 2015). For
this reason, the aim of this research is to develop a measurement tool for determining
the extent of the increased use of social media.

Method

Study Group

The study group of this research is comprised of 523 university students studying
at Mersin University in the 2016-2017 academic year. The study group has been
identified using the simple random sampling method. A second sample of 116
university students has been employed to verify the scale’s validity.

Data Collection Tool

The Problematic Internet Usage Scale (PIUS). PIUS, which has been used for
criterion validity in this study, was developed by Ceyhan, Ceyhan, and Giircan (2007)
to determine university students’ problematic internet usage levels. It is a five-point
Likert-type measurement tool with 33 items. Two items (7 and 12) in the scale are
reverse-scored. The alpha internal consistency coefficient of the scale is .94. The
alpha internal consistency coefficient for the data collected from the study group in
this study has been found as .93.

Scale Development Process

While creating items for the social media addiction scale, the Internet, Game, and
Television Addiction Scales were benefited from in relation to this subject and the
DSM-5 addiction criteria (Ceyhan et al., 2007; APA, 2013; Giing & Kayri, 2010;
Horzum, Ayas, & Cakir Balta, 2008; Kaya, 2013); 54 items on social media addiction
have been written in light of the literature. The test form, which had been planned
and organized with these items, was submitted to seven experts, three in the field
of measurement and evaluation and four in the field of guidance and psychological
counseling. After considering the expert opinions, some items were removed from
the scale while others were revised. A detailed expert opinion form was drawn up for
receiving expert opinions. A qualitative analysis was performed on the form, and a
test form was developed. As a result, a 41-item form was created. Answers to these
items are scored using a five-point Likert scale where “always” is worth 5 points;
“often,” 4; “sometimes,” 3; “rarely,” 2; and “never,” 1.
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Data Analysis

Data obtained from the study has been analyzed using the program, SPSS 20.0. An
exploratory factor analysis (EFA) was conducted to reveal the scale’s structure. As a
result of the analysis, total-item correlations, Cronbach’s alpha reliability coefficient,
common factor variances, factor loadings, and post-rotation factor-load values for the
items in the scale have been calculated.

Because exploratory factor analysis has highly multivariate statistics, basic
assumptions (missing data issues, single and multiple outliers, single and multiple
normal distributions, R-factoring, multicollinearity problems, error independence,
etc.) have been examined prior to carrying out these analyses, thus preparing the data
for analysis.

When determining the structure of the measurement tool, having a covariance
greater than 0.40, factor loadings greater than .45, and each item’s factor-loading
between factors less than .10 were taken into consideration, in addition to the scree
plot and the total explained variance (Tavsancil, 2006; Tabachnick & Fidell, 2015).

Findings

As stated in the data analysis section, the assumptions of exploratory factor analysis
were first examined. In this respect, the missing data were looked for and seen to not
be a problem. Missing data for each cell is less than 5%. Z values and Mahalanobis
distances were examined for univariate and multivariate outliers, respectively. Three
pieces of data were determined as univariate outliers out of the Z value between +3
and -3, and based on the chi-square distribution, 42 data above the value of y? .
00s) — 14752 were also specified as multivariate outliers. At this stage, these values
were not included in the analysis because they violate single and multiple normal
distributions (Tabachnick & Fidell, 2015). Tolerance and VIF values were examined
for multicollinearity issues. When examining the items, no multicollinearity issue
was seen due to tolerance values being greater than 0.20 and VIF less than 5. The
Durbin-Watson statistic for independence of error was found as 2.185. The Durbin-
Watson statistic calculated in a data set should be close to 2 (Tabachnick & Fidell,
2015), therefore the errors are independent of each other. A sufficient number of
sampling needs to be achieved in order to be able to conduct factor analysis (Cokluk
et al., 2014; Guilford, 1954; Tabachnick & Fidell, 2015). The number of data in the
group was determined to be sufficient for developing the scale. The Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) coefficient was also examined in order to determine whether the data
are appropriate for factor analysis. KMO was calculated as 0.96 for the purpose
of evaluating the adequacy of the sample. For the correlation matrix in the study,
Bartlett’s sphericity test was found to be statistically significant (%> = 7,945.070, p <
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.01), which shows the matrix to be suitable for factor analysis. Whether a relationship
exists between the factors was examined in order to be able to decide on the rotation
technique. Varimax technique, one of the orthogonal rotation techniques, was used,
as binary relationships between factor scores obtained from factor analysis were not
significant (p < .05; Cokluk et al., 2014; Tabachnick & Fidell, 2015).

In order to test the construct validity of the Social Media Addiction Scale and to
reveal its structure in the applied group, principal component analysis was carried out
with the remaining 523 units of data as a result of the assumptions.

In the first stage, the communalities of the items were examined as the result of
the un-weighted least-squares method, which was made to minimize the total square
of the difference between the observed and estimated correlation matrices. Four
items with a covariance of less than 0.40 were excluded from the analysis. Factor
loads were then examined, and four items with factor loads less than 0.45 were
excluded from the analysis. Finally, the factor loads of the items between factors were
examined, and six items with values less than 0.10 were excluded from the analysis.
Upon examining the final state of the factor loads, the only item left with a factor load
under a sub-factor was removed from the analysis. After this process, the exploratory
factor analysis was repeated (Cokluk et al., 2014; Tabachnick & Fidell, 2015).

When determining the factor number of the scale, the scree plot, amount of total
variance, and eigenvalues of the total variance were taken into account. The total
variances explained for the scale are given in Table 1.

Table 1
Total Variance Explained through the Factors
e Total subtraction of squared Rotation sum of squared
Initial eigenvalues

C loads loads

omponent - - - - - -

Total Variance Cumulative Total Variance Cumulative Total Variance Cumulative
% % % % % %

1 11.509 42.626 42.626 11.509 42.626 42.626 6.420 23.777 23.777
2 2.570  9.517 52.143 2.570  9.517 52.143 6.364 23.572 47.349
3 1.514  5.608 57.751 1.514  5.608 57.751 2.809 10.402 57.751

Table 1 shows the scale to have a 3-factor structure. When examining the total
variances, the eigenvalues of these three factors are 11.509, 2.570, and 1.514 for
the 1%, 2™, and 3™ factors, respectively. The total variance explained by these three
factors is 57.751%. The scree plot for these factors is shown in Figure 1.
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Figure 1. Scree plot.

When the sharp declines in the scree plot in Figure 1 are examined, it is considered
that the scale has a 3-factor structure. These factors and the distribution of the items
in these factors, the communality of the items, the factor loadings of the items, the
item-test and the item-subtest correlations are given in Table 2 below.

Table 2
Rotated Component Matrix, Item-Test and Item-Subtest Correlations
Item No Communalities Factor Loads Item-Test Correlations
Factor Factor Factor Item-Sub- Item-Sub- Item-Sub- Item-Total
1 2 3 factor 1 factor 2 factor 3 Test Score
Score Score Score
31 .662 752 .799 463 475 .679
38 .597 738 .756 416 410 .629
36 .677 737 813 .565 483 742
32 .662 729 .805 522 490 713
25 .629 714 .789 493 466 .691
34 570 .683 .764 .503 450 677
12 471 .680 .695 440 401 .606
13 516 676 724 439 439 .625
14 471 615 .695 436 423 .610
23 450 572 .679 495 .397 .628
6 .655 792 405 771 573 .652
3 .664 .783 444 .790 518 .688
22 .682 754 .520 815 551 748
19 .561 739 342 .705 .362 576
8 .636 720 .526 .799 .506 .735
9 573 677 460 755 .502 .686
30 440 .650 323 .650 .366 541
10 .583 644 .560 .746 451 716
33 513 .643 485 722 425 .665
11 .607 .642 .589 .763 489 743
1 474 597 481 .693 458 .651
41 424 493 486 .653 462 .643
27 .696 71 485 .380 .782 570
7 .647 759 378 384 .791 517
20 584 .706 441 .309 748 495
26 .640 .657 518 510 .668 .650

F1: Factor 1(Functional Deterioration), F2: Factor 2 (Control Difficulty and Deprivation), F3: Factor 3
(Social Isolation).
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When examining Table 2, items’ covariance values range from 0.424 to 0.696.
The Social Media Addiction Scale is seen to consist of 26 items and has a 3-factor
structure. Ten items are found in the sub-dimension of functional deterioration, 12
items in the sub-dimension of control difficulty and deprivation, and four items in
the sub-dimension of social isolation. The factor loadings of the items in functional
deterioration range from .572 to .752; for control difficulty and deprivation, from
493 to .792; and for social isolation, from .657 to .771.

As seen in Table 2, item correlations for the sub-factor of functional deterioration
with their total score are between .610 and .742; while the correlations with the
sub-factor scores of functional deterioration vary between .679 and .813. The item
correlations for the sub-factor of control difficulty and deprivation with their total
score are between .643 and .748, while the correlations for this sub-factor’s scores
vary between .650 and .815. Lastly, item correlations for the sub-factor of social
isolation with their total score range between .495 and .650, while the correlations
with the sub-factor’s scores vary between .668 and .791.

Correlation coefficients for the Problematic Internet Usage Scale (PIUS), which
was developed by Ceyhan et al. (2007) on Internet addiction to identify another type
of addiction, have been examined to provide evidence for the criteria validity of the
Social Media Addiction Scale. The study has been conducted over 116 university
students. The standard values of skewness and results of the Kolmogrov-Smirnov
normality test have been examined with the total scores of the PIUS and the Social
Media Addiction Scale to determine whether it has normal distribution. The Pearson
correlation coefficient for the total PIUS score with the total score from the Social
Media Addiction Scale has been found as 0.75 (p <.000). The existence of a significant
relationship between these two scales has been able to verify the validity of the Social
Media Addiction Scale.

Internal consistency coefficients for the reliability of the social media addiction
scale have been calculated. Cronbach’s alpha coefficient for the scale’s internal
consistency has been calculated as .95 for the whole scale, .92 for the sub-dimension
of control difficulty and deprivation, .91 for the sub-dimension of functional
deterioration, and .81 for the sub-dimension of social isolation.

Results

The scale consists of 26 items. As a result of the exploratory factor analysis, a
3-factor structure emerged from examining the scree plot and item-load values. The
first factor consists of 12 items and has been called functional deterioration; the second
factor is composed of 10 items and has been called control difficulty and deprivation;
and the third factor is comprised of four items and has been called social isolation. The
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scale has no reverse-scored items. The score for social media addiction is obtained by
adding the items from all three sub-dimensions. The minimum obtainable score from
the Social Media Addiction Scale is 26, while the maximum score is 130. As the score
on the scale increases, the level of addiction to social media also increases.
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