Genisletilmis Ozet

Psikoaktif Maddelere Yonelik Kamuoyu Ilgisinin Izlenmesi:
Google Trends Verilerinden Elde Edilen Bulgular

Giris

Psikoaktif maddeler uzun zamandir kamuoyunun ilgisini cekmekte ve bilimsel arastirmalara konu olmaktadir. Internet kullaniminin
artmast ve buna bagli olarak bilgiye erisimin kolaylasmasi, bireylerin bu maddeler hakkinda bilgi arama ve edinme yontemlerini
degistirmistir. Calismalar ¢evrimici arama egilimlerinin toplumun endiseleri, merak: ve tikketim kaliplart hakkinda degerli bir bakis
actst sagladigini bildirmektedir. Google Trends (GT), cesitli konulardaki arama sorgularinin sikligint izlemek icin giglia bir ara¢
olarak degerlendirilmektedir ve ¢evrimici arama ilgisindeki dalgalanmalara iliskin hem gercek zamanli hem de geriye donik veriler

sunmaktadirt.

GT diinya capinda psikoaktif maddelerle ilgili arastirmalarda yaygin olarak kullanilsa da, bildigimiz kadariyla Tiirkiye’de psikoaktif
maddelere yonelik arama egilimlerini inceleyen bir calisma bulunmamaktadir. Bu ¢calisma, en yaygin kullanilan bes yasadist psikoaktif
maddeye iliskin GT verilerini analiz ederek bu boslugu gidermeyi amag¢lamaktadir.

Yontem

GT, arama verilerini bir araya getirirken sonuglari 0 ila 100 arasinda bir 6lgekte normallestirerek (relative search volume — RSV)

zaman i¢inde ve bolgeler arasinda anlamli karsilastirmalar yapilmasini saglayan tcretsiz ve agik erisimli bir aragtir.

Bu calisma icin GT web arayiiziinde 19 Subat 2025 tarihinde arama sorgulari gerceklestirmistir. Bu calismada, Tiirkiye’de en yay-
gin olarak kullanilan bes yasadist psikoaktif maddeye (esrar, eroin, kokain, amfetamin ve ekstazi) iliskin ¢evrimici arama egilimleri
GT kullanilarak analiz edilmistir. En yaygin kullanilan psikoaktif maddeler Turkiye 2024 Uyusturucu Raporu ve Birlesmis Milletler
Uyusturucu ve Sug Ofisi (UNODC) iilke verilerine gore belirlenmistir. Arama alaka diizeyini iyilestirmek igin bolge olarak “Tirkiye”,

kategori olarak “Saglik” ve arama tiirii olarak “Web Aramasi” filtreleri uygulanmistir. Veriler {i¢ farkli dénem igin analiz edilmistir:
(a) 2004 (mevcut en eski veriler), (b) 2011 (cografi dogruluk iyilestirmeleri sonrast) ve (c) 2022 (metodolojik giincellemeler sonrast).

Tum anahtar kelimeler i¢in zamansal ve konumsal 6rtuntiileri izlemek icin bir zaman egilimi ve bir cografi egilim arastirmasi gergekles-
tirilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢iim endeksi, 0 ila 100 arasinda bir 6lgek olan ve daha yiksek degerlerin daha yiiksek poptlerlige
isaret ettigi Goreceli Arama Hacmi (relative search volume — RSV)’dir.

Verilerin kamuya ac¢ik ve anonimlestirilmis yapist goz 6niine alindiginda, etik kurul onayt gerekmemektedir. Bununla birlikte, arastir-
manin butinligunt saglamak i¢in tim prosedirler bilimsel titizlikle yuratalmustur.

Sonuglar

GT tarafindan saglanan GT verileri ve gorsellestirmelerinin analizi, bes psikoaktif madde icin RSV’lerde mevsimsel degisimler oldu-
Jgunu ortaya koymustur. Arama ilgisi genellikle ilkbahar ve yaz aylarinda yikselmistir.

2004 ve 2025 yillart arasinda, eroinin en yiiksek RSV’ye sahip oldugu Hakkari hari¢ neredeyse tiim illerde esrar en yiiksek RSV’ye
sahiptir. Ancak, GT’in metodolojik iyilestirmelerinden sonra, esrar iilke genelinde en yitksek RSV’ye sahip olmustur.

2011 ve 2025 yillar: arasinda Google arama motoru kullanilarak esrarla ilgili bilgilere yonelik arama ilgisinde %90’dan fazla, kokainde
%130 ve amfetaminde %160 oraninda bir artis oldugu séylenebilir. Daha dar bir zaman araligr haftalik bazda incelendiginde, 2022 ve
2025 yillari arasinda Google arama motorunu kullanarak esrarla ilgili bilgilere yonelik arama ilgisinde % 15’ten fazla, eroinde %175,
kokainde %20 ve amfetaminde %25 oraninda bir artis oldugu sekilde goralmektedir.

Arama terimleriyle ilgili sorular incelendiginde ‘Esrar idrarda kag giin kalir?’, ‘Idrarda esrar ¢itkmasini énlemek icin ne yapmali?’,
‘Esrar kanda ¢ikar mi1?’, ‘Esrar kandan ne zaman temizlenir?’, ‘Lyrica’, ‘Kokain kullanimindan sonra nasil uyunur?’, ‘Kokain sonrasi
burun tikanikligs nasil giderilir?’, ‘Baz iinliilerin isimleri ve kokain’, ‘Adderall’, ‘Ritalin’, ‘Xanax bir uyusturucu mu?’ aramalarinin

oldugu gorulmistur.
Tartisma

Bu calismada, Tiirkiye'de en yaygin kullanilan bes psikoaktif maddeye yonelik toplumsal ilgiyi degerlendirmek icin GT kullaniimistir.
Cografi dagilim, aylik ve haftalik trendler ve ilgili sorgular analiz edilmistir. Bildigimiz kadariyla bu ¢alisma, GT verilerini Tiirkiye'de
bu amagla degerlendiren ilk ¢alismadir.



Bulgularimiz, arama ilgisinde bélgesel farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Hakkari eroin icin, Antalya esrar icin, Istanbul kokain
ve ekstazi i¢in ve Samsun amfetamin icin en yitksek RSV’ye sahip iller olarak belirlenmistir. Bu farkliliklar bélgesel madde kulla-
nim kaliplarini, tedavi arama davranisini veya medya etkilerini yansitiyor olabilir. Ancak, RSV’ler gercek yayginlik veya niyetten
ziyade arama davranisini yansitiyor oldugu i¢in sonuglarin dogrudan madde kullanim oranlar: ile ilgili oldugu sonucuna varilma-
malidir. Gelecekteki galismalar GT verilerini resmi epidemiyolojik raporlatla karsilastirarak bir gézetim aract olarak glvenilitligini
dogrulamalidir.

Psikoaktif maddelere yonelik arama ilgisi zaman i¢inde dalgalanan ancak genel olarak artan bir egilim gostermis, zirveler genellikle
ilkbahat ve yaz aylarinda meydana gelmistir. Artan seyahatlet, festivaller ve gece hayatt psikoaktif maddeletle ilgili bilgilere daha
fazla ilgi duyulmasina katkida bulunabileceginden, bu mevsimsel degisim Tiirkiye’nin turizm sektdriiyle baglantili olabilir.

Bu calismada ulusal verilerle bir karsilastirma yapilamamis olsa da, GT verilerinin mevcut durumu izlemenin 6tesinde, yeni psikoak-
tif maddelerde ortaya ¢ikan egilimleri tespit etme potansiyeline sahip oldugu bildirilmektedir. ABD’de delta-8 THC (Livingston vd.,
2022), Polonya’da NBOMe (Al-Imam vd., 2022) ve GT verilerinin incelenmesi calismalarinda, arama egilimlerindeki degisimlerin gele-
neksel epidemiyolojik yontemletle yapilan arastirmalardan 6nce yeni psikoaktif maddelerin kullanimin: yansitabilecegi bildirilmistir.
Tirkiye'de GT, tamamlayict bir erken uyart sistemi olarak hizmet verebilir ve ilgili kurumlarin yeni ¢ikan uyusturuculara egilimlere
proaktif bir sekilde yanit vermesine yardimet olabilir.

Calismanin bazi kisitliliklart da bulunmaktadir. Ilk olarak, GT mutlak arama sayilart yerine RSV saglamaktadir. Bu durum sonugla-
t1n yanlis yorumlanmasina neden olabilir. Tkincisi, konu anahtar kelimeleri altinda gruplanan terimler GT nin algoritmik sinirlama-
lar1 nedeniyle seffaf degildir, psikoaktif maddelerin sokak isimleti farkl: olabilir ve konu bazli aramalara dahil edilmemis olabilirler.
Uciinciisii, arama terimlerinin arkasindaki baglam bilinmemektedir; aramalar ger¢ek uyusturucu kullanimindan ziyade merak, giin-
dem veya 6nleme ¢abalarindan kaynaklantyor olabilir. Ayrica, GT tabanlt ¢alismalar, Google dist platformlardan ve internet erigimi
olmayan bireylerden elde edilen verileri hari¢ tutmakta, yaslilar veya sosyoekonomik ac¢tdan yoksun veya kirsal alanlarda yasayanlar
gibi belirli niifuslart potansiyel olarak yetersiz temsil etmektedir.

Sonug olarak, bu calisma Tiirkiye'de psikoaktif maddelerle ilgili aramalarin GT tabanli ilk analizini sunmakta ve arama ilgisindeki
bolgesel ve mevsimsel degisimlere dair bir inceleme saglamaktadit. Bulgular, farkls illerin bes madde i¢in de en yuksek arama hacim-
lerine sahip oldugunu ortaya koymustur. Sonuglar yorumlanirken mutlak madde kullanimi yayginligindan ziyade cevtimi¢i arama
ilgisini yansittigt unutulmamalidir. Tam bu kisitliliklara ragmen GT verilerinin incelenmesi zaman ve bolgeler arasinda standartlas-
tirtlmis bir 6lcim kullaniliyor olmasi, bireylerin psikoaktif maddelere karst damgalama ile ilgili bildirim yanliligint icermiyor olmast
nedeniyle gtcludir. Gelecekteki arastirmalar birden fazla arama motorundan elde edilen verileri icermeli ve GT verilerini ulusal saglik
kayitlart veya ankete dayali madde kullanimi epidemiyolojik ¢alismalar ile karsilastirmalidir. GT verileri geleneksel epidemiyolojik
yontemlerin yerini alamasa da trendlerin izlenmesi, yeni ortaya ¢tkan maddelerin belirlenmesi ve halk sagligs stratejilerinin bilgilendi-
rilmesi i¢in uygun maliyetli ve gergek zamanlt bir arag olabilir.



