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Dijital Izleme Platformlarinda Bagimlilik Imgeleri: Tiirk Filmleri ve Dizilerinde Alkol, Tiitiin ve
Uyusturucu Temsillerinin Igerik Analizi

Giris

Over-The-Top (OTT) platformlarinin yiikselisi, yayinciligi dontstirerek kablo veya uyduya ihtiyac duymadan istege baglt erisim sun-
maktadir. Tiirkiye'de dijital platformlar biiyiimekte, Tiirk yapimlari ise kiiresel ¢apta popiilerlik kazanmaktadir.

Medyaicerikleri, alkol, tiitin ve madde kullanim davranislarini etkileyerek 6zellikle ergenlerde bagimlilik riskini artirmaktadir. Dijital
platformlarin gengler arasinda yaygin kullanimi g6z 6ntine alindiginda 6nleyici ¢alismalar kritik 6nem tasimaktadir.

Literaturde Turk yapimut dijital igeriklerdeki bagimlilik yapict maddelerin varligint inceleyen herhangi bir ¢calisma bulunmamaktadir.
Bu arastirma, populer Turk film ve dizilerinde alkol, titin ve madde kullaniminin gorintilenme sikligini analiz etmektedir.

Metot

Bu kesitsel igerik analizi, IMDb’de 26 Agustos 2024 itibartyla popiilerlik siralamasinda yer alan en iyi 10 film ve 10 diziyi incelemistir.
Dahil edilme kriterleri igerigin Tiirk yapimi olmasi, 1 Ocak 2023’ten sonra yayimlanmis olmast ve dijital platformlarda erisilebilir
olmasidir. Dijital platformlarda erisilemeyen veya 2023 6ncesinde yayimlanan igerikler hari¢ tutulmustur.

Her film ve dizi bes dakikalik intervallere boliinerek toplamda 1384 interval elde edilmistir. Literatiirdeki dijital igeriklerdeki %41,7’lik
alkol sikligina dayanarak minimum 6rneklem buyukligi 295 interval olarak hesaplanmis ve minimum 6rneklem buyuklugh icerik

siirelerine agirliklandirilarak toplam 304 interval incelenmistir. Intervaller basit rastgele yontem ile secilmistir.

Alkol, tiitin ve madde kullanim: imgelerinin degerlendirilmesi icin ti¢ puanlt bir derecelendirme sistemi kullanilmistir: Aktif kullanim/
tuketim icin 3 puan, ima edilen kullanim i¢in 2 puan, yalnizca materyal varligr icin 1 puan verilmistir. Her interval O ile 9 arasinda puan

alabilmistir. Farkli intervallerde tekrar eden sahneler ayri ayri puanlandirilmistir.

Ug arastirmact bagimsiz olarak intervalleri inceleyip puanlandirmis, arastirmacilar arasindaki uyumsuzluklar arastirmacilarin bir
arada tekrar degerlendirmesiyle ¢oziimlenmistir. Veriler Microsoft Excel’e kaydedilmis ve IBM SPSS Statistical Package version 27
ile analiz edilmistir. Istatistiksel analizde normal dagilim ézelliklerine bakildiktan sonra Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri
kullanilmis ve p<,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Calismada kamuya acik icerikleri kullanilmast nedeniyle etik kurul onayina ihtiya¢ duyulmamistir.
Bulgular
Bu ¢alismada incelenen 20 igerik, 6 farkli platformda yer aldi; %65’i (n = 13) Platform 1’de, %50’si (n = 10) drama tiiriindeydi.

igeriklerin tamaminda alkol imgeleri bulunurken, 10 filmin 6’sinda ve 10 dizinin 8’inde tiitiin, 1 film ve 2 dizide ise madde kullanimi
imgelerine rastlandi.

Toplam 304 interval incelendi; bunlarin %64,47 sinde en az bir titin, alkol veya madde kullanimi imgesi tespit edildi. intervallerin
%28,95"inde tiitiin, % 50,33’ iinde alkol, %0,99’unda ise madde kullanimi imgeleri mevcuttu.

Tiitiin imgelerinin %57,96’s1 aktif kullanim, %23,86’s1 ima edilen kullanim, %18,18’i materyal seklinde bulundu. Alkol imgelerinin
%49,02°si aktif kullanim, %47,71’i ima edilen kullanim, %3,27’si materyal olarak gozlemlendi. Madde imgelerinde 2’si aktif kullanim,
1’i ima edilen kullanim olarak tespit edildi; madde materyali bulunmadi.

Tutun, alkol ve madde imgelerinin dagilimi agisindan filmler ile diziler, igerik turleti ve platformlar arasinda anlamli fark saptanmads

(p>.05).
Tartisma

Dijital platformlar, kiiresel 6lgekte hizla biiyiiyen bir sektér olup Tiirkiye’de yiizlerce icerik sunmaktadir. Calismamiz, bu platform-
larda yayinlanan popiiler Turk yapimi iceriklere odaklanmis ve tiitin, alkol ya da madde imgelerinin yayginligini incelemistir. Alti plat-
formda yer alan 20 igerigin tamaminda en az bir tiitiin, alkol ya da madde imgesine rastlanmistir. Incelenen intervallerin %64,47'sinde

bu imgeler bulunmus ve alkol imgesi tiim igeriklerde saptanmistir.



Benzer ¢alismalarda alkol ve tutun imgelerinin sikligr karsilastirildiginda, bizim calismamizda her iki maddeye ait imgeler daha
yuksek oranlarda tespit edilmistir. Calismamiz, bu imgelerin adolesanlar tzerinde bagimlilik riski olusturabilecegini ve Turkiye'deki
bagimlilikla micadele ¢alismalarint zorlastirabilecegini vurgulamaktadir.

Bu calismanin sinirlamalart arasinda, nedensellik iliskilerinin kurulmasini engelleyen kesitsel tasarimi ve yalnizca popiler iceriklere
ve 2023 sonrast yayinlara odaklanmasi yer almaktadir.

Medya yoluyla alkol, tiitiin ve madde kullanimina maruz kalmanin bu maddelere baslama riskini arttirdigr ve sikligini yiikselttigi yapi-
lan ¢alismalarda ortaya konmustur. Tiirkiye'de alkol imgesinin tamami igeriklerde yer almasi, bu sorunun daha biiyiik bir potansiyele
isaret ettigini gostermektedir. Dijital platformlarin tyelik gereksinimi ve sinirli erisim gibi 6zellikleri nedeniyle bu bulgular, mevcut
dizenlemelerin etkinligini sorgulamaktadir. Saglik ve sosyal etkiler goz 6ntinde bulundurularak bu maddelerle miicadele edilmesi
gerektigi sonucuna varilmaktadit.



