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Letter to the Editor

Parkinson ve Sigara iliskisine Dair Yanhs
Anlasilmalar

Misunderstandings About the Effect of Smoking on Parkinson

Izzet Fidanct! Muhammet Ali Orug? Onur Oztiirk?
Mustafa Unal* Mustafa Yasin Selguk* Yasin Giimiis®
Saym Editor;

Sigara icmeyenlerde Parkinson’un daha sik goriildiigii ifadesi (Yaliman & Sen,
2011; Dick ve ark., 2007) akademik platformlarda detaylandirilmaksizin medyaya
tasinmis, bu da yanlis anlasilmalara sebebiyet vermistir. Aslinda benzer bir sdylenti
daha onceleri Romatoid Artrit i¢in de iddia edilmistir (Hazes ve ark., 1990) fakat
caligmalarin devami gelmemistir.

Parkinson hastaligi; bradikinezi, rijidite, istirahat tremoru ve postiiral instabilite ile
karakterize kronik progresif dejeneratif bir hareket bozuklugu olarak tanimlanmak-
tadir. Parkinson hastaligi i¢in temel noropatolojik bulgu, substansia nigrada bulunan
dopaminerjik néronlarin kaybi ve sitoplazmik eosinofilik Lewy cisimciklerinin varli-
gidir. Patogenezinde ise, genetik ve cevresel faktorler birlikte sorumlu tutulmaktadir.
Parkinson hastaligi, sporadik olarak ortaya ¢ikan bir bozukluk olarak kabul edilmesi-
ne ragmen, bugiine kadar az sayida da olsa ¢evresel ve/veya tetikleyici faktorler gos-
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terilmistir. Hastalarin %10 kadarmin 45 yasin altinda olmasi, diger nérodejeneratif
hastaliklar gibi yaslanma temel risk faktorii olarak diistiniilmektedir (Yaliman & Sen,
2011; Noyce ve ark., 2012).

Aslina bakilacak olursa; 19. kromozomda bulunan CYP2A6 geninin belirli
bir varyasyonuna sahip olan sigara igicilerinin istatiksel olarak parkinson has-
taligina daha az yakalandigi dogrudur (Mwenifumbo & Tyndale, 2007). Genin
sentezi veya mutasyonu, slirecte etkin enzimler ve daha bilinmeyen bir¢ok me-
kanizma ile bu sonuca ulasilmis olabilir (Ozdamar, 2012). Fakat bu bilgi ile ne
biitiin Parkinson hastalar1 genellenebilir, ne de bu yarar sigaraya atfedilebilir.
Zira, yasam tarzi ve giin igerisinde tiiketilen maddelerin Parkinson hastaligina
yonelik %30’a kadar riski dnleme etkisi oldugu goriilmiistiir (Akbayir ve ark.,
2017) Basit bir hesapla sigaradan medet ummanin Parkinson tedavisine bir sey
katmayacagi aciktir. Nikotin varliginda, dopaminerjik néronlarin, protein kat-
lanmasindaki yanhgliklardan kaynaklanan hasarlara karsi kendilerini daha iyi
koruduklart gosteren bir ¢aligma mevcuttur (Srinivasan ve ark., 2016). Fakat
bu, nikotin i¢eren bagimlilik yapict maddelerin dopaminerjik ndéronlar1 korudu-
gu, Parkinson hastaligina kars1 protektif oldugu anlamina gelmemektedir. Insan
viicudunu bir biitiin olarak ele alip, neredeyse her 4 6liimden birinin sebebi olan
sigarayl masumlastiramayiz.

Nikotin temelli ¢aligmalarin sigara iizerinden yiiriitiilmesi yanlig algilamalara do-
layistyla yanlis yonlendirilmelere yol agmaktadir. Bu durumlardan kaginmak igin
yapilan c¢alismalarda sigara kullanimi temel alinsa bile iliskinin sigaranin igerdigi
“nikotin” molekiilii agisindan degerlendirildigi vurgusunun yapilmasi daha dogru
olacaktir. Orneklemlerin de sigara kullanimi yerine nikotin tedavisi uygulanan de-
nekler seklinde diizenlenmesi ileride kisilerde ortaya ¢ikmasi muhtemel saglik sorun-
larmin ve sigara biraktirmada karsimiza ¢ikabilecek zorluklarin 6niine gegilmesini
saglayacagin disiinmekteyiz.
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