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Sigara içmeyenlerde Parkinson’un daha sık görüldüğü ifadesi (Yalıman & Şen, 
2011; Dick ve ark., 2007) akademik platformlarda detaylandırılmaksızın medyaya 
taşınmış, bu da yanlış anlaşılmalara sebebiyet vermiştir. Aslında benzer bir söylenti 
daha önceleri Romatoid Artrit için de iddia edilmiştir (Hazes ve ark., 1990) fakat 
çalışmaların devamı gelmemiştir. 

Parkinson hastalığı; bradikinezi, rijidite, istirahat tremoru ve postüral instabilite ile 
karakterize kronik progresif dejeneratif bir hareket bozukluğu olarak tanımlanmak-
tadır. Parkinson hastalığı için temel nöropatolojik bulgu, substansia nigrada bulunan 
dopaminerjik nöronların kaybı ve sitoplazmik eosinofilik Lewy cisimciklerinin varlı-
ğıdır. Patogenezinde ise, genetik ve çevresel faktörler birlikte sorumlu tutulmaktadır. 
Parkinson hastalığı, sporadik olarak ortaya çıkan bir bozukluk olarak kabul edilmesi-
ne rağmen, bugüne kadar az sayıda da olsa çevresel ve/veya tetikleyici faktörler gös-
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terilmiştir. Hastaların %10 kadarının 45 yaşın altında olması, diğer nörodejeneratif 
hastalıklar gibi yaşlanma temel risk faktörü olarak düşünülmektedir (Yalıman & Şen, 
2011; Noyce ve ark., 2012). 

Aslına bakılacak olursa; 19. kromozomda bulunan CYP2A6 geninin belirli 
bir varyasyonuna sahip olan sigara içicilerinin istatiksel olarak parkinson has-
talığına daha az yakalandığı doğrudur (Mwenifumbo & Tyndale, 2007). Genin 
sentezi veya mutasyonu, süreçte etkin enzimler ve daha bilinmeyen birçok me-
kanizma ile bu sonuca ulaşılmış olabilir (Özdamar, 2012). Fakat bu bilgi ile ne 
bütün Parkinson hastaları genellenebilir, ne de bu yarar sigaraya atfedilebilir. 
Zira, yaşam tarzı ve gün içerisinde tüketilen maddelerin Parkinson hastalığına 
yönelik %30’a kadar riski önleme etkisi olduğu görülmüştür (Akbayır ve ark., 
2017) Basit bir hesapla sigaradan medet ummanın Parkinson tedavisine bir şey 
katmayacağı açıktır. Nikotin varlığında, dopaminerjik nöronların, protein kat-
lanmasındaki yanlışlıklardan kaynaklanan hasarlara karşı kendilerini daha iyi 
korudukları gösteren bir çalışma mevcuttur (Srinivasan ve ark., 2016). Fakat 
bu, nikotin içeren bağımlılık yapıcı maddelerin dopaminerjik nöronları korudu-
ğu, Parkinson hastalığına karşı protektif olduğu anlamına gelmemektedir. İnsan 
vücudunu bir bütün olarak ele alıp, neredeyse her 4 ölümden birinin sebebi olan 
sigarayı masumlaştıramayız.

Nikotin temelli çalışmaların sigara üzerinden yürütülmesi yanlış algılamalara do-
layısıyla yanlış yönlendirilmelere yol açmaktadır. Bu durumlardan kaçınmak için 
yapılan çalışmalarda sigara kullanımı temel alınsa bile ilişkinin sigaranın içerdiği 
“nikotin” molekülü açısından değerlendirildiği vurgusunun yapılması daha doğru 
olacaktır. Örneklemlerin de sigara kullanımı yerine nikotin tedavisi uygulanan de-
nekler şeklinde düzenlenmesi ileride kişilerde ortaya çıkması muhtemel sağlık sorun-
larının ve sigara bıraktırmada karşımıza çıkabilecek zorlukların önüne geçilmesini 
sağlayacağını düşünmekteyiz.
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