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Review
Toplumlarda Tiitiine Yiiklenen Misyonlar
Tobacco Missions in Societies
Izzet Fidanct! Muhammet Ali Orug? Onur Oztiirk?
Mustafa Unal* Mustafa Yasin Sel¢uk* Yasin Giimis®

Oz
Gecmisten giiniimuze titin ve zamanla sigaraya dontstuminin tarihcesinde ilgin¢ hikayelere denk
gelmekteyiz. Bircok medeniyetin tatine yukledigi, kendilerine has bir misyonu soz konusu olmustur. Bu
misyonlar aslinda o medeniyetlerin olas1 saglik sorunlar ile ilgili de bize 1s1k tutmustur. Tip bilimi gelistikce
titinin zararlar konusunda ortak paydada toplanilmis ve eski misyonlar artik birer masal olarak literatiirde

yerlerini almistir.
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Abstract
The transformation of tobacco from the past to the present has an interesting history. Many civilizations
have a mission regarding tobacco. These missions are actually related to the health problems of those
civilizations. As medical science developed, on the harms of tobacco were understood. Missions of ancient

times remain in the literature.
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Giris

Tiitlinle tamigma bicimi farkliliklar1 nedeniyle tiitiine yiiklenen anlamlar, toplumlar
arasinda degiskenlik gostermistir.Bu durum tiitiin hakkinda bilgi ve deneyim azlig1 ned-
eniyle ortaya ¢ikmis olup, saglik bilimleri ve toplumlar arasi iletisimin geligmesiyle tim
tlitlin iirtinleri ve dzellikle de sigaraya bakisin ortak bir paydada toplanmasini saglamistir.

Tiitiin tirlinlerinin bir¢ok kullanim nedeni mevcuttur. Amerikan kabileleri, toren
ve anlagma ortamlarinda tiitlin kullanmakta ve bu durum bir tiir gelenek olarak
goriilmusgtiir. Bagimlilik ve zevk alma disinda 6nemsenmesi gereken bir diger neden
ise Ozellikle sigaranin siis/dekor 6zelligi olmustur. Sadece siis/dekor olarak sigara
kullanimin1 arttirmaya yonelik reklam igeriklerinin artmasi ve cinsiyete gore farkl
reklamlar olusturulmasi bu durumu desteklemistir. Dinsel baskilardan kac¢inmak,
toplum baskilarina karsi ¢ikmak, 6zgiirlitk mesaji vermek i¢in bile sigara tiiketilm-
istir (Haksozhaber.net, 2019).

Tarihte Toplumlarin Tiitiine Bakisi

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) agikladig1 sigara kullanimina bagli dliimlerin
verileri ortaya ¢ikmadan Once, yiizyillar boyunca sigara igmek saglikli bir aligkanlik
olarak goriilmiistir. Tiitlin, 16. yiizyilda, “kutsal ot” ve “tanrinin sifas1” olarak da
adlandirilmistir. Tiitlinlin faydalaria inanis artmakta ve bilim adamlarinin ¢alisma-
lar1 da hep bu yonde ilerlemistir. Tiitlin kullaniminin, tiim zehir tiirlerine ve bulagici
hastaliklara kars1 bir panzehir gorevi gérdiigiinii 1587°de yazdig: kitabinda anlatan
bilim adam1 Giles Everard’a gore tiitlinlin insan sagligina yararlari nedeniyle hek-
imlere ihtiyacin azalmasi bile giindeme gelmistir (Bbc.com, 2019a; Who.int, 2019a;
Who.int, 2019b; Harley, 1993).

Tiitiin tiirleri Amerika’da bulunmustur ve 15. ylizyilda Avrupalilarin kitaya gelme-
sine kadar c¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanmistir. Avrupali hekimler, tiitiiniin
klinikte kullanim alanlarini arastirmislardir. Ttitlin kullanimin amaglarii arastirdikea,
tedavi disindaki kullanimlarinin da oldugunu gérmiislerdir. Portekizli kasif Pedro Al-
vares Cabral, 1500 yilinda Brezilya’ya vardiginda, “betum” olarak adlandirilan tiitiin
bitkisinin ilserli yaralarim ya da tiimdrlerin tedavisinde kullanildigini gérmiistiir.
Meksika’da Bernardino de Sahagun ise sicak tiitiin yapraklarmi tuzla karigtirilarak
boyun bolgesindeki bezeler i¢in kullanildigini gérmiistiir. Tiim bu tedavi yontem-
lerini géren Avrupali hekimler, tiitiiniin klinik kullanimi hakkinda arastirmalarini
genisletme ihtiyact hissetmistir (Bbc.com, 2019; Pefia, 2014; Elferink, 1983).

Islam diinyas1 igin de 16. yiizyilin sonunda tiitiin kullanimi1 baglanmasiyla hizla
yayginlagmaya baglamis ve dolayisiyla tiitiin hakkinda tartigmalar dini argimanlar
iizerinden dile getirilmistir. Tiitiin ve sigara ile ilgili dogrudan ya da dolayli bir nass
bulunmamig ve bu durum tartigmalarin temelini olusturmustur. O dénem igin tiitiin
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kullanimina kars1 ilk miicadeleyi baslatan Saray Bashekimi Cerrah Ibrahim Efendi
olmustur. Ancak bu donemde Seyhiilislam Bahal Mehmet Efendi’nin tiitiinlin dine
gore haram degil, mekruh olacagina dair fetvasi tiitiin kullanimina karst baglatilan
miicadelenin sonlanmasina kadar gitmesine neden olmustur. Altiparmak Mehmed
Efendi ise tiitiinii “helal” olarak tanimlamis ancak sonrasinda bu goriisii savunmaktan
vazgecmistir (Boran, 2017).

Sonraki yiizyillarda, saglik kiitiiphanesi ve miizesi Wellcome Collection (Wellcome-
collection.org. 2019) ‘da yer alan bilgilere gore; tiitiin kullanimi saglik ¢alisanlari i¢in bir
ihtiyag haline gelmistir. Ozellikle anatomi laboratuvarinda calisan hekimlere, kadavranin
kokusunu azaltmak ve kadavradan bulagsma ihtimaline karsi sigara igmeleri Onerilm-
istir. Prag’da 16.ylizyilda goriilen veba salgininda ¢ocuklara siniflarda sigara icmeleri
tavsiyesinde bulunulmustur. Sigaranin, hastalik bulasina ve pis havaya karsi insanlar
korudugu diisiincesi yaygmlasmustir. Ayrica veba salgiinda hayatlarim kaybeden insan-
larin cesetlerini yakmakta gorevli kisiler, hastalik bulagma riskinden dolayn, tiitiinii kilden
yapilmis pipo igmislerdir. Tiitiin kullanimi hakkindaki yaygin inanislara ragmen, tiitiiniin
tedavi yontemi olarak kullammindan siiphe duyanlar da olmustur. Insan sagligi hakkinda
calismalart ve kitaplar1 olan Ingiliz hekim John Cotta da 16.yiizy1ln baslarinda, tiitiiniin
aslinda “bircok hastaligin canavar” tanimini yaparak kanitsal ¢aligmalara yonelmistir
(Bbc.com, 2019a; Who.int, 2019a; Wellcomecollection.org,2019; Charlton, 2004).

Petom olarak adlandirdiklari kuru tiitiin yapraklari sararak i¢en Kizilderililer bu
durumu kutsallagtirmiglardir. Dini téren ve tedavi olarak maya ve aztek papazlar
tarafindan da kullanilan tiitiin, Mezopotamya basta olmak iizere diger uygarliklarda
da tiitsii olarak kullanilmigtir. Orta Amerika halkinin zevk i¢in tiitiin kullanimi1 bagim-
liliga doniismistiir. Gemi kaptani olan Rodrigo de Jerez, tiitiin icerken ¢ikan dumana
alisik olunmadigindan bu durum kaptanin yargilanmasi ve 7 yil hapis yatmasina ned-
en olmustur. 16.yiizyilin baslarinda Japonya’da ¢ayin yaninda tiitiin ikram1 zorunlu
hale gelmis, bu yiizyilin sonunda ise tiitiin {irtinleri igmek tiim Avrupa’da entelektiiel
durusu simgelemistir (Tiirk Toraks Dernegi, 2010).

Titlinlin 18.yiizyilda kullanimina bir 6rnek de, suda bogulanlarin barsaklarina
1sinmasi ve uyanmasi i¢in tiitliinlin iflenmesi olmustur. Siiphelere ragmen tiitiiniin
insan saglig1 agisindan yararlarina inanig devam etmistir. Londra’daki Thames Nehri
smirlarinda suda bogulmalara karsi tiitiin dumaninin {iflenmesi i¢in gerekli malze-
meler hazir bulundurulmustur. 18. ylizyilda ise tiitlin dumani kulak agrilar1 i¢in kul-
lanilmigtir (Who.int, 2019b; Charlton, 2004).

Nikotin kelimesinin kokenine bakacak olursak; 1559 yilinda Portekiz’de Fransiz
elgisi olan Jean Nicot’un Fransiz kraligesine tiitiinii tanitmasindan yola ¢ikabiliriz.
Titiiniin kullanilabilecegi tedavi cesitlerini (solunum yolu hastaliklari, bas agrisi,
mide hastaliklar1 ve kadin hastaliklar1 tedavisinde) kraliceye sunmasindan dolay1
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tiitline “Kralige otu” ya da “Sefir otu” denmistir. Fransa’dan Avrupa’ya yayilan tiitiin,
Jean Nicot’dan esinlenilerek “nicotiana”, 1828’de tanimlanan alkoloitine ise “nico-
tin” ad1 konmustur (Tiitiin Eksperleri Yiiksek Okulu, 1978; Nafiz, 1932; Tiitiineksper.
org, 2009). Ayn1 yiizyilda nikotinin tanimlanmasiyla tiitiine bakis degismeye baslasa
da tedavi i¢in kullanilmasina devam edilmistir.

Tiitlin, ¢ogu din téreninin yaninda siis olarak ve tedavilerde kullanilmasiyla
bagimli sayisi artmis olup viicuda zararlarinin irdelenmesiyle ¢esitli kisitlanma-
lar getirilmistir. 15. yiizy1l sonralarinda biiyiik kitalar basta olmak iizere yasak-
lar getirilmeye baslanmistir ve 16. yiizyil baslarinda Ingiltere de idam cezasinin
bile uygulanmasina kadar gidebilen yasaklar ilk olarak kral I. James tarafindan
konulmustur. Ayni yillarda Papa VIII. Urban, tiitiin kullanimini, dinsel nedenlere
baglayarak karsi ¢ikmistir. Yasaklara uymayanlar, ilk yakalaniglarinda burunlari
kesilerek, ikinci kez yakalanislarinda ise idamla cezalandirilmistir. fran hiikiim-
dar1 da, benzer sekilde iist dudak kesilmesi ve idam cezasina kadar giden tiitiin
irlinti kullanim cezalar1 uygulamistir. Yine ayn1 zaman diliminde Hollanda, veba
salginiyla kars1 karsiya kalmais ve tiitiin kullaniminin tedavi oldugu sdylentisi, tiitiin
kullaniminda énemli miktarda artisa neden olmustur. Ozellikle son 30 yilda sigara
igmenin ve dumanina maruz kalmanin zararlar1 kanitsal diizeyde gosterilse de bu
durum tiitlin Uriinleri kullanimindaki artis1 engelleyememistir (Bbc.com, 2019a;
Who.int, 2019a).

DSO’ye gore, kiiresel ortalamanin (%22) altinda bulunan Afrika’da tiitiin kul-
lanimi1 %14 ler seviyesindedir ve tiitiin kullaniminin en az oldugu kita olarak goster-
ilmistir. Afrika’da tiitiin kullanan kadinlar toplumca ayiplanmis ve zavalli olarak ni-
telendirilmistir. Bundan dolayi sigara igenlerin biiylik ¢cogunlugunu (%85) erkekler
olusturmustur.Tiitline benzerligi nedeniyle cignenerek kullanilan “Gat bitkisi” bu
bolgede sigara kullanimin 6niline gegebilmistir (Who.int, 2019a; Bbc.com, 2019b;
Who.int, 2019c¢).

Sonug olarak, tiitlin kullaniminm tarihcesinde farkli toplumlarda bu nesneye farkli mi-
syonlar yiiklenmistir. Her misyon aslinda farkl bir kiiltiiriin saglik sorunlarim tahmin et-
mede kolaylik saglamstir. Yalniz, tip bilimi gelistikge tiitliniin zararlar1 konusunda ortak
paydada toplanilmustir ve eski misyonlar artik birer masal olarak literatiirde yerine almustir.
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