Genisletilmis Ozet
Gebelikte Sigara Kullanimi ve Farkindahgi
Giris

Sigara kullanimi, Diinya saglik orgiiti (WHO) tarafindan biyolojik, sosyolojik
ve psikolojik bir zehirlenme olarak tarif edilmektedir. Sigara, modern zamanin en
6liimctil silahlarindan birisidir. WHO niin verilerine gore gelismis tilkelerde kadin-
larin yaklasik olarak %20’si gelismekte olan iilkelerde ise %9’u sigara igmektedir.
Sigara kullanimi yagam dongiisii iginde, bireyin yasi, gelir ve egitim diizeyi, yasadigt
topluma ait sosyo-kiiltiirel yap1 gibi bir¢ok faktore bagl olarak degiskenlik gosterir.
Gebelik, yasamin en 6zel donemlerinden biridir. Gebelik donemde aktif ya da pasif
sigara maruziyetinin fetiisii etkiledigi net olarak bilinmektedir. Bu etkilenme fetal
hayattan erigkinlige kadar uzanan genis bir donemi kapsar. Bu ¢aligma iilkemizdeki
gebelerin sigara igme durumunu kesitsel olarak ortaya koymayi ve iliskili olabilecegi
parametrelerle birlikte degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Yontem

Bu ¢alisma, Bozok Universitesi Kadin hastaliklar1 Dogum Poliklinigine kontrol
amagcli bagvuran ve calismaya katilmay1 kabul eden 338 gebe ile yapilmistir. Kati-
limcilara 20 soruluk bir anket uygulanarak gebelikte sigara igme farkindaligiyla ilgili
olarak; aktif ve pasif sigara kullanim durumlari, i¢ilen sigara markasi ve miktari, si-
gara icmenin bebeklerine olan etkileri hakkindaki bilgi diizeyleri ve bu konu hakkin-
da hangi yolla bilgi sahibi olduklar1 sorgulandi. Katilimcilarin demografik 6zellikleri
kaydedildi.

Bulgular

Sigara igme orani gebelikten dnce %15,7, pasifigicilik oran1 %37 olarak saptandi.
Gebelikte aktif sigara icme oram %10,6 idi. Ilging bir sekilde bu bireylerin %86’s1
sigaranin bebekleri iizerinde zararli etkileri oldugunu bildigini ifade etmekteydi.
Egitim ve gelir diizeyi ile sigara igme orani arasinda herhangi bir iliski saptanmadi.
Gebelikte sigara igenlerin, igtikleri sigara miktarini ve markalarini degistirmedikleri
goriildi. Katilimcilarin %65,4 1 sigaranin zararlar1 konusunda doktor tarafindan bil-
gilendirildigini belirtti.

Tartisma

Sigara dumani ve igerdigi toksik maddeler intra uterin hayatta konjenital anomali-

lere ve ilerleyen donemde norobiligsel sorunlara yol agmaktadir. Yasam dongiisiiniin

bu en 6nemli noktasinda gebelerin sigara igme davranisindan vazgegmemeleri ve bu
duruma yol acan nedenler halen 6nemli bir aragtirma konusudur. Ciinkii, gebelikte



sigara igme farkindaliginin belirlenmesi, toplum sagligini koruyucu énlemelerin alin-
masina ve bdylece daha saglikli nesillerin gelismesine yardimer olacaktir. Ulkemizde
sigara ile miicadeleye iliskin yasalar ytriirliiktedir. "Dumansiz hava sahas1’ uygula-
masi yapilmakta ve M-POWER kriterleri (tiitin kullaniminin izlenmesi, bireylerin
aktif ve pasif sigara i¢iminden korunmasi, tiitiin kullanimini birakmalar1 konusunda
tegvik edilmesi, tiitliniin zararlar1 hakkinda bilgi verilmesi, tiitiin reklamciligi ve tani-
tim yasaklarmin uygulamasi ve tiitlin iiriinlerinden vergi alinmasi) tiimiiyle karsilan-
maktadir fakat tiim bu ¢abalara ragmen sigara kullanimi yiiksek oranlardadir. Gebelik
doneminde sigara kullanim1 nesilden nesile aktarilacak sorunlar olusturacagindan bu
donemdeki hedef sigaranin tamamen birakilmasi olmalidir. Aktif igiciligin yaninda
pasif maruziyetinde Oniine gegilmelidir. Bu amacla gebelikte sigara ile miicadele-
de saglik calisanlarin yaninda internet, yazili, ve gorsel medya da daha etkin bir
sekilde kullanilmalidir. Antenatal takipte sigara i¢en gebelere yonelik 6zel destek
programlar1 uygulanmalidir. Kadinlarin sigara igme davranisiyla ilgili parametreleri
degerlendirmek ve sigarayla miicadelede etkin olmak i¢in diizenli olarak biiyiik 6l-
¢ekli arastirmalar yapilmalidir.



