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Smoking Cessation
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Oz

Sigara birakma poliklinigine basvuran kisilerle yurutulen bu arastirmanin evrenini Erzincan Binali
Yildirim Universitesi Erzincan Menguicek Gazi Egitim ve Arastirma Hastanesi Sigara Birakma Poliklinigine
sigara birakmak amaci ile basvuran kisiler olusturmustur. Calismanin 6rneklemi 126 kisiden olusmustur.
Arastirmada, orneklemden veri elde etmek amaciyla bilgi formu kullamlmistr. Verilerin analizinde
SPSS 23 (Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Paket Programi) paket programi kullamilmis, veri ¢oziimlemesi
amaciyla nonparametrik testler tercih edilmistir. Sigaray1 birakmay1 istemeye neden olan faktor sayisi,
sigaraya baslamay1 istemeye neden olan faktor sayisimin iki katindan daha fazladir. Bireylerin sigaraya
baslama nedenleri arasinda 6zenti, merak ve stresle basedememe ilk siralarda yer alirken sigara icmeyi
birakma sebeplerinde saglk ve ekonomik sebeplerin etkili oldugu berlirlenmistir. Sigara icen kisilerin
ozellikle; yemek sonrasi, stres altindayken, cay veya kahve icerken sigara icme istegi artmaktadir. Bireyler
sigaray1 birakmis olsa bile sigaray1 birakma basaris1 zamanla azalma gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Sigara e Sigara birakma e Sigara birakma poliklinigi ¢ Birakma nedenleri » Birakma basaris1 model

Abstract
The population of this study, which was conducted with people who applied to a smoking cessation clinic,
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and Research Hospital Smoking Cessation Clinic for smoking cessation. The sample of the study consisted
of 126 individuals. In the study, an information form was used to obtain data from the sample. SPSS 23
packaged software was used to analyze the data, and nonparametric tests were preferred for data analysis.
The number of factors that cause smoking cessation is more than twice the number of factors that cause
smoking initiation. It was determined that health and economic reasons were effective among the reasons for
smoking cessation, and being unable to cope with enthusiasm, curiosity, and stress were the most important
reasons for smoking initiation. The desire of smokers to smoke is increasing, especially after meals, under
stress, and while drinking tea or coffee. Even if individuals quit smoking, the success of smoking cessation

decreases over time.

Keywords
Smoking ¢ Smoking cessation ¢ Smoking cessation clinic ® Reasons for smoking cessation ¢ Success of

smoking cessation

Giris

Sigara kullanimi her yonden hayati olumsuz etkilemektedir. Hatta 6liim ve has-
talik nedenleri arasinda ilk siralarda yer almaktadir (Oguz, Camci, & Kazan, 2018).
Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO) gore diinya niifusunun yaklasik %19,9’u sigara
kullanmakta ve her yil yaklasik 8 milyon kisi sigaraya bagli nedenler yiiziinden 61-
mektedir (Yasar, Kar Kurt, Talay, & Kargi, 2014). 2030 yilindan sonra bir yilda 6len
kisi sayisinin 8.4 milyon kisi olacagi ve %80’inin gelismekte olan iilkelerde olacagi
tahmin edilmektedir (Brimblecombe, 2011). Tiirkiye’de ise bu saymin 240 binden
fazla olacagi ongoriilmektedir.

Sigara kullaniminin geg¢mis yillara oranla gelismis {ilkelerde azaldigi, diger tilke-
lerde ise artis gdsterdigi goriilmektedir. Ornegin Amerika’da yetiskinlerin sigara kul-
lanim yiizdeleri 1965°te %42 iken 2006 yilinda %20,8’dir (Kayacik, Aydin Berktas,
Duysak, & Bayir, 2017). Gelismekte olan Tiirkiye’de ise 1985-2000 yillarinda sigara
titketimi %89 gibi ¢ok yiiksek bir oranda artis gdstermistir (Bilir, Ozcebe, Aslan, &
Ergiider, 2008).

Sigara nedeni ile her giin yaklagik 300 kisinin dldiigii Tiirkiye’de, yaklagik 20
milyon sigara bagimlisinin oldugu ve 10 milyonunun 40 y1l iginde sigaradan kaynak-
I1 nedenlerle dlecegi diisiiniilmektedir (Giiler, Nemmezi Karaca, & Demirel, 2016).
Konunun ekonomik boyutu incelendiginde ise Tiirkiye’nin tiitiin pazarina yilda yak-
lasik 20 milyar dolar 6dedigi goriilmektedir. Bunun yani sira saglik harcamalari adi
altinda, sigara nedeni ile olusan hastaliklarin tedavisine yilda yaklasik 30 milyar do-
lar ddenmektedir. Kisaca ifade etmek gerekirse, sigara nedeni ile yilda 50 milyar
dolar yok olmaktadir (Bilir ve ark., 2008).

Sigara kullanim oranlarimin yiiksek olmasinin nedenleri arasinda birakma basarisi-
nin diisiik olmas1 6nemli bir faktordiir. Sigara kullanan bireyler siklikla sigaranin bir
bagimlilik degil aliskanlik oldugunu diigiiniir ancak sigara nikotin igerir ve bu nikotin

245



ADDICTA: THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS

bagimlilik yapar (Giiler ve ark., 2016). Sigara, diger bagimlilik yapan maddelere
oranla her yasta daha fazla bagimlilik prevelansina sahiptir. Icicilerin en az %70’
sigaray1 birakmay1 diisiindiiklerini ve birakmay1 denediklerini ifade etmektedirler
(Bilir, 2009). Ancak bu denemelerin bir¢ogu yardimsiz oldugu i¢in basarisizlikla so-
nuglanmakta ve sigara kullanimi1 devam edebilmektedir (Yasar ve ark., 2014).

Sigara kullaniminin sonlandirilabilmesi i¢in, kisinin sigara kullanma nedeni, bi-
rakmay1 isteme nedeni, ailevi ve sosyal faktorler hepsi birlikte dikkate alinmalidir.
Sigaraya yonelik yapilacak miidahaleler baslamay1 engelleme, birakabilmek igin
destek verme ve sigaranin en az kendisi kadar zararli olan dumaninin kontrol alti-
na almmasi 6gelerini icermelidir. Ayrica toplumda ve bazi 6zgiin gruplarda sigara
igme oranlarmin ve bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi de faydali olacaktir. Tiim
bu bilgilerden yola ¢ikarak sigara birakma poliklinigine bagvuran bireylerin sigaraya
baslama, sigara kullanimi ve sigaray1 birakma ile ilgili 6zelliklerinin incelendigi bu
aragtirma planlanmis ve literatiire katki yapmas1 amaglanmstir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu ¢alismada betimsel ve iliskisel tarama desenleri kullanilmistir. Betimsel aras-
tirmalar, verilen bir durumu olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde tanimlayan,
temelde “nedir” ve “ne idi” yi bulma amacinda olan ¢alismalardir (Balc1, 2013, s. 22,
226). Korelasyonel (iliskisel) aragtirma ise iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki
iligkinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi aras-
tirmalardir (Bliylikoztiirk, Cokluk, & Koklii, 2015, s. 184).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Sigara birakma poliklinigine bagvuran kisilerle yiiriitiilen bu arastirmanin evrenini
Erzincan Binali Yildirim Universitesi Erzincan Mengiicek Gazi Egitim ve Arastirma
Hastanesi Sigara Birakma Poliklinigi’ne sigara birakmak amaci ile bagvuran kisiler
olusturmustur. Poliklinige bagvuran bireylere arastirma hakkinda bilgi verilmis ve
katilmay1 kabul eden 202 birey arastirmaya alinmistir. Ancak 3. ay ve 6. ay arama-
larinda ulagilamayan ya da arastirmadan ayrilmak isteyen bireyler olmasi sebebiyle
orneklemi 126 kisi olusturmustur.

Veri Toplama Araci

Kisisel Bilgi Formu

Ornekleme almacak olan kisilerin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi ama-
ciyla, arastirmaci tarafindan literatiir taramalar1 sonucu olusturulmus olan (Gtiler ve
ark., 2016; Kayacik ve ark., 2017), kisilerin sigara icme davraniglarini tanimlamaya
yonelik ve sigara igme tutumlari lizerinde etkili olabilecegi diigiiniilen kisisel 6zellik-
leri ile ilgili 16 sorunun bulundugu tanimlayici bilgileri iceren formdur. Formda yer
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alan sorularin uygun olup olmadigi ile ilgili uzman goriisiine bagvurulmus ve forma
son sekli verilmistir.

Veri Toplama Siireci
Veriler sigara birakma poliklinigine basvuran bireylerden aragtirmacilar tarafindan
yiiz ylize gorlisme yontemi ile toplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda 6rneklemden elde edilen veriler Oncelikle Statistical Pac-
kage for the Social Sciences (SPSS Inc.; Armonk, NY, ABD) 23 istatistik programina
kodlanmis ve analize hazir hale getirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma igin dncelikle etik kurul izni alinmistir (Erzincan Binali Yildirim Univer-
sitesi Etik Kurul Bagkanlig1 23.12.2016 tarih ve karar: 07/1). Caligmanin yiiriitildi-
gii kurumdan kurum izni (Erzincan {li Kamu Hastaneler Birligi Genel Sekreterligi
14.02.2017 tarih ve 43527969/605.99 sayil1 yazi1) ve katilimcilardan ise bilgilendiril-
mis sozlii onam alimustir.

I:ablo 1.

Orneklemin Sosyo-demografik Veri Dagilimi

Sosyo-demografik degiskenler n %

Cinsiyet Kadin 55 43,7
Erkek 71 56,3

Medeni durum Evli 82 65,1
Bekar 44 34,9

Egitim durumu [lkogretim 43 34,1
Ortadgretim 43 34,1
Yiiksekogretim 40 31,7

Calisma durumu Calistyor 72 57,1
Calismiyor 54 42,9

Bulgular

Tablo 1°de 6rneklemin demografik verilerinin dagilimlar1 goriilmektedir. Kati-
limcilarin %43,7’si kadin, %56,3°1 erkektir. Ayrica katilimcilarin %65,1’inin evli,
%34,9unun bekar, %34,1’inin ilkdgretim mezunu, %34,1’inin ortadgretim mezunu
ve %31,7’sinin ise yliksekdgretim mezunu oldugu belirlenmistir. Son olarak katilim-
cilarin %57,1’inin ¢alistigi, %42,9’unun ise herhangi bir iste ¢alismadigi goriilmek-
tedir.

Tablo 2’de katilimcilarin yas ve sigara tiiketimi hakkinda bazi 6zellikleri aktaril-
mistir. Yas ortalamas1 40,55+13,152 olan 6rneklemin sigara baglama yasi minimum 9
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git)zle(;clzémin Yas ve Sigara Tiiketimi ile Iigili Bazi Ozellikleri (n=126)

Degisken Minimum Maximum X SS
Yas 20 88 40,55 13,52
Sigara baglama yas1 9 39 17,66 0,444
Sigara igilen siire (y1l) 3 67 21,90 1,142
Giinliik sigara tiiketimi (adet) 3 60 22,84 0,955

SS: standart sapma

iken maksimum 39 yas olarak belirlenmistir. Orneklemin ortalama sigaraya baslama
yasi ise 17,66+0,44 olarak belirlenmistir. Orneklemde sigara igilen siire en az 3 yil
iken en uzun sigara igme siiresine sahip birey ise 67 yil olarak belirlenmis olup or-
neklemin ortalama sigara igme siiresi 21,90+1,14 yil olarak hesaplanmustir. Tiiketilen
giinliik ortalama sigara miktar1 incelendiginde en az sigara tiikketen kisi giinde 3 adet
sigara tiiketirken en fazla tiiketen kisi ise 60 adet sigara tiiketmektedir. Orneklemin
glinliik ortalama sigara tiiketim adedi ise 22,84+0,95 adet olarak belirlenmistir.

Sigara Tiiketimi ile ilgili Faktérler

12

11
10 .
8 ]
6 3 25 2,9
4 . - . . : .
é — - — —
Sigaraya baslamayi istemesine  Sigara igme istegini artran Sigarayi birakmayi istemesine
neden olan faktor sayisi Faktor sayisi neden olan faktor sayisi
HMin 1 1 1
B Max 3 6 11
Ortalama 1.40 2.50 2.90

Epin ®pax ™ Ortalama

Sekil 1. Sigara Tiiketimi Ile Tlgili Faktorler.

Sekil 1°de sigara tiiketimi ile ilgili ¢esitli faktorler aktarilmistir. Orneklemin si-
garaya baglamaya neden olan faktor sayisi, sigara igme sayisini arttiran faktor sayisi
ve sigaray1 birakmayi istemesine neden olan faktor sayis1 gibi degiskenler incelendi-
ginde; bireylerin sigaraya baglamay1 istemesine neden olan faktor sayisi en az 1 iken
en fazla 3 oldugu belirtilmistir. Belirtilen bu faktorler merak, 6zenti, ¢evre baskisi,
yasaga tepki, kendini ispat etme, stresle basedememe gibi faktorlerden bir veya bir
kagindan olusmaktadir.

Sigara igme istegini arttiran faktor sayisi en az 1 iken en fazla 6 olarak belirtilmis-
tir. Belirtilen bu faktorler ¢ay, kahve, alkol tliketimiyle, yemek sonrasinda, stresli
iken ve diger faktorler seklinde belirtilmistir.
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Sigaray1 birakmay1 istemeye neden olan faktor sayisi ise en az 1 iken en fazla 11
olarak yamtlanmistir. Bu faktorler sigara sebebiyle ilerde hasta olmamak i¢in, kotii
koktugu icin, ¢evre baskisi oldugu i¢in, doktor dnerisinden dolay1, gevreye zarar ver-
diginden dolayi, is yeri baskisindan dolayi, ekonomik nedenlerden dolayi, inanglar
sebebiyle, sigara tiiketiyor olmaktan utang duyulmasi seklinde siralanabilir.

Orneklemin sigaraya baglamasina neden olan faktor sayisi ortalama 1,4 iken sigara
icme istegini arttiran faktor sayisi ortalamasi 2,5 ve sigaray1 birakmayi istemeye ne-
den olan faktor sayis1 ise ortalama 2,9 olarak belirlenmistir. Bu bulguya gore sigaray1
birakmay1 istemeye neden olan faktor sayisi, sigaraya baslamayi1 istemeye neden olan
faktor sayisinin iki katindan daha fazladir.

Sigaraya Baslama Nedeni

52.4

49.2
50
40
30 27
20

8.7

10 08 32 3.2
0 - | N

Merak Ozenti Cevre baskisi Yasaga tepki Kendiniispat Stresle Diger

basedememe

Sekil 2. Sigaraya Baslama Nedeni Ile ilgili Faktorler*
*Bu soruya ¢oklu cevap verilmistir.

Sigara igme istegini Arthran Durumlar

90

80
70 65.1

79.4

42
%)
U

50
40
30

20 21
10 4.8 :

o | |

Cay Kahve Alkol Yemek Stres Diger

5]
(T8
%)

Sekil 3. Sigara Igme Istegini Arttiran Durumlar*
*Bu soruya ¢oklu cevap verilmistir.
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Sekil 2°de sigaraya baslama nedeni ile ilgili faktorler goriilmektedir. Orneklemin
sigaraya baglama nedenleri incelendiginde meraktan basladigini ifade edenlerin oram
%49,2, 6zenti %52,4, cevre baskist %8,7, yasaga tepki %0,8, kendini ispat %3,2,
stresle basedememe %27 ve diger sebepler %3,2 olarak belirlenmistir.

Sekil 3’te verilen 6rneklemin sigara igme istegini arttiran faktorler incelendiginde
orneklemin %65,1°1 ¢ay, %33,3’l kahve ve %4,8’1 alkol ile birlikte sigara igme iste-
ginin arttigini belirtirken, %79,4’1i yemekten sonra ve %63,5°1 stres aninda ve %7,1’1
ise diger faktorlerden dolay1 sigara isteginin arttigini belirtmektedir.

Sigara igmeyi birakmak isteme sebepleri

Is yeri baskisi

Cevreye ornek olmak igin
Doktor onerisi

Kati kokusundan dolayi
Sigara igmekten utandigim igin

Toplumsal baskilar

inanclara nedeniile

Ekonomik nedenlerden

Cevreye zararh oldugundan

Hasta olmamak icin

Hastalik sebebiyle

Sekil 4. Sigara Igmeyi Birakmak Isteme Sebepleri*
*Bu soruya ¢oklu cevap verilmistir.

Sekil 4’te 6rneklemin sigara igmeyi birakma sebepleri incelendiginde isyeri baski-
simin %7,9, ¢evreye drnek olma diisiincesinin %21,4, doktor 6nerisinin %11,1, siga-
ranin kotii kokusundan rahatsiz olmanin %19,8, sigara igmekten utanmanin %10,3,
toplumsal baskilarin %15, 1, inanclarla ilgili sebeplerin %10,3, ekonomik nedenlerin
%39,7, cevreye zararli olmasinin %31, gelecekte hasta olmama isteginin %69,8 ve
suan var olan hastaligin %50 oraninda etkili oldugu goriilmektedir.

Sekil 5°te 6rneklemin 3. ve 6. ayda sigara igme oranlar1 verilmistir. Uciincii ay
6l¢timiinde 6rneklemin %359,5°1 sigara igiyorken 6. ay dl¢limiinde bu oranin %65,9’a
yiikseldigi ve bu iki 6l¢lim arasindaki farkin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Bu bulguya gore sigaray1 birakmis olan kisiler zaman gegtikce ¢esitli
sebepler nedeni ile tekrar sigaraya baglamiglardir.
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Sekil 5. Orneklemin 3. ve 6. Ayda Sigara igme Oranlari.

Tartisma

Diinyada ve lilkemizde her gecen giin kullanimi artan, énemli bir halk saglig
sorunu olan sigara nedeni ile yilda yaklagik 8 milyon kisi hayatin1 kaybetmektedir
(Yagar ve ark., 2014). Ayrica Global Adult Tobacco Study verilerine gore Tiirkiye’de
bulunan yetiskin bireylerin %31,6’sinin sigara kullandig1 ve cogunlugunun erkekler-
den olustugu goriilmektedir (GATS, 2016). Yapilan arastirmada da sigara birakma
poliklinigine bagvuruda bulunan bireylerin ¢gogunlugunun erkeklerden olustugu be-
lirlenmistir.

Arastirma kapsamina alinan bireylerin sigara baglama yasi incelendiginde otala-
ma 17,66+0,4 yaslarinda bagladiklar1 ve giinde ortalama 22,84 adet sigara igtikleri
goriilmektedir. Literatiir incelendiginde 15-25 yas arali§inin sigaraya baglamak icin
riskli yaslar oldugu (Buturak ve ark., 2016) ve sigaraya baglama yasinin ortalama
17 oldugu goriilmektedir. Bu bilgilerin yani sira iilkemizde sigara ile yapilan ¢esitli
caligmalarda da sigaraya baslama yasi ortalama 17, giinliik tiiketilen sigara adedi
ortalama 23,57 olarak bulunmustur (Esen & Arica, 2018; Uniivar & Discigil, 2017).
Bu sonuglar sigaranin hem diinyada hem de iilkemizde baslama yas1 agisindan paralel
seyrettigini gostermektedir. Ayrica sigara ile miicadelede en etkili yontemin hig¢ bag-
lamamak oldugu diisiiniildiigiinde hangi yas grubuna agirlik verilmesi gerektiginin
bir gdstergesidir.

Arastirmada sigaraya baslamanin en bilylik nedeninin 6zenti oldugu belirlenmistir.
Ortalama sigara baslama yas1 dikkate alindiginda bireylerin genglik ¢aginda arka-
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daslarindan, biiyiiklerinden gordiigii sigara igme davranigina 6zenerek basladigini ve
daha sonrasinda bagimliliga doniiserek uzun yillar birakamadigini diistindiirmekte-
dir. Literatiir incelendiginde mevcut arastirma ile uyumlu olan ¢alismalar goriilmek-
tedir (Oguztiirk & Gilcii, 2012; Saka, Sen, & Yakit, 2016; Sahin ve ark., 2019; Tin
Arslan ve ark., 2016). Bu veriler 1s181nda sigaraya baslama yasinin genglik donemleri
oldugu, 6zenti ve merak nedeniyle basladiklar1 dikkate alindiginda genglere lise do-
neminde sigara ile ilgili ayrintili bilgi aktarilarak bu bagimliligin 6niine geg¢ilebilir.

Literatiirde yemek ve c¢ay sonrasinda sigara kullaniminin kolaylastigi, arttig1 be-
lirtilmektedir (itil, Ergér ve Ceylan, 2004; Uniivar ve Discigil, 2017). Aym sekilde
arastirma kapsamina alinan bireylerin de yemek yedikten sonra, ¢ay ictikten sonra
sigara kullaniminin arttig1 belirlenmistir. Ag¢lik hissini yatistirdiktan sonra kisinin
gevseyebilmek i¢in sigaraya yoneldiklerini diisiindiirmektedir.

Aragtirma kapsamina alan bireylerin sigaray1 birakma nedenleri incelendiginde
ilk sirada hasta olmamak i¢in birakmak istedigi, ikinci sirada hasta olduklari i¢in
sigaray1 birakmak istedikleri ve {igiincii sirada ekonomik nedenlerle sigaray1 birak-
mak istedikleri bulunmustur. Literatiirde sigaray1 birakma nedenleri incelendiginde
de ayni sekilde en basta saglikli olabilme istegi ve daha sonra mali problemler goze
carpmaktadir (itil ve ark., 2004; Mayda, Sahin, Tosun, & Tak, 2011). Arastirma-
dan elde edilen bulgularin literatiirle paralel oldugu ifade edilebilir. Sigara birakmay1
isteme ve sigaray1 birakmayi deneme nedenlerinin en baginda saglik gelmektedir.
Kisilerin ilerleyen yasamlarinda hasta olmamak i¢in ya da hasta olan bireyler iyile-
sebilmek, daha fazla hasta olmamak i¢in sigaray1 birakmay1 istemektedir. Bu veriler
sagliktan sonra gelen ekonomik nedenlerinde 6nemli oldugunu ancak yine de, birey-
lere sigaranin saglik iizerinde ki etkileri daha ¢ok daha ayrintili anlatildiginda sigara
birakma da daha etkili bir politikanin olusabilecegini diislindiirmektedir.

Aragtirma kapsamina alman bireylerin sigara birakma basarilar1 incelendiginde
ticiincli ayda sigaray1 birakma basar1 oran1 %41,5, altinc1 ayda ise maalesef gerileye-
rek %34,1’¢ diistiigii goriilmektedir. Yurt disi incelendiginde sigaray1 birakma basari
oraninin %6 ila %74 arasinda degisiklik gosterdigi (Grassi ve ark., 2014) yurt ici
caligmalar incelendiginde ise bu oranin daha agagisinda degerlerle karsilagilmaktadir.
Oyle ki Tiirkiye’de sigaray1 birakmak icin poliklinige basvuran bireylerin birakma
basarilar1 incelendiginde %20 ila %50 arasinda degisiklik gosterdigi bulunmustur
(Demir ve ark., 2004; Uniivar ve Discigil, 2017). Ayrica yapilan baska bir calismada
sigaray1 birakabilmek i¢in ¢esitli yontemler denemis ancak bireylerin 6. ayda birak-
ma oranlarinin %20 ve %42.9 arasinda degisiklik gosterdigi bulunmustur (Kamisl ve
ark., 2017). Arastirma sonuglari literatiirde bulunan Tiirkiye’de yapilan ¢alisma so-
nuglari ile paralellik gostermektedir. Toplumsal ¢evrenin ya da yagam standartlarinin
yurt i¢i sigara birakma bagarisini diislirdiigiinii diistindiirmektedir.
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Sonu¢

Profesyonel destek alarak sigarayr birakabilmek icin sigara birakma poliklinigine

basvuran bireylerle yiiriitiilen aragtirmada;

Sigaray1 birakmay1 isteme nedenlerinin, sigaraya baslamaya baslama nedenlerin-

den daha fazla oldugu, birakmay1 isteme nedenleri arasinda saglik ve ekonomik ne-

denlerin bas1 ¢ektigi sonucuna ulagilmistir. Bu nedenlerle bireylerin daha dncesinde

sigaray1 birakmay1 denedikleri ancak birakabilmek i¢in profesyonel yardim alan ka-

tilimcilarin da zamanla sigaraya tekrar basladiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Sigara birakma poliklinigine sigaray1 birakmak amaci ile bagvuran bireylerle yapi-

lan bu aragtirmanin sonuglarina dayanarak su dnerilerde bulunulmustur.

Bireylerin sigara igme dzelliklerini etkileyen etmenlerin incelendigi daha ileri ana-
lizleri igeren ¢aligmalarin yapilmasi

Bireylerin nikotin bagimlilik diizeyleri tizerine etkisi olan etmenlerin incelendigi
ileri ¢aligmalarin yapilmasi

Yapilacak daha ayrintili ¢caligmalarda kigilerin sigara birakma isteklerini arttiran
sebeplerin belirlenerek bu faktorlerin sigara 6nleme ¢alismalarinda kullanilmasi

Bireylerin sigaraya baslama nedenleri arasinda sirasi ile 6zenti, merak ve stresle
basedememe 6nemli yer tutmaktadir. Sigara ile miicadele de saglik politikalarinin
ya da politika yapicilarin sigaraya karsi 6zenti ve merak gibi davraniglart 6nleme-
ye yonelik girigimler yapmasi, ayrica ailelerin ve saglik profesyonellerinin kisile-
rin stresle basetme becerilerini gelistirmeye yonelik girisimlerde bulunmasi

Sigara icen kisilerin 6zellikle yemek sonrasi, stres altindayken, ¢ay veya kahve
icerken sigara igme isteklerinin artmasi sebebiyle bu durumlar kiginin sigaraya
yeniden baglamasi agisindan risk olusturmaktadir. Bu nedenle sigara birakmaya
calisan kisilere yardimce1 olmaya calisan saglik prefosyonellerinin bu risklere dik-
kat etmeleri

Orneklemin sigara igmeyi birakma sebepleri incelendiginde saglik ve ekonomik
sebeplerin etkili oldugu goriildiigiinden sigara birakma ¢alismalarinda bu faktorle-
rin daha ¢ok vurgulanmasi

Daha 6nce sigaray1 birakmay1 diisiinen ya da birakmay1 deneyen ancak bu kisilerin
sigaray1 birakmasinda basarisiz olmasina sebep olan faktorlerin belirlenerek, bu
risk faktorlerinin ortadan kaldirilmasina yonelik girisimlerin yapilmasi

Calismada 6. ay dlglimlerinde 3. ay dlglimlerine gore sigaraya tekrar basglayan bi-
rey sayisinda artis oldugu goriildiiglinden sigara birakma basarisini tespit etmede

253



ADDICTA: THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS

daha uzun donemli takiplere ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle yapila-
cak takip caligmalarinda sigara birakan kisilerin daha uzun donemli takiplerinin
yapilmasi dnerilmektedir.
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