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Oz

Bu calismanin amaci énemli bir halk sagligi sorunu olan tattn kullaniminin Tip Fakiltesi 6grencilerindeki
durumunu incelemektir. Arastirmamiz tanimlayici ve kesitsel nitelikte olup Turkiye’deki Tip Fakultesi
ogrencilerinin ilerleyen donemlerde titin kullanimima baslamalarini arastiran prospektif ve halen
devam etmekte olan bir ¢alismanin tniversitemizdeki ayagidir. Calisma arastirmacilar tarafindan yiz
yiize goriisme yontemi ile Nisan-Mayis 2019 tarihleri arasinda gerceklestirilmis olup anket formunda
sosyodemografik ozelliklerin ve titun kullanimu ile ilgili davramslarin degerlendirildigi 21 adet soru yer
almaktadir. Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 22.0 programinda analiz
edilmis olup sayisal degerler stirekli ve kesikli numerik degerler biciminde ve yuzdelerle belirtildi. Donem
1, 2, 3, ve 6.siuflarda 392 (%75) dgrenciye ulasilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 21,2+2,5 (18-39)'tir
ve 2141 (%54,6) erkek, 1781 (%45,4) kadindir. Ogrencilerin %22,9'u (90) halen sigara ya da diger titin
arinlerini kullanmakta olduklarini, bunlar arasinda ise en fazla nargile ictiklerini belirtmislerdir. Sadece
nargile icenlerin oran1 %4,8 olarak bulunmustur. Sigara icen ya da birakmis olan 6grencilerin %23,2’i
(22) up fakultesinde sigaraya basladiklarini ifade etmislerdir. Arastirmaya kaulan ogrencilerin sigaraya
baslama yas1 16,3+3,3 olup ortalama 4 yil 8 aydir sigara ictiklerini ve ortalama giinde 10 adet sigara
ictiklerini belirtmislerdir. Sigara icenlerin ayda ortalama 167 TL harcadiklar saptanmistir. Gelecegin
hekimleri olan tp fakultesi 6grencilerinin sadece sigara degil diger tutin trunleri konusunda da yeterli
duzeyde bilgilendirilmesi ve bilin¢lendirilmesi gereklidir.
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Kus ve ark. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Tiitiin Kullanim

Anahtar Kelimeler

Sigara e Tip fakiiltesi « Ogrenciler o iliskili faktorler ¢ Nargile * Saghk

Abstract
The aim of this study is to examine the situation of tobacco use, which is an important public health
problem, in medical students. Our research is descriptive and cross-sectional in nature, that involves
investigating medical school students starting to use tobacco in Turkey in the coming period and is currently
a prospective study is ongoing foot in our universities. The study was carried out by researchers by face-to-
face interviews between April and May 2019, and there were 21 questions in the questionnaire that evaluate
the sociodemographic characteristics and behaviors related to tobacco use. The data obtained were analyzed
in the SPSS 22.0 program, and numerical values were specified as continuous and discrete numerical values
and in percentages. A total of 392 (75%) students were reached out to in the 1%, 2™, 3 and 6™ grades. The
average age of the students was 21.0+2.5 (18-39), and 214 (54.6%) were male and 178 (45.4%) were female.
Of the total number of students, 22.9% stated that they still use cigarettes or other tobacco products and
most of them smoked hookahs. The rate of those who only smoke hookahs was found to be 4.8%. Of the
total number of students, 23.7% who smoked or quit smoking stated that they started smoking in medical
school. The age at which the students participating in the study started smoking was 17.0 + 3.2 and stated
that they smoked an average of 10 cigarettes per day and spend an average of 150 TL per month. Medical
faculty students, who are future physicians, should be adequately informed and conscious about not only

cigarettes but also other tobacco products.
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Giris

Diinya genelinde tiitiin her yil 8 milyondan fazla insam 6ldiiriiyor. Bu 6liimlerin 7
milyondan fazlas1 dogrudan tiitiin kullanimina bagliyken, her yil 1,2 milyon insan ise
pasif sigara maruziyeti nedeniyle hayatin1 kaybetmektedir (World Health Organization
[WHO], 2019). 2000-2016 yillar tiitiin kullanim1 prevalansi karsilastirildiginda; 15 yas
tistii erkeklerde %9, kadinlarda ise %5 azalma oldugu goriilmiistir (WHO, 2019). Bu
gelismelere ragmen 2025 yilinda 1,7 milyar insanin sigara igicisi olacagi tahmin edilmek-
tedir (WHO, 2007). Kiiresel yetiskin tiitiin aragtirmasi 2016 sonuglarina gére Tiirkiye’de
19,2 milyon kisi (%31,6) halen tiitiin ya da tiitiin tiriinii kullanmaktadir. Bu oran erkekler-
de %44,1, kadinlarda %19,2°dir (Ontas & Aslan, 2016). Tiirkiye’deki Universitelerdeki
sigara igme prevalanst %20 ile 48 arasinda degismektedir (Arslan, Piringgi, Okyay, &
Doger, 2016). Tiirkiye’de ise tip 6grencilerinin sigara icme prevalansi %11,8 ile %44,2
arasinda degisirken, diger {ilkelerdeki gibi erkek dgrencilerin kizlardan fazla sigara ictigi
de ortaya ¢ikmaktadir. Dikkat ceken bir baska durum ise tiitiin kullanim sikligimin fakiilte-
nin son yillarma dogru artmasidir (Baykan & Nagar, 2014; Inandi ve ark., 2013; Kocabas,
Burgut, & Bozdemir, 1994; Kutlu, Vatansev, Demirbas, & Taser, 2019; Senol, Donmez,
Turkay, & Aktekin, 2006; Yengil ve ark., 2014).

Tiitiin ve tiitiin tirtinleri ile miicadelede toplumun bilinglendirilmesi ¢ok 6nemli-
dir. Hekimler hem rol model olmali hem de sigaranin zararlar1 konusunda hastalari
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bilgilendirmelidir. Hekimlerin sigara igme oranlarinin diisiik oldugu iilkelerde, sigara
kullanim sikliginin azaldigi goriilmistiir (Sonmez ve ark., 2017). Sigara kullanan
hekimlerin ise 2/3’i hastalarina sigara igme durumunu sormamakta ve gerekli da-
nismanligi yapmamaktadir (Sahin, Ozer, Dagdeviren, & Akturk, 2005). Yapilan ca-
lismalarda sigara kullanan hekimlerin ¢ogunun sigaraya fakiilte yillarinda basladig:
goriilmektedir (Kutlu ve ark., 2019; Yengil ve ark., 2014). Bu calismada énemli bir
halk saglig1 sorunu olan tiitiin kullaniminin tip fakiiltesi 6grencilerindeki durumunun
incelenmesi ve olasi faktorlerin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Yontem

Arastirmamiz Tiirkiye’deki tip fakiiltesi 6grencilerinin ilerleyen donemlerde tiitiin
kullanimina baslamalarini arastiran prospektif bir ¢aligmanin iiniversitemizdeki aya-
gidir. Tanimlayici ve kesitsel bir ¢alismadir. Calisma arastirmacilar tarafindan yiiz
ylize goriisme yontemi ile Nisan-Mayis 2019 tarihleri arasinda ger¢eklestirilmistir.
20180330/1 numarali Ufuk Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurul karariyla calismaya
izin almmistir (20180330/1). Anket formunda sosyodemografik 6zelliklerin ve tiitiin
kullanimu ile ilgili davramslarin degerlendirildigi 16 adet soru yer almaktadir. Og-
rencilere ¢alisma ile ilgili bilgilendirme yapilip sozlii onamlari alinmistir, sonrasinda
anket uygulamasi arastirmacinin gézetimi altinda 6grencilerin anketleri kendi kendi-
ne doldurmalari ile gerceklesmistir. DSO tanimlamalarina gére sigara igme durumu
belirlenmistir. Aktif sigara igiciligi tanim1 giinde ya da arada bir adet sigara icen
kisiler i¢in kullanilmistir. Sigaray1 igmeyi birakmig tanimi1 6nceden sigarayi birak-
mig ve igmeyenler icin, sigara igmemis tanimi ise bugiine kadar hic sigara igmemis
kisiler igin kullanilmistir. Calismanin evrenini KSU (Kahramanmaras Siit¢ii Imam
Universitesi) Tip Fakiiltesi 2018-2019 egitim-6gretim dénemindeki 1, 2, 3 ve 6. sinif
ogrencileri olusturmakta olup toplam 522 kisidir. Ogrenciler arasinda bir rnekleme
yapilmamis, evrenin tiimiine ulasmak hedeflenmistir. Arastirmanin bagimli degis-
keni sigara kullanimi; bagimsiz degiskenleri ise yas, cinsiyet, aile yapisi, sosyoeko-
nomik ve konaklama durumudur. Calismada veriler SPSS 22 paket programi (IBM
Corp.; Armonk, NY, ABD) ile degerlendirilmistir. Elde edilen verilerin 6nce normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Bu asamadan son-
ra, tanimlayici istatistikler say1 ve yiizde dagilimlar ile gdsterilmis, ayrica ortanca (en
alt ve en list deger) degerleri verilmistir.

Bulgular

KSU Tip Fakiiltesi 2018-2019 egitim-6gretim yilinda; donem 1°de 169, donem
2’de 146, donem 3’de 118 ve donem 6°da 89, toplamda 522 6grenci egitim gormek-
tedir. Dénem 1 (n=121), 2 (n=105), 3 (n=108), ve 6 (n=58)’da toplam 392 (%75) 68-
renciye ulagilmis olup Mayis-Haziran ayinda tiitiin kullanma durumlarini saptamaya
yonelik standart anket formu uygulanmistir.
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Ogrencilerin yas ortalamasi 21,2+2,5 (Min=18, Max=39) bulunmustur. Caligmaya
katilan 392 6grencinin 214°{i (%54,6) erkek, 178’1 (%45,4) kadind1. Ogrencilerin
sosyodemografik dzelliklerinin siniflara gére dagilimi arasindaki iliski Tablo 1°de

gosterilmistir.

Ogrencilerin %41,6’s1 (163) yurtlarda, %25,8’i (101) ailesinin yaninda ve %18,9’u
(74) arkadaslari ile evde kalmaktadir. Aile yapisina bakildiginda en sik %80,1 (314)
ile ¢ekirdek, %15,1 (59) genis aile ve %2,8 (11) oraninda pargalanmis aile yapisi-
na sahip oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin ekonomik durum algisina bakildiginda,
%63,5°1 (249) orta, %31,9°u (125) iyi olarak kendilerini tanimlamaktadir (Tablo 1).

;aSt;:l'/OTZU Fakiiltesi 6grencilerinin sosyodemografik ozelliklerinin siniflara gore dagilimi
Sosyo-demografik Dénem-1 Dénem-2 Dénem-3 Doénem-6 Toplam
ozellikleri Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Cinsiyet

Erkek 67 554 53 50,5 61 56,5 33 56,9 214 54,6
Kadin 54 44,6 52 49,5 47 43,5 25 43,1 178 454
Kaldig: yer

Aile 22 182 33 314 30 278 16 27,6 101 258
Universite yurdu 35 289 39 371 32 296 5 8,6 111 283
Ozel yurt 29 24,0 9 8,6 11 10,2 3 5,2 52 13,3
Arkadaslari ile evde 14 11,6 13 124 23 21,3 24 414 74 18,9
Yalniz basina evde 21 17,4 11 10,5 10 9,3 7 12,1 49 12,5
Akrabalarinin yaninda - - 39 37,1 1 9 1 1,7 2 0,6
Evli kendi ailesiyle - - - - 1 9 2 34 3 0,8
Aile tipi

Cekirdek 97 80,2 84 80,0 8 787 48 82,8 314 80,1
Genis 19 15,7 17 16,2 16 14,8 7 12,1 59 15,1
Parcalanmisg 3 2,5 2 1,9 7 6,5 - - 11 2.8
Anne veya baba 6lmiis 2 1,7 2 1,9 - - 3 5,2 7 1,8
Ekonomik durum

Cok 1yi 1 8 1 1,0 1 9 1 1,7 4 1,0
fyi 43 35,5 31 29,5 36 333 11 19,0 121 30,9
Orta 69 570 69 657 69 639 42 724 249 635
Kotii 4 33 4 3,8 2 1,9 4 6,9 14 3,6
Cok kot 4 33 - - - - - - 4 1,0

Calismamizda ogrencilerin %49,5°1 (n=194) sigara i¢gmeyi hi¢ denemedigini,

%26,8’1 (n=105) yasamlarinin herhangi bir doneminde sigara kullandigini, %17,1°1
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Bl i denemedim

B denedim ancak vzun stimedi

[ halen igiyorum-kullansyorum

] tgiyordum-lullamyordum biraktim

Sekil 1. Ogrencilerin Sigara igme Durumlari.

(n=67) diizenli igtigini, %6,6’s1 (n=26) biraktigmni belirtmistir. Ogrencilerin sigara
kullanma durumu Sekil 1’de verilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %42,8°1 (168) hicbir tiitiin {iriiniinii denememislerdir.
Sigara icmeyi hi¢ denemeyen 6grencilerin 30’u diger tiitlin Uiriinlerini denemis fakat de-
vam etmemistir, 8 6grenci sigara igmemesine ragmen diger tiitiin tiriinlerini kullanmaktadir.
Sigara icen 67 (%17,1) 6grencinin 44’1 (%11,2) diger tiitiin tirtinlerini de kullanmaktadir.

Ogrencilerin %22,9’u (90) halen sigara ya da diger tiitiin iiriinlerini kullanmakta
olduklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin %4,8’i (19) sigara ya da diger tiitiin iiriinleri-
ni kullanmay1 birakmustir. Sigara ile diger tiitiin iiriinlerinden en fazla nargile igtikleri
saptanmistir. Nargileyi halen i¢enlerin oran1 %12,2 (48)’dir. Sigara veya diger tiitiin
iirlinlerinden igmeyip sadece nargile icenler ise %5,1 (20) olarak bulunmustur.

Sigara icen ya da birakmis olan dgrencilerin %23,2’si (22) tip fakiiltesinde sigaraya
bagladiklarini ifade etmiglerdir. Arastirmaya katilan 6grencilerin sigaraya baslama yast
16,3+3,3 olup ortalama 4 y1l 8 aydir sigara ictiklerini ve ortalama giinde 10 adet sigara i¢-
tiklerini belirtmislerdir. Sigara igcenlerin ayda ortalama 167 TL harcadiklar1 saptanmustir.

Diizenli sigara igen 6grenciler ve sigara birakan 6grenciler incelendiginde; %28,4’1
(27) arkadas etkisi, %22,1°1 (21) stres, %13,7’si (13) merak, %8,4’li (8) 6zenti, %5,3’1
(5) ozgiirlik hissi, %9,5’1 (9) diger nedenlerden dolay1 sigara icmeye bagladiklarini
belirtirken, %12,6 (12) 6grenci ise herhangi bir durumdan etkilenmedigini belirtmistir.
Ogrencilerin sigaraya baslama nedenleri durumu Sekil 2°de verilmistir.

Sigara igen Ogrencilerin %71,2’si (47) sigaray1 birakmay1 diisiindiigiinii belirt-
mektedir. Halen sigara igen 0grencilerin %25,4°li (17) en az bir kez birakmay1 de-
nedigini, %41,8’1 (28) ise birden fazla kez sigaray1 birakmay1 denemesine ragmen
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“aln Stres Merak Ozenmek  Ozgirlik hissi  Herhangi
arkadaglann birgeyden
ethisi etkilenmedim

Diger

Sekil 2. Ogrencilerin Sigaraya Baslama Nedenleri.
birakamadigimi ifade etmektedir. Sigaray1 birakmak icin bireysel danigmanlik almak
isteyenlerin oran1 %22,2 (14) olarak tespit edilmistir. Danigmanlik hizmeti almak i¢in
10 6grenci telefon/mail adresini yazmustir.

Ogrencilerin babalarmin %24,0’1, annelerinin %10,5’i halen sigara veya diger
tiitlin Griinlerini kullanmaktadir. En yakin arkadasmin tiitiin {iriinii kullanma orani
%32,7 iken, es/flort/6zel arkadaginin tiitiin Girlinii kullanma oran1 %9,9’dur. Ev ya
da oda arkadaslarindan en az birinin igme oran1 %23,7 iken, kardeslerden en az biri-
nin tiitiin kullanma oran1 %23,8 olarak bulunmustur (Tablo 2). Ogrencilerin %27,8’i

gzt:‘le(;zil:lerin Anne, Baba Ve Yakin Cevresinin Tiitiin Kullanma Durumu

Hi¢ icmemis Halen iciyor iciyordu, birakt: Bilmiyorum

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Anne (391) 302 77,0 41 10,5 43 11,0 5 1,3
Baba (388) 140 35,7 94 24,0 141 36,0 13 33
1. Kardes (377) 276 70,4 65 16,6 25 6,4 11 2,8
2. Kardes (265) 210 53,6 38 9,7 11 2,8 6 1,5
3. Kardes (175) 152 38,8 19 4,8 3 0,8 1 0,3
En yakin arkadas (365) 208 53,1 128 32,7 19 4,8 10 2,6
1. Ev ya da oda arkadas (257) 158 40,3 75 19,1 13 33 11 2,8
2. Ev ya da oda arkadas (158) 95 242 51 13,0 7 1,8 5 1,3
3. Ev ya da oda arkadas (127) 80 20,4 37 9,4 5 1,3 5 1,3
Es/ flort/6zel arkadas (173) 106 27,0 39 9,9 10 2,6 18 4,6
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(109) halen tiitiin tiriinii kullanmakta ya da birakmistir. Bu 6grencilerin %27,6’sinda
annesinin, %66,6’sinda babasinin ve %33,7’sinde kardeslerinden en azindan birinin
tiitiin kullanim1 mevcuttur.

Tablo 3.
Ogrencilerin tiitiin ve tiitiin iiriinlerini kullanma durumu

Denemis ancak Halen iciyor/

Hic¢ denememis  siirdiirmemis kullaniyor Biraknmg
Tiitiin/Tiitiin iiriini* Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Sigara (290) 144 49,7 80 27,6 50 17,2 16 5,5
Elektronik sigara (287) 249 86,8 33 11,5 3 1,0 2 0,7
Nargile (288) 180 62,5 74 25,7 34 11,8 - -
Puro (287) 241 84,0 37 12,9 9 3,1 - -
Pipo (287) 271 94,4 12 42 4 1,4 - -
Cigneme tiitiin (287) 278 96,9 6 2,1 3 1,0 - -

*Bir 6grenci birden fazla segenege cevap vermistir (Sigara, elektronik sigara, nargile, puro, pipo, ¢igneme tiitiin).

En ¢ok denenmis tiitlin iiriiniiniin sigara ikinci siklikta nargile oldugu, sigaradan
sonra tiitiin iirlinii olarak yine ikinci siklikta nargilenin halen i¢ildigi goriilmektedir
(Tablo 3). Elektronik sigara ve puro ise giderek daha ¢ok kullanilmaya baslanmistir
(2018 y1l1 KSU sigara verilerinde elektronik sigara ve puro kullanma orani sirastyla
%11,5 ve %12,9 olarak bulunmustur).

Tartisma

Diinyada ve iilkemizde sigara igme durumu ve iligkili faktorlerle ilgili bir¢ok ca-
lisma yapilmistir. T1p fakdiltesi 6grencilerinin sigara icme durumunun &grenilmesi;
topluma rol model olacak ve toplum bilinglendirmesinde 6ncii olacak kisilerin gele-
cekteki durumunu yansitmasi agisindan 6nemlidir. Bir diger katkisi ise tip egitimi-
nin uzun ve zorlu olmasi nedeniyle 6grencilerin sigaraya baslama yonelimini arttirip
arttirmadiginin 6grenilmesi olacaktir. Caligmamizda diger calismalardan farkli ola-
rak; hem bu nedenleri hem de sigara ile birlikte diger tiitiin tirtinlerinin kullanimini
sorguladik.

Calismamizda, dgrencilerin %22,9’unun (90) halen sigara ya da diger tiitiin {irlin-
lerini kullanmakta olduklar1 saptanmistir. Donem 1 Ogrencilerinde bu oran %22,3
iken, dénem VI dgrencilerinde bu oran %20,6 olarak bulunmustur. Izmir Katip Cele-
bi Universitesi tip fakiiltesi 6grencilerinde yapilan benzer bir calismada sigara igme
orani %16,6 oldugu goriilmektedir (Bastiirk, Kog¢, S6zmen, Arslan, & Albas, 2018).
Ulkemizde yapilan diger benzer galismalarda sigara igme oran1 %17,3 ile %29,1 ara-
sinda oldugu saptanmistir (Baykan & Nagcar, 2014; Kartal, Midik, & Biiylikakkus,
2012; Tiirker ve ark., 2013; Vatan, Ocakoglu ve irgil, 2009). Bu durum tip fakiilte-
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si Ogrencilerinin sigara igme oranlarinda azalma olmadigin1 gostermektedir. Calig-
mamizda, diger calismalardan farkli olarak donem 1°de tiitiin kulanim oran1 yiiksek
iken, donem VI’da bu oran diismiistiir. (Bastiirk ve ark., 2018; Mayda ve ark., 2010;
Sénmez ve ark., 2017) Bunun sebebi tip fakiiltesi egitiminde sigaranin zararlarinin
etkili bir sekilde anlatilmasi olabilir. Ayrica Aile Hekimligi anabilim dali biinyesinde
aktif olarak verilen sigara poliklinik hizmetinde, tip fakiiltesi d6grencilerinin klinik
pratik yapmasi da tiitiin kullanma oranlarinin diisiisiine katki saglamis olabilir.

Sigara halen en ¢ok tiiketilen tiitiin iiriinii olmasina ragmen diger tiitiin iirtinleri-
nin tikketiminde artis goriilmektedir. Calismamizda sigara icen 67 (%17,1) dgren-
cinin 44’1 (%11,2) diger tiitlin lirlinlerini de kullanmaktadir. Sigara ile diger tiitiin
iiriinlerinden en fazla nargile igtikleri saptanmistir. Nargileyi halen i¢enlerin orant
%12,2 (48)’dir. Sigara veya diger tiitiin tirlinlerinden igmeyip sadece nargile igenler
ise %5,1 (20) olarak bulunmustur. Sigara kullaniminin, diger tiitlin tiriinlerinin kul-
laniminda en 6nemli risk faktorii oldugu goriilmektedir. Ayrica nargile i¢imi en ¢ok
tercih edilen sigaradan sonraki tiitiin iirtiniidiir. Nargile ile ilgili yapilan diger calis-
malarin da gosterdigi gibi nargile i¢imi giderek artan bir davranis haline gelmektedir.
(Aktas, Hidiroglu, & Karavus, 2018; Ozcebe ve ark., 2014; Vatansev ve ark., 2019).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sigaraya baslama yas1 16,3+3,3 olarak bulunmus-
tur. Sigaraya baslama yas ortalamasi ortaokul doneminde olmasi sebebiyle tiitiin mii-
cadelesine daha erken yaslarda baglanmasi dnemlidir. Diger ¢alismalarda da sigaraya
baslama yas ortalamas1 benzerdir (Baykan & Nagar, 2014; Vatan, Ocakoglu, & Irgil,
2009; Yengil ve ark., 2014). Aktan, Yilmaz, & Yilmaz'in (2018) yaptig1 calisma
gostermektedir ki ortaokullarda uygulanan bagimlilikla miicadele programinda ciddi
eksiklikler devam etmektedir. Oysa tiitiinle miicadelede 6grencilerle birlikte velile-
rinde bilinglenmesi ¢ok onemlidir. Calismamizda 6grencilerin %27,8’1 (109) halen
tiitlin tirtinii kullanmakta ya da birakmistir. Bu 6grencilerin %27,6’sinda annesinin,
%066,6’sinda babasmin ve %33,7’sinde kardeslerinden en azindan birinin tiitiin kul-
lanim1 mevcuttur. Vatan, Ocakoglu ve Irgil'in (2009) yaptiklar1 calismada benzer
sekilde ebeveynleri sigara igen dgrencilerde sigara igme orant %28,4 bulunmustur.
Bagka bir ¢alismada ebeveynleri sigara i¢enlerin sigara kullanma oran1 %69,2 olarak
saptanmistir (Bastlirk, Kog, S6zmen, Arslan, & Albas, 2018). Tiitiinle miicadelede
sadece kullananlarin degil, anne ve babalarin da g6z 6niinde bulundurulmasi gerekti-
gini vurgulanmasi agisindan bu sonug 6nemlidir.

Ortaokul doneminde tiitiin kullanmayan 6grencilerin, tip fakiiltesinde zorlu ve
uzun bir egitime basladiklarinda tiitiin kullanmaya baglama riski artmaktadir. Ca-
lismamizda, sigara igen ya da birakmis olan &grencilerin %23,2’sinin (22) tip fakdil-
tesinde sigaraya bagladiklar1 saptanmigtir. S6nmez ve ark.'nin (2017) yapigi calis-
mada tip fakiiltesinde sigaraya baglama oran1 %36,2 olarak bulunmustur. Tip ve Dis
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hekimligi fakiiltesi 6gretim elemanlarinda yapilan bir ¢alismada ise fakiiltedeyken
sigaraya baglama oran1 erkeklerde %58,9 ve kadnlarda %50,0 olarak bulunmustur
(Sezer, Marakoglu, Sezer ve Marakoglu, 2001). Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencile-
rinde yapilan bir diger ¢aligmada, yogun stresle karsilagsan 6grencilerin sosyal yonden
desteklenmesi gerektigine dikkat ¢ekilmistir (Semerci ve ark., 2018). Tip fakdiltesi
egitiminde, danisman dgretim tiyelerinin dgrencilere hem 6rnek olmast hem de sos-
yal yonden desteklemesi sigara baglama oranlarimi diisiirebilir.

Sigara kullanimu ile ilgili iliskili faktorler incelendiginde; 6grencilerin %28,4’1
(27) arkadas etkisi, %22,1°1 (21) stres, %13,7’si (13) merak, %8,4’li (8) Ozenti,
%35,371 (5) dzgiirlik hissi, %9,5°1 (9) diger nedenlerden dolayi sigara igmeye bagla-
diklarim belirtirken, %12,6 (12) dgrenci ise herhangi bir durumdan etkilenmedigini
belirtmistir. Ulkemizde yapilan diger benzer ¢aligmalarda, sigara kullanan arkadas
etkisinin oran1 %26,5 ile %61,4 arasinda oldugu saptanmistir (Arslan, Piring¢i, Ok-
yay, & Doger, 2016; Boyaci, Corapgioglu, Ilgazl, Basyigit, & Yildiz, 2003; Cilingir,
Hintistan, & Oztiirk, 2012). Ogrencilerin yakin arkadas gevresini miimkiin oldugunca
sigara igmeyen kisilerden olugturmasi ile sigara baglama oranlar1 azaltilabilir. Diger
baslica sigaraya baslama nedenleri arasinda yer alan stres ve merak faktorleri litera-
tiirdeki diger ¢aligsmalar1 desteklemektedir (Baykan & Nagar, 2014; Oguz, Camci, &
Kazan, 2018; Ogiis, Ozdemir, Kara, Senol, & Cili, 2004).

Sigara icen Ogrencilerin %71,2°si (47) sigaray1 birakmay1 diistinmektedir. Bu ka-
dar yiiksek oranda birakmay1 diisiinme orani olmasina ragmen, sigara birakma de-
nemeleri bagarisizlikla sonuglanmaktadir. Halen sigara icen 6grencilerin %25,4’1
(17) en az bir kez birakmay1 denedigini, %41,8’1 (28) ise birden fazla kez sigaray1
birakmay1 denemesine ragmen birakamadigini belirtmistir. Bu da gdstermektedir ki
nikotin yiliksek bagimlilik yapan bir maddedir ve birakmak i¢in profesyonel yardim
alimmasi énemlidir. Ancak sigara birakmak i¢in danigsmanlik almak isteyen 6grenci
orant %22,2 (14)’tiir. Tiitlinle miicadele kapsaminda sigara polikliniklerine katilimin
arttirllmasi bagar1 oranlarini arttiracaktir.

Sonug¢

Onlenebilir bir halk saghg: sorunu olan sigara icme aliskanliginin azaltilmasinda
en bagarili lilkeler, hekimler arasinda sigara icme sikliginin en diisiik oldugu iilkeler-
dir. T1p fakiiltesi 6grencilerinin tiitiin kullaniminin anksiyete, depresyon ve stres ile
iliskili olduguna dair ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur.

Doktorlarin toplumda saglik konusunda rol-model olmalari, tiitiinle miicadeledeki
mesleki sorumluluklart ve liderlik gorevleri nedeniyle, tip 6grencilerinin sigaraya
baslamalariin 6nlenmesi ve i¢enlerin biraktirilmasi i¢in miicadele edilmelidir. Bu
miicadelede gelecegin hekimleri olan tip fakiiltesi 6grencilerinin sadece sigara degil
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diger tiitlin tirlinleri konusunda da yeterli diizeyde bilgilendirilmesi ve bilinglendiril-
mesi onemlidir.
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