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Oz

Sigara bagimlihgmin erken taninmasi ve tedavisinin baslanmasi maliyet-etkinligi en ytiksek korunma
yontemlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Calismanin amaci tiniversite 6grencilerde nikotin bagimlilik
duzeylerinin ve iliskili bazi 6zelliklerinin belirlenmesidir. Bu tammlayict calismanin evrenini bir kamu
tiniversitesinde 6grenim goren 30147 ogrenci olusturmaktadir. Orneklem hesaplamasinda en az 453 kisiye
ulasilmasi gerektigi belirlenmistir. Calismaya duizenli sigara icen gontllu 6grenciler kabul edilmistir. Katthmcilara
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen 17 soruluk bir anket formu ve Fagerstrom Nikotin Bagimhihg Olcegi
uygulanmustir. Anket verilerinin istatistiksel analizlerinde SPSS programi kullanmilmistir. Tanimlayic istatistikler
ve onemlilik testleri yapilarak, tim testler icin istatistiksel anlamlihk dizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Katithmeilarin yas ortalamas: 21,0£2.9 yildir ve %58,2’si kadindir. Gunde 15 (10-20) dal sigara icmektedirler
ve %54,3untin babasi ve %62,3'tntn yakin arkadasi sigara icicisidir. Sigarayr birakmak isteyenlerin sikhigi
%19,5'dir. En az bir kez sigaray1 birakmay1 deneyenlerin sikligi %52,8 olup, 2 (1-3) kez sigara birakma denemesi
yapmuslardir. Nikotin bagimhlik testine gore %31,4't orta ve %13,4 ise yiiksek diizeyde bagimhdir. Yuksek
bagimlilarda babanin ve yakin arkadasinin sigara iciciligi daha yiksektir (p<0,05). Yiiksek bagimhilarin basarisiz
sigara birakma denemelerinin daha ¢ok (3[2-3] kez) oldugu belirlenmistir (p:0,01). Sonuc olarak bagimhlik
diizeyi artmadan ve saglik sorunlarn ortaya cikmadan, tniversiteli genclerin sigaray1 birakmak konusunda istek
ve gayretlerini artirmak gereklidir. Gencleri sigara icmeye tesvik eden olumsuz ortamlardan uzaklastirmak icin;
aileleri, akranlar1 ve tniversite cevresi tarafindan ihtiya¢ duyulan destegin saglanmasi onerilmektedir.
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Abstract
Early diagnosis and treatment of smoking addiction is considered to be one of the most cost-effective
prevention methods. The aim of this study is to determine nicotine dependence levels and some related
features in university students. The target population of this descriptive study consists of 30147 students
studying at a public university. In the sample calculation, it was determined that at least 453 people
should be reached. Volunteer students who smoke regularly were included in the study. A 17-item
questionnaire developed by the researchers and the Fagerstrom Test for Nicotine Dependence Score
were administered to the participants. SPSS program was used for statistical analysis of the survey data.
Descriptive and statistical significance tests were performed. Statistical significance level was accepted as
p<0.05 for all tests. The mean age of the participants was 21.0 + 2.9 years and 58.2% is female. On average,
they smoke 15 (10-20) cigarettes a day. The father of 54.3% and close friends of 62.3% were smokers.
The frequency of students who want to quit smoking was 19.5%. The frequency of those who tried to
quit at least once was 52.8% and attempts to quit smoking were 2 (1-3) times. According to nicotine
dependence test, 31.4% was moderate and 13.4% was highly dependent. In high addicts, the father and
close friends of them had higher smoking rates (p <0.05). It was determined that high addicts have more
unsuccessful smoking cessation attempts (3 [2-3] times) (p=0.01). As a result, it is necessary to increase
the willingness and efforts of university students to quit smoking before the level of dependence increases
and health problems occur. In order to keep young people away from negative environments which
encourage smoking; it is recommended that the support they need should be provided by their families,

peers and university community.
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Giris

Tiitiin bagimlihigi, diinya ¢apinda 6nlenebilir erken 6liimlerin en 6nemli neden-
lerinden biri olup Diinya Saglik Orgiitii ve Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan
bir hastalik olarak tanimlanmaktadir. Tiitiinde bagimliliga neden olan madde, bilesi-
minde yer alan nikotindir ve ¢ogunlukla basarisiz birakma girisimlerinden ve tiitiin
kullanimina devam etmekten nikotin bagimliligr sorumlu tutulmaktadir (Bahelah,
DiFranza, Fouad, Ward, Eissenberg, & Maziak, 2016). Tiitlin ve tiitiin {irlinlerinin
kolay ulasilabilir olmasi, toplumsal acidan kabul edilirliginin diger bagimlilik yapict
maddelere gore daha yiiksek olusu gibi faktorler nedeniyle nikotin bagimliligi en
yaygin goriilen bagimlilik tiirlerinden birisidir (Orsel, 2011).

Nikotin bagimliligi, nikotin igeren tiitiiniin zorunlu kullanimi, fizyolojik toleransin
(istenen etkilerin elde edilmesi i¢in artan miktarda nikotin kullanilmasinin gerekmesi)
gelismesi, kesilmesinin ardindan sinirlilik, 6fke, anksiyete, konsantrasyon gii¢liigi,
igtah artig1 vb gibi yoksunluk semptomlarinin ortaya ¢ikmasi ve kullaniminin birgok
saglik soruna neden olmasma ragmen kullanimina devam edilmesi olarak tanim-
lanmaktadir (Parashar, Agarwalla, Mallik, Dwivedi, Patvagekar, & Pathak, 2016).
Diinyada en yaygin kullanilan tiitiin {irlinii sigaradir. Bagimliligin mekanizmasinda
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nikotin etkisi ile ortaya ¢ikan dopamin salinimi sorumludur. Bu sekilde sigara haz
duyusu olusturmakta ve sigara i¢enler bu haz duyusunu aradiklar i¢in tekrar tekrar
sigara icmeyi istemektedirler. Baslangi¢ta haz duyusunun tatmini i¢in istemli olarak
sigara i¢ilirken, bir slire sonra bagimlilik yerlesmekte ve sigara igilmesi istem dist
olarak stirdiiriilmektedir (Saglik Bakanligi [SB], 2010). Bagimliligin sigara birakma
basarisi ile ters orantili oldugu bazi caligmalarda gosterilmistir (Demirezen & Kurger,
2016). Nikotin bagimliligini ve siddetini belirlemek amaciyla ¢esitli l¢lim yontem-
leri gelistirilmistir. Bu yontemler kiginin giinliik sigara tiiketiminin sorgulandigi veya
kisinin kendi bagimliligin1 degerlendirmesini sagladig1 bazi dlgekleri icermektedir.
Bu &lgeklerden en yaygin kullanilani Fagerstorm Nikotin Bagimlilik testidir (Orsel,
2011).

Sigara bagimliliginin ¢cogunlukla 15-19 yaslarinda basladigi, ergenlik dénemin-
de sigara igmeye baslayanlarin yaklasik %50’sinin 15-20 yil boyunca sigara ic-
meye devam ettigi goriilmektedir (Fallin, Roditis, & Glantz, 2015; World Health
Organization| WHO], 2018). Tiirkiye’de tliniversite 6grencileri arasinda sigara igme
siklig1 %20 ile %48 arasinda degigmektedir ve liniversitede okunan yil arttikca, siga-
ra icme orani da giderek artmaktadir (Akdur, 2009; Alacam, Korkmaz, Efe, Sengiil,
& Sengiil, 2015).

Sigara bagimliliginin erken taninmasi ve tedavisinin baslanmasi, bir¢ok kronik
hastaligin 6nlenmesinde kilit rol oynamakta ve maliyet-etkinligi en yiiksek koruma
yontemlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bu kapsamda 6nemli bir risk grubu
olan gencler lizerinde bagimliliga yonelik arastirmalar yaparak mevcut durumun or-
taya konulmasina ihtiyag vardir. Bu ¢alismada tiniversitede 6grenim goren ve diizenli
sigara icen dgrencilerde nikotin bagimlilik diizeylerinin ve iliskili baz1 6zelliklerin
belirlenmesi amaglanmistir.

Yontem

Orneklem

Tanimlayici tipte planlanan bu ¢aligmanin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yi-
linda bir kamu tiniversitesinde 6grenim goren 30147 6grenci olusturmaktadir. Calis-
maya dahil edilme kriteri veri toplama siirecinde kampiiste bulunan ve diizenli sigara
icen OZrenciler olarak belirlenmistir. Caligmada diizenli sigara igenler “son 30 giin
icinde her giin en az bir adet sigara icen kisiler” olarak kabul edilmistir. Ornekleme
almacak 6grenci sayist nikotin bagimlilig1 puani konusunda iilkemizde yapilmig ben-
zer ¢aligma verileri (Capik & Cingil, 2013) dikkate alinarak MINITAB programi ile
hesaplanmigtir. Yapilan hesaplamaya gore 0,05 hata pay1 ve %90 giivenirlikle, stan-
dart sapma 1,9 iken 0,29 birimlik farkin anlamli kabul edilmesi i¢in érnekleme alin-
masi1 gerekli kisi sayist en az 453 olarak belirlenmistir. Olast veri kayiplar dikkate
almarak 6rneklem sayis1 %S5 artirilarak 475 kisiye ulasilmasi hedeflenmistir. Kampiis
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icinde yer alan fakiilte ve yiiksekokullar tabakalandirilmis ve 6grenci sayilarina gore
agirliklandirilarak her bolimiin 6rneklem iginde temsil edilirligi saglanmistir.

Veri Toplama Araclari

Anketlerde arastirmacilar tarafindan gelistirilen 17 soruluk bir anket formu ve Fa-
gerstrom Nikotin Bagimliligi Olcegi uygulanmustir. Arastirma icin Ondokuz Mayis
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu izni (Karar no: 2018/252) ve rek-
torlilk makamindan gerekli resmi izinler alindiktan sonra Mart-Nisan 2019 tarihleri
arasinda fakiilte ve yiiksekokullar ziyaret edilmis, hedeflenen 6grenci sayisina ulasa-
na kadar goniillii 6grencilere anketler dagitilmis ve yaklasik 30 dk sonra toplanmustir.

Fagerstrom Nikotin Bagimlihk Ol¢egi

Olgek sigaraya olan fiziksel bagimliligin derecesini saptamak amaciyla Fagers-
trom tarafindan gelistirilmis olup, Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Uysal ve
ark. (2004) tarafindan yapilmistir (Fagerstrom ve Schneider, 1989; Uysal, Kadakal,
Karsidag, Bayram, Uysal ve Yilmaz, 2004). Giivenilirlik analizinde 6l¢egin Cron-
bach alfa degeri 0,56 olarak hesaplanmistir. Alt1 maddelik 6l¢egin her bir maddesi
0- 3 puan arasinda puanlanmakta ve 6lgekten alinabilecek puan araligi 0-10 arasinda
degismektedir. Olgekten alan toplam puanlara gére nikotin bagimlihig: diisiik (0-3
puan), orta (4-6 puan), yliksek (=7 puan) seklinde ii¢ grupta derecelendirilmektedir
(Fagerstrom ve Schneider, 1989).

Istatistiksel Analiz

Gondtilliiliik esasia dayali olarak yapilan ¢alismada 462 6grencinin anketleri tam
olarak doldurdugu belirlenmistir (Cevaplama orani=%97,3). Anketlerden elde edi-
len verilerin istatistiksel analizleri Statistical Package for Social Sciences version
22,0 (IBM Corp.; Armonk, NY, ABD) kullamilarak yapilmistir. Ol¢ciimle elde edilen
degiskenlerin merkez ve yayginlik 6l¢iitleri normal dagilima uymadigi icin ortanca
ve 1.-3. ¢eyrekler arasi aciklik ile, sayimla elde edilenler ise say1 ve yiizde (%) ile
ifade edilmistir. Nitel degiskenlerin gruplar aras1 karsilagtirilmasinda Ki-kare Testi
kullanilmistir. Nicel degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smir-
nov testi ile incelenmistir. Veriler normal dagilim goéstermediginden gruplarin ikili
karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi ve ikiden fazla grup karsilastirmasinda
once Kruskall Wallis testi sonra da Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U testi
(MWU) kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi tiim testler icin p<0,05 olarak
kabul edilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin yas ortalamas1 21,0+2,9 yildir ve %58,2’si kadindir. Yurtta kalanlarin
siklig1 %39,2 iken, %28,1°1 ev arkadaslariyla birlikte ikamet etmektedir. Annelerinin
egitim diizeyi %34,0’iinde ilkokul ve alt1 seviyede, %31,471 lise ve %20,7’si tiniver-
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site mezunudur. Babalarin egitim diizeyi ise sirasiyla %30,7, %32,5 ve %21,5 dir.
Yakin gevrelerinde sigara kullanim durumlar1 sorgulandiginda %29,2’sinin annesi,
%54,3 linlin babasi, %32,3 liniin kardesi ve %62,3’linlin yakin arkadaginin diizenli
sigara ictigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin igtikleri giinliik sigara miktarinin ortancasi 15 (10-20) dal sigara
ve ilk sigara igme yaslarinin ortancasinin 16 (14-18) yil oldugu belirlenmistir. Kiz
ve erkek ogrencilerin giinliik igtikleri sigara miktar1 ve ilk sigara icme yas1 karsilas-
tirtldiginda anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir (sirastyla p=0,11 ve p=0,34).
Yakin ¢evresindeki kisilerin sigara igmesi durumlarina gore karsilastirildiginda ise
sadece erkek 6grencilerin kardeslerinin sigara igme sikliginin, kizlara gore istatistik-
sel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (X*>=12,1; p=0,001).
“Sizce sigaraya baglama nedenleriniz nedir?” diye soruldugunda % 47,0’si ¢evre- ar-
kadas ortami1 nedeniyle, %22,2’si zevk almak i¢in, %10,2’si kisisel ve ailevi sorunlar
nedeniyle, %11,1’u stresten ve %12,8’1 meraktan ve %10,2’si 6zenti duydugu icin
basladigini ifade etmistir (Birden fazla segenek isaretlenmistir).

“Sigaray1 birakmak ister misiniz?” sorusuna tiim katilimcilarin %22,5°1 “hig is-
temiyorum”, %49,4’1 “olabilir” seklinde yanitlarken sadece %19,5’1 birakmak is-
tedigini belirtmistir. %10,0’u ise soruyu yanitsiz birakmigtir. Daha dnce az bir kez
sigaray1 birakmay1 deneyen 6grenci sayisi 244 (%52,8) olup sigara birakma deneme
say1st ortancasi 2 (1-3) dir. Sigara birakmay1 deneyenlerin %80,0°1 1-3 kez, %12,7’si
4-6 kez ve %7,3’1 ise 7 ve Uistii kez denedigini ifade etmistir. Kiz 6grencilerde sigara
birakmay1 deneyenlerin siklig1 %54,1°dir ve ortanca deneme say1s1 2 (1-3)’dir. Erkek
Ogrencilerin ise % 45,9’u denemistir ve deneme sayis1 ortanca degeri 2 (1-3)° dir.
Erkeklere gore daha yiiksek olmakla beraber cinsiyetler arasinda istatistiksel anlaml
farklilik olmadig1 belirlenmistir (p=0,28).

Sigaray1 birakmak i¢in profesyonel yardim aldiklarin belirten dgrenci sayisi ise
sadece 35 (%14,3)’dir. Aldiklar1 profesyonel yardimlar incelendiginde 9’u sigara bi-
raktirma ilaglar1 (buprapion, nikotin band1 vs), 6’s1 psikiyatrik destek, 81 hipnoz, 8’1
akupunktur ve 4’1 diger yontemleri (biyorezonans vb) kullandigini beyan etmistir.

Yapilan nikotin bagimlilik testine gore tiim 6grencilerin puan ortancasi 3 (0-5)
olarak hesaplanmistir. Kizlarm puan ortanca degeri 2 (0-5) iken, erkeklerin 4 (1-
5) ’diir ve istatistiksel olarak nikotin bagimlilik puani erkeklerde anlaml diizeyde
yiiksektir (MWU=22745,0; p=0,02). Kesim noktasina gore bagimlilik diizeyleri de-
gerlendirildiginde, 6grencilerin %55,2’si diisiik, %31,4’1 orta ve %13,4’1 ise yiik-
sek diizeyde bagimli olduklari tespit edilmistir. Ogrencilerin bagimlilik diizeylerinin
baz1 degigkenlere gore dagilimlar1 Tablo 1°de gosterilmistir. Bagimlilik diizeyleri
cinsiyete gore degerlendirildiginde diistik (%63,5) ve orta (%52,4) diizey bagimli-
lik kizlarda daha sik gozlenirken ve yiiksek diizey bagimlilik her iki cinsiyette ayni
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Tablo 1.
Ogrencilerin Nikotin Bagimlilik Diizeylerinin Bazi Ozelliklerine Gore Dagilimi*

Diisiik bagimh  Orta bagimh Yiiksek bagimh

Degisken (n:255) (n:145) (n:62) X
Kadin 162 (63,5) 76 (52,4) 31 (50,0)
Cinsiyet Erkek 93 (36,5) 69 (47,6) 31(50,0) 6,6"
p 0,03
Yas (y1l) 21 (19 -22) 20 (20-22) 21 (19-22) 0.1
p 0,91
1 60 (23,5) 39 (26,9) 18 (29,0)
2 66 (25,9) 42 (29,0) 17 (27.4)
Siuf 3 55(21,6) 39(26,9) 12 (19,4) 7,8%
4 ve istii 74 (29,0) 25(17,2) 15 (24,2)
p 0,24
Yurt 108 (42,4) 50 (34,5) 23 (37,1)
Yalniz 23.(9,0) 24 (16,6) 9(14,5)
. . Ev arkadast 67 (26,3) 46 (31,7) 17 (27,4)
Tkamet yeri Aile 55 (21,6) 22(15,2) 12 (19,4) 103
Diger 2(0,8) 32,0 1(1,6)
p 0,23
Lise alt1 125 (51,2) 71 (49,4) 23 (37,0)
Anne egitim durumu Lise ve tisti 129 (48.8) 73 (50,6) 39 (63,0) 18,8
p 0,09
Lise alt1 115 (46,0) 71 (49.4) 20(32,3)
Baba egitim durumu Lise ve tisti 135 (54,0) 73 (50,6) 42 (67,7) 16,3%
p 0,17
Yok 179 (70,2) 110 (75,9) 38(61,3)
Annede sigara igiciligi Var 76 (29,8) 35(24,1) 24 (38,7) 4,5%
p 0,10
Yok 121 (47.5) 78 (53,8) 12 (19,4)
Babada sigara iciciligi Var 134 (52,5) 67 (46,2) 50 (80,6) 21.4%
p <0,001
Yok 180 (70,6) 95 (65,5) 38(61,3)
Kardeste sigara igiciligi Var 75 (29,4) 50 (34,5) 24 (38,7) 2,4%
p 0,29
Yok 95(37,3) 66 (45,5) 13 (21,0)
Yakin arkadasta sigara igiciligi ~ Var 160 (62,7) 79 (54,5) 49 (79,0) 11,1%
p 0,004
L . 16 (15-18) 16 (14-17) 15 (14-17)
Ik sigara igme yasi (y1l) P 0.02 73
P . 12 (10-15) 15 (10-20) 20 (20-25)
Giinliik sigara miktari (dal) P <0.001 66,2
Hig yok 35(15,9) 46 (32,9) 23 (37,1)
. - Olabilir 126 (57.3) 75 (53,6) 27 (43,5)
Sigara birakma istegi istiyor 59 (26.,8) 19 (13,6) 12 (19,4) 234
p <0,001
Yok 100 (54,5) 44 (32,8) 28(45,2)
Sigara birakma Denemesi Var 120 (45,5) 90 (67,2) 34 (54,8) 6,3%
p 0,04
2(1-3) 2(1-2) 3(23) R
Deneme sayisi P 0.01 7,9

*siitun yiizdesi, # Ki-kare testi, ® Kruskal Wallis testi
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oranda hesaplanmistir ve cinsiyetler arasinda istatistiksel anlamli fark vardir (X?=6,6;
p=0,03). Ancak nikotin bagimlilik diizeyleri arasinda yas, siif ve ikamet yeri agisin-
dan anlaml1 bir farklilik yoktur (sirastyla p=0,91, p=0,24 ve p=0,23). Diger 6zellikler
acgisindan degerlendirildiginde, nikotin bagimlilig1 yiiksek olan grupta; babanin siga-
ra igmesi (X?>=21,4; p<0,001) ve yakin arkadaginin sigara igmesi (X>=11,4; p=0,004)
diger gruplara gore istatistiksel anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ayrica bagimlilig
yliksek olan grupta, ilk sigara baglama yasinin diger gruplara gore daha kiiciik oldu-
gu belirlenmistir (X?: 7,6; p=0,02). Giinliik i¢gilen sigara miktari ise yiiksek bagimli
grupta en fazla (20 (20-25) dal sigara) iken, diisiik ve orta diizey bagimlilarda ise
daha diisiik miktardadir (sirasiyla 12 (10-15) ve 15 (10-20) dal sigara) ve gruplar
arasinda fark anlamli diizeydedir (X?: 66,2; p<0,001).

Sigara bagimlilik diizeyine gore sigara birakma istekleri karsilastirildiginda sigara
birakmay1 istemeyenlerin siklig1 yiiksek bagimli grupta (%37,1), buna karsilikta bi-
rakmak isteyenlerin siklig1 hafif bagiml grupta (%26,8) anlamli diizeyde daha yiik-
sek bulunmustur (p<0,001). Sigara birakmay1 deneyenlerin siklig1 diisiik bagimlilikta
en fazla, yiiksek bagimlilik diizeyinde ise en azdir ve bagimlilik diizeyi arttik¢a de-
neme yapanlarin sayisi istatistiksel anlamli diizeyde azalmaktadir (Egimde ki kare
icin p:0,04). Bununla birlikte bagimlilik diizeyi yiiksek olan grupta sigara birakma
denemesi ortancasi 3 (2-3) olup, gruplar arasinda deneme sayis1 ortancalar1 agisin-
dan anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (X*=7,9; p:0,01).

Tartisma

Yapilan degerlendirmelerde tiniversite 6grencilerinin giinliik igtikleri sigara mik-
tarinin goérece yiiksek oldugu, yartya yakininin orta ve yiiksek diizeyde nikotin ba-
gimlist oldugu ve ortalama nikotin bagimlilik puaninin (NBP) 3,142,7 oldugu be-
lirlenmistir. Hacettepe Universitesi’nde yapilan bir ¢alismada igilen sigara miktari
13,9+4,4 dal ve NBP ise 3,542,5 iken Siilleyman Demirel Universitesi’ndeki benzer
caligmada giinliik i¢ilen sigara 15,8+7,9 dal ve NBP ise 4,7+1,6 olarak hesaplanmigtir
(Sahin, Oztiirk, Unlii, Uskun & Akkaya, 2000; Pakyiirek & Senyiiz, 2019). Ozel bir
iiniversitede yapilan ¢calismada da 6grencilerin bagimlilik puani 3,2+2.8dir ve bizim
calismamizla benzer bulunmustur (Izgérdii, 2018). Ayrica ¢alismalarda, ¢alismamiz-
da oldugu gibi erkek 6grencilerin kizlara gére daha yiiksek bagimlilik puan1 aldiklar:
goriilmiistiir (Izgordii, 2018; Kaya & Cilli, 2002; Pakyiirek & Senyiiz, 2019; Sahin
ve ark., 2000). Ulkemizde yapilan bir diger ¢alismada da erkek dgrencilerde kizlara
gore igilen gilinliik sigara miktarinin ve NBP’nin daha fazla oldugu, sigaraya baslama
yasinin ise daha kii¢iik oldugu, bununla birlikte erkek cinsiyette sigara igme riskinin
kizlara gore 2,9 kat daha yiiksek bulundugu ifade edilmistir (Oncel, Gebizlioglu &
Alioglu, 2011). Erkeklerin sigara igme sikliginin ve bagimlilik diizeyinin, kadinlara
gore yiiksek olmasinda toplumsal cinsiyet, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zelliklerin
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etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Toplumsal cinsiyetin yol actig1 kalip yargilar, siga-
ray1 bir gii¢ simgesi olarak algilayarak erkeklerde sigara kullanimini normal karsila-
makta, buna karsilik erkege kars1 zayif kabul edilen kadinlarda ise sigara kullanimini
yadirgamaktadir. Bu durum 6zellikle az gelismis ve gelismekte olan tilkelerde, erken
yasta sigaraya baslamanin ve erkeklerde daha yiiksek sigara igme sikliginin bir nede-
ni olarak kabul edilmektedir (Oztoprak & Giinay 2013). Sigara i¢meye kiiciik yaslar-
da baslandig1 bu ¢alismayla birlikte, benzer ¢alismalarda da goriilmektedir. Ornegin
Pamukkale Universitesi’nde sigaraya baslama yas1 16,2+2,7 yil iken, Siileyman De-
mirel Universitesi’nde 16,9+2,6 yil oldugu belirlenmistir (Alagam ve ark., 2015; Sa-
hin ve ark., 2000). Yapilan arastirmalar sigara icenlerin yaklasik %80’inden fazlasi-
nin sigaraya 18 yasindan dnce bagladigini ve erken yasta sigaraya baslayan bireylerin
iniversite yillarinda diizenli sigara i¢icisi haline geldiklerini bildirmektedir (Elders,
Perry, Eriksen & Giovino, 1994). Ayrica ¢alismada 6grencilerde nikotin bagimlilik
diizeyi ile sigaraya baslama yaginin ters orantili oldugu belirlenmis olup, literatiirde
pek cok yayinda sigaraya ne kadar erken baslanirsa bagimliligin o derece yiiksek
olacagyi, icilen sigara miktarinin giinliik ve kiimiilatif olarak artacagi dngoriilmektedir
(Akan, Hayran, Ozcan, & Acar, 2010; Chinwong, Mookmanee, Chongpornchai, &
Chinwong 2018; Hossain, Hossain, Ahmed, Islam, Sikder, & Rahman 2017; {zgordii
2018). Nitekim bu calismada da giinliik tiiketilen sigara miktar1, bagimlilig: yiiksek
olan grupta en fazladir. Erken yasta baslayip daha yiliksek miktarda sigara tiiketimi
olan genclerde yiliksek bagimlilik olasiliginin arttig1, sigara icme siiresini daha uzun
hale geldigi, ge¢ baslayanlara kiyasla daha ciddi saglik sorunlariyla karsilagtiklar
bildirilmistir (Apelberg, Corey, Hoffman, Schroeder, Husten, Caraballo, & Backin-
ger, 2014; Lanza & Vasilenko, 2015). Bu genglerin gelecekte kotii bir yasam kalite-
sine sahip olacaklar1 kagimilmaz bir sonug olarak goriilmektedir.

Bireylerin sigaraya baslamasinda etkili oldugu belirlenen en 6nemli toplumsal fak-
torlerin akran davraniglari, ana-baba normlar1 ve davranislari ile ilgili algilar oldugu
belirtilmektedir (Vitoria, Salgueiro, Silva, & De Vries, 2009). Calismamizda 6grenci-
lerin sigaraya baslama nedenleri olarak en sik ifade ettikleri durumlarin “cevre- arka-
das ortam1” (%47,0) oldugu belirlenmistir. Yeditepe Universitesi’nde yapilan benzer
caligmada en sik “arkadastan etkilenme” (%32,1) ve “stres” (%24,6) sigara baslama
nedenleri olarak belirlenirken; Diizce Universitesi T1p Fakiiltesi 6grencilerinde “gev-
re ve arkadas ortami” (%43,5) ve “stres” (%17,4), Istanbul’daki bir iiniversitede ise
“arkadaglardan etkilenme” (%24,4), “belirgin bir soruna bagli” (%23,8) gibi neden-
ler oldugu ortaya konulmustur (Akan ve ark., 2010; Oguz, Camci, & Kazan, 2018;
Sonmez, Baser, Aydogan, Uludag, Dinger, & Topalugurlu, 2017). Bu bulgular géz
Oniine alindiginda sigara igmeye baslamada en 6nemli faktoriin arkadag ¢evresi oldu-
gu soylenebilir. (Akdur, 2009; Alagam, Korkmaz, Efe, Sengiil, & Sengiil, 2015). Si-
gara i¢iciligi iiniversite dgrencileri arasinda toplum genelinden daha sik goriilmekte
olup, bunun sebebinin sigaray1 sosyal ¢evre edinmenin ve yalnizliktan kurtulmanin
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bir araci olarak algilayabilmeleri oldugu diisiiniilmektedir (Capik & Cingil 2013).
Arkadas ortaminin sadece sigaraya baslamaya degil, ayn1 zamanda sigaray aliskan-
lik haline getirmede ve nikotin bagimlis1 olmada da etkisi oldugu diistiniilmektedir.
Caligmamizda sigara i¢enlerin %62,3 linlin yakin arkadaslarinin diizenli sigara igicisi
oldugu ve yiiksek diizeyde bagimlilarda ise bu oranin %79,0’a ¢iktig1 belirlenmistir.
Universite dgrencileriyle yapilan benzer bir calismada da “en yakin ii¢ arkadasmizin
kag1 sigara igiyor? sorusuna sigara i¢enlerin %32,7’si “li¢ arkadasin ikisi” derken,
%49,0’unun “ii¢ arkadasin ti¢liniin” de sigara ictigini ifade ettikleri tespit edilmigtir
(Aksoy, Kaya, Kizilkaya, Cot, Batu, Hasoglu, & Bicak, 2019). Calismamizda sigaraya
baslamada ebeveynlerin etkisi belirtilmemis olmakla birlikte 6grencilerin %29,2’si-
nin annesinin, %354,3’liniin babasinin sigara ictigi belirlenmistir. Genglerde sigara
igme aligkanliginin gelismesinde ebeveynlerin etkisi de 6nemli goriilmektedir. Ebe-
veynlerin sigara i¢iciliginin ¢cocuklar iizerindeki etkisinin arastirildigi bir calismada,
ebeveynlerinden birisinin sigara igmesi, hi¢ igmeyen ebeveynlere gore ¢ocuklarinda
sigara icme durumunu 1,6 kat artirirken, ebeveynlerin her ikisinin de sigara igmesi
durumunda bu oranin 2,1 katina ¢iktigi saptanmistir (Wilkinson, Shete, & Prokhorov,
2008). Bir baska caligsmada ise ebeveynleri sigara i¢cen ¢cocuklarda sigara i¢iciliginin
2 kat fazla goriildiigli ve bu cocuklarin daha erken yasta sigaraya basladiklar1 ifade
edilmektedir (Melchior, Chastang, Mackinnon, Galéra, & Fombonne, 2010).

Diinya genelinde tiitiin 6nleme ve kontroliine yonelik ¢esitli politikalar ve yasal
diizenlemeler uygulanmaktadir. Bu uygulamalardan bazilar1 sigaraya baslamanin
onlenmesi, birakma oraninin artirilmasi, sigara igme aligkanligi olanlara yonelik si-
gara birakma programlarinin diizenlenmesi gibi konu basliklarini icermektedir (SB,
2010). Bireylerin sigara birakma programindan etkili sekilde yararlanabilmeleri, an-
cak kisinin istekli, kararli ve kendisini hazir hissetmesi ile saglanmaktadir. Yapilan
arastirmalarda sigara birakma diizeylerinin maalesef istenilen oranlarda olmadig1 ve
bu durumun 6nemli sebeplerinden birinin de bireylerin sigara birakmaya hazir olma-
mast oldugu belirtilmektedir (Erol & Erdogan 2008; Karadagli & Nahcivan 2012).
Calismamizda da dgrenciler i¢inde sigarayr birakmak istedigini belirtenlerin orani
diisiik diizeyde (9%19,5) kaldigi, bityiik cogunlugun ise (%49) kararsizlik i¢inde oldu-
gu goriilmiistiir. Universite dgrencileri iizerinde yapilan benzer ¢alismalarda birakma
isteginin ¢ok degisken oldugu goriilmektedir. Siileyman Demirel Universitesi’ndeki
bir bagka ¢aligmada birakmay1 isteyenlerin orani daha yiiksek iken (%55), Yeditepe
Universitesi’nde birakmak istemeyenlerin orani (“istemiyorum” diyen: %34, “hic
istemiyorum” diyen: %12) daha yiiksek bulunmustur (Akan ve ark., 2010; Kork-
maz, Ersoy, Ozkahraman, Duran, Uslusoy, Sitki, & Orhan, 2013). Bagimlilik boyutu
¢ok artmadan ve saglik etkileri hala azaltilabilir veya tamamen ortadan kaldirilabilir
durumdayken sigara igme aligkanligindan kurtulmak gerekmektedir. Bunun iginde
olabildigince erken donemde genglerin sigaray1 birakmaya hazir hissetme konusun-
da cesaretlendirilmesi 6nemlidir. Bu konuda akranlarinin, yakin ¢evresinin ve iini-
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versitenin bu zor doneme hazirlamak konusunda gencleri desteklemesi, sigara icme
ortamlarindan uzaklagtirmak i¢in ¢esitli 6grenci kuliipleri, etkinlikler veya gerekli
altyap1 diizenlenmeleriyle genglerin bog zamanlarini daha verimli degerlendirmeleri-
ne imkan saglanmasi gerektigi kanaatindeyiz.

Nikotin bagimlilik diizeyine gore yapilan degerlendirmede yiiksek diizey bagimli
grubunda diger gruplara gore birakmak istemeyenlerin orani yiliksek iken, aksine dii-
siik bagiml grupta birakmak isteyenlerin daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmis-
tir. Diger saptamamiz da nikotin bagimlilig: yiiksek grupta sigaray1 birakmay1 dene-
yenlerin sayist az olmakla beraber, bu 6grencilerin ortalama ti¢iin lizerinde deneme
yaptiklaridir. Bu bulgular 15181nda sigara birakma isteginin, sigaray1 birakmay1 dene-
menin ve birakmadaki basarinin nikotin bagimlilik diizeyiyle iliskili oldugu diigiiniil-
mistiir. Sigara bagimliliginin ortadan kaldirilmasinin, sigara birakma tedavilerinin
basarisi, kisilerin sigaray1 birakma istekleri, kesin kararli olma tutumlari, bagimlilik
derecesi ve psikolojik duygu durumlari gibi birgok faktore bagl olarak genis bir ara-
likta degistigi ifade edilmektedir (Aydemir, Dogu, Dede, & Cinar, 2019). Bu ¢alis-
mada yer alan yliksek diizeyde bagimli grubun sigaray1 birakma konusunda isteksiz
ve/veya umutsuz oldugu farz edilebilir. Bunun nedeni nikotin aliminin birakilmasiy-
la birlikte, ilk birkag¢ giin i¢inde doruga ¢ikan rahatsiz edici fizyolojik, duygusal ve
biligsel yoksunluk semptomlarinin ortaya ¢ikmasi olabilir. Nitekim sigara igenlerin
%350-75 kadarinin, birakma girisiminin ardindan ilk hafta i¢cinde tekrar igmeye basla-
diklan bildirilmektedir (Parashar ve ark., 2016). Ancak nikotin bagimlilik diizeyi ile
sigara birakma istegi arasinda iliskinin olmadigini belirleyen ¢alismalar da mevcuttur
(Akan ve ark., 2010). Ayrica sigara birakma poliklinigine bagvuran hastalarda yapi-
lan iki ayr1 ¢aligmada nikotin bagimlilik diizeyi yiiksek olan grupla, diger gruplar ara-
sinda sigaray1 birakma basarilar1 arasinda fark olmadig1 gésterilmistir (Orsel, Orsel,
Alpar, Ugar, Gliven, Sipit, & Kurt, 2005; Picakgiefe, Akkaya, Erbas, & Dogu,2019).

Calismamizda 6nemli bir bulgu olarak sigaray1 birakmak i¢in profesyonel yardim
alma oranmin ¢ok diisiik diizeyde oldugu (%14,3) degerlendirilmistir. Her ne kadar
daha Once sigara i¢ip birakanlar calismaya alinmamis olsa da, bu oranin yiiksekogre-
nim kurumunda barinan 6grenciler i¢in yeterli kabul edilemeyecegi diigiiniilmektedir.
Saglik Bakanligi’na ait sigara birakma polikliniklerinin, {iniversiteli genglere yonelik
yeterli profesyonel destegi saglamak konusunda bilgilendirme ¢aligmalari, tanitim
faaliyetleri yapmasinin destek alan 6grenci sayisini ylikseltecegi ve sigara birakma
oranlarimi arttiracagi kanaatindeyiz.

Sonu¢ olarak; sigara kullanimimin ve dolayisiyla sigara bagimliligin giderek
arttig1 gencglerde, kiigiik yaslarda, aile ve arkadas ¢evresinin etkisiyle sigara bas-
land1g1 g6z Oniine alinarak birincil korumaya yonelik miidahale ¢aligmalarinin ilk
ve orta 0gretim caglarinda baglatilmasinin énemli oldugu, 6zellikle aile fertlerinin
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olumsuz rol model olusturdugu dikkate alindiginda da aile i¢i kullanimin azaltilma-
sina yonelik farkindalik ¢aligmalarina oncelik verilmesi gerektigi kanaatindeyiz.
Bagimliligin 6nlenmesinin sagligi gelistirecek bir politika olarak benimsenmesi
ve profesyonel destek saglayacak her tiirlii kurum ve kurulusun isbirligi yapmasi
onemlidir. Cevresel faktorlerin sigara bagimliginin azaltilmasinda 6nemli bir yapi
tag1 oldugu diisiiniilerek, tiniversiteli genclerin sigarayir birakmak konusunda is-
tek ve gayretlerini arttirmak ve sigara igmeye tesvik eden olumsuz ortamlardan
uzaklastirmak icin aileleri, akranlar1 ve ¢evresi tarafindan ihtiya¢ duyulan her tiirlii
destegin saglanmas1 onerilmektedir.
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