Genisletilmis Ozet

Tiirkiye’de Sigarayr Birakma Girisimleri: Toplumsal Cinsiyet Farkliliklarinin
Analizi

Giris

Akciger kanseri, kalp hastaliklar1 ve bagka bir¢ok hastali§in ortaya ¢ikmasina se-
bep olan sigara kullanimi diinya genelinde 6liim oranlarina etki eden faktorlerin ba-
sinda yer almaktadir. Sigara kullanimi1 hem kullananlar1 hem de onlarmn ¢evresindeki-
leri saglik agisindan, ekonomik ve sosyal boyutlardan etkilemektedir. Bir¢ok tilkede
sigara kullanan erkeklerin oranmi kadinlardan daha yiiksektir. Sigaray1r birakmanin
hem saglik ciktilar1 bakimindan hem de ekonomik agidan yararlari olmasina ragmen
sigaray1 birakma politikalarinin ve bireysel diizeydeki cabalarin basarisi ¢esitli sart-
lara bagli olarak degismektedir. Arastirmalar kadin ve erkeklerin sigaray1 birakma
girigimleri, bu girisimlerdeki basar1 ve basarisizlik oranlari igin farkli bulgular ortaya
koymustur. Bu ¢aligma Tiirkiye i¢in kadin ve erkeklerin sigaray1 birakma girigimleri-
ni etkileyen risk faktorlerini arastirmaktadir.

Yontem

Bu calismada Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun tasarladign Tiirkiye Saglik
Arastirmasi’nin 2016 yilina ait veri seti kullanilmaktadir. Bu anket ¢esitli saglik de-
giskenleri, yasam tarz1 ve aligkanliklar hakkinda bireysel diizeyde bilgi toplamak-
tadir. Bu calisma halihazirda sigara icen 15 yasindan biiylik katilimcilardan olusan
4,683 kisinin yer aldig1 bir 6rneklem kullanmaktadir. Sigaray: birakmay1 denemis ve
basarili olmus kisiler ¢calismaya dahil edilmemistir. Dolayisiyla, bu ¢alisma basarisiz
olan sigaray1 birakma girisimlerine odaklanmaktadir.

Caligma, halihazirda sigara kullanmakta olan bireylerin son 12 ay i¢inde sigaray1
birakma girisiminde bulunma durumunu bagimli degisken olarak dikkate almaktadir.
Degisken sigaray1 birakmay1 deneyenler i¢in bir degerini, boyle bir girisimde bulun-
mayanlar i¢in de sifir degerini almaktadir. Sigaray1 birakma girisimi olasiliklarinin
hesaplanmasi i¢in kullanilan ampirik analiz lojistik regresyon yontemine dayanmak-
tadir. Biitiin 6rneklem, kadin 6rneklemi ve erkek drneklemi i¢in ayri ayri regresyon
modelleri tahmin edilmektedir. Boylece, risk faktorlerinin toplumsal cinsiyetler ara-
sinda gosterdikleri farkliliklarin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir.

Bulgular

Ampirik bulgular, Tiirkiye’de kadinlarin sigaray1 birakma girisiminde bulunma
ihtimallerinin erkeklere oranla daha az oldugunu gostermektedir. Tiirk kadinlarmin
sigaray1 birakma girisiminde bulunma olasilig1r Tiirk erkeklerinden %20 daha azdir.



Erkek ve kadin drneklemleri arasinda sigaray: birakma girisimine ait risk faktorlerin-
de farkliliklar da bulunmaktadir. Sarma sigara kullanimi, giinliik i¢ilen sigara miktari,
aile sorunlari nedeniyle sigaraya baglama, evli olma, kisisel beyan1 dayali saglik du-
rumu, kalp hastaligina sahip olma ve alkol kullanimi sigaray1 birakma girisimlerinde
hem kadin hem erkekler i¢in dikkat ¢eken risk faktorleri olarak ortaya ¢ikmistir. Sar-
ma sigara kullananlarin sigaray:1 birakma girisiminde bulunma olasilig1 diger sigara
tiirlerini kullananlardan %37 daha azdir. Evli bireylerin sigaray1 birakmay1 deneme
olasilig1 evli olmayanlardan %61,9 daha fazladir. Kalp hastalig1 olan Tiirk vatan-
daglarinin sigaray1 birakma girisimi olasiligi, kalp hastaligi olmayanlara gore %38,3
daha fazladir. Ayrica, alkol kullananlarin sigaray1 birakma girisimleri alkol kullanma-
yanlara gore %37 daha fazladir.

Sadece Tiirk kadinlari igin sigaray1 birakma girisimlerinde dikkat ¢eken risk fak-
torleri sigaraya baglama yasi, obezite durumu, kisisel sorunlar nedeniyle sigaraya
baslama ve arkadaslarin etkisiyle sigaraya baglama olarak gozlemlenmektedir. Daha
ileri yaslarda sigara igmeye baslayan kadinlarin sigara igmeyi birakma girisiminde
bulunma olasiliklar1 daha diisiiktiir. Kisisel sorunlardan dolay1 sigara igmeye basla-
yan kadinlarin meraktan sigaraya baslayanlara gore sigaray1 birakmay1 deneme ola-
silig1 %60,5 daha fazladir. fkinci sinif obezite seviyesinde olan kadinlarin sigaray1
birakma girigimi olasiliklart normal kilo kategorisinde bulunanlara gére %51,7 daha
azdir. Yas, egitim durumu, hanehalki gelir seviyesi, bosanmis olma, depresyonda
olma, astim olma ve fiziksel aktivite seviyesi sadece Tiirk erkeklerinin sigaray1 birak-
ma girisimlerinde risk faktorleri olarak bulunmustur. Yas ilerledik¢e Tiirk erkeklerin
sigaray1 birakma girisimleri daha az olasidir. Genel olarak daha yiiksek egitimli Tiirk
erkeklerinin sigaray1 birakma girisiminde bulunma olasilig1 daha yliksektir. Hane
halki gelirindeki seviye artisi, erkekler i¢in sigaray1 birakma girisimi olasiliginda or-
talama %9,3’liik bir artig yaratmaktadir. Ayrica, depresyonda olan Tiirk erkeklerin
sigaray1 birakma girisimlerinin olasili1 depresif belirtileri olmayanlara gére %65,5
daha fazladir. Astim veya bronsit sorunu olan erkeklerin sigara tiiketimini birakma
girisiminde bulunma ihtimalleri %32,2 daha fazladir.

Tartisma

Sigara kullanimin azaltilmas1 ve birakilmasi, bireylerin saglik ¢iktilarina ve halk
sagligia onemli katkilar yapma potansiyeline sahiptir. Politika yapicilar bir¢ok {il-
kede sigaray1 birakma programlar: tasarlamakta ve uygulamaktadirlar. Sigaray1 bi-
rakma siireci, bireysel 6zelliklerden sosyal ve ¢evresel kosullara kadar bir¢ok farkli
faktoriin katilimiyla son derece karmasiktir. Sigaray1 birakma girisimlerinin anali-
zi, halk saglig1 politikalarinin tasariminda 6nemli fikirler saglayacaktir. Bu ¢alisma,
toplumsal cinsiyetin sigaray1 birakma girisimleri i¢in dikkat ¢ceken bir risk faktorii
oldugunu dogrulamaktadir. Bu nedenle, politika yapicilar sigaray1 birakma prog-



ramlarinda kadin ve erkeklerin farkli yaklagimlara ihtiya¢ duyabileceginin farkinda
olmalidir. Kadin ve erkekler i¢in sigaray1 birakma girisimlerini etkileyen ortak ve
farklr risk faktorlerinin dikkate alinmasi hem politika maliyetlerini hem de etkile-
rini 6nemli derecede degistirme potansiyeline sahiptir. Tiitiin piyasasindaki fiyat ve
miktarla politikalarini tamamlayici olarak olusturulan bireysel diizeydeki sigaray1 bi-
rakma programlarinin sigara kullanan hedef kitlelerin heterojenligini de goz 6niinde
bulundurmasi sigara tiiketiminin azaltilmasinda etkili olabilecektir.



