Genisletilmis 6zet
Sigaraya Baslama Nedenleri
Giris

Sigara kullanimi, tiim diinyada olduk¢a yaygin goriilen, zararli etkileri olan, en
onemli Onlenebilir 6lim ve is gérmezlik nedenidir. Hem {ilkemizde hem de diinya
genelinde sigara kullanimi halen yiiksek oranlardadir. Tiim diinyada 1,1 milyar ye-
tiskin sigara icmektedir ve her yil tiim diinyada 6 milyon 6liime neden olmaktadir.
Ulkemizde ise, dumansiz hava sahasi uygulamasi ile kullanim oraninda baslangicta
hafif bir azalma goriilse de tekrar artig yasanmis ve toplumda 15 yas ve iizeri bireyler-
de %29,2, erkeklerde %40,4 ve kadinlarda %18,2 oraninda sigara kullanimi devam
etmektedir. Cocuklarda 10-14 yas grubunda sigara kullanimi ise erkeklerde %3,7,
kizlarda %1,82 olarak bulunmustur.

Toplumda sigara igme sikliginin azaltilabilmesi, saglik ¢alisanlarinin etkin ve
inancl destegi ile cesitli yontemlerin bir arada kullanilmasi sonucunda uzun siireli
bir miicadele gerektirmektedir. Uygulanan cesitli yontemlere kargin tekrar sigaraya
baslama sik goriilen bir problemdir. Bu nedenle sigarayla miicadelede en basta kisile-
rin sigaraya baglamalarini 6nlemek gelmektedir. Bireylerin sigara igme nedenlerinin
tam olarak anlasilmasi ile sorunun temelden ¢6ziilmesini saglayacak yaklagimlar ge-
listirilebilir. Biz de bu ¢aligma ile kisilerin sigaraya baglama nedenlerini daha detayli
degerlendirmeyi amagladik.

Yontem

Aragtirma Ocak - Ekim 2018 aylar1 arasinda yapilmistir. Caligma icin Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan onay alinmugtir. Ankette kisilerin
demografik dzellikleri (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi), sigara igme davranig
ve tutumlan (sigara kullanim Sykiileri, daha 6nce sigaray1 birakma &ykiileri), cocukluk
doneminde ailenin ve c¢evrenin sigara i¢ilmesi yoniinden 6zellikleri (evde bagka siga-
ra igen kisinin olup olmadigy, iciliyorsa kimin ictigi, ilkokul 6gretmeninin i¢ip igmedigi
gibi), sigaraya baslama nedenleri (merak etme, arkadaslarindan etkilenme, ailesel sorun-
lar, psikolojik sorunlar, ekonomik sorunlar, stres/sikintilar, reklamlardan etkilenme, {inlii
birisinden etkilenme, kilo vermek ve digerleri) ile ilgili sorular sorulmustur.

Bulgular

Caligmaya Sigara Birakma poliklinigi ve Gogiis Hastaliklar1 poliklinigine bagvu-
ran 200 kisi dahil edildi. Calismaya alinan 200 olgunun 135’1 (%67,5) erkek, 65’1
(%32,5) kadin, yas ortalamasi 41,99+12,58 idi. Olgularin medeni durumlart; 48’1
(%24) bekar, 152’si (%76) evli, egitim durumlar; 79°u (%39) ilkogretim, 42’si



(%21) lise ve 79’u (%39,5) liniversite mezunu idi. Anne- babanin egitim durum-
larina bakildiginda, olgularin anne ve babalarinin yarisindan fazlasinin (anne: %54,
baba: %55,5) egitim durumu ilkdgrenim olarak saptandi. Giinde icilen sigara sayist
17,97+9,22, sigara igme yil1 ortalama 21,84+12,24, ilk deneme yas1 ise 16,04+5,32
idi. Sigara satis yasagi olan 18 yasa gore olgularin baslama yas1 degerlendirildiginde
140’1 (%70) 18 yasin altinda idi. Kisilerin yalnizca 48’1 (%24) sigaray1 birakmigti
ve ortalama birakma yili 8.81£8.69 bulundu. Bunun yaninda 152 (%76) olgu halen
sigara icmeye devam etmekteydi. Olgularin %82’sinin ¢ocukken yaninda sigara igil-
misti. Olgularin %55’inin babasi, %17 sinin annesi sigara i¢iyordu. Ayrica olgularin
20’sinin (%10) nargile aliskanlig1 vardi.

Olgularin en sik sigaraya baslama nedenleri arasinda arkadaslardan etkilenme
%80 yer aliyordu. Bunun disinda siklik sirasina gore merak etme (%78,5), icenle-
re 0zenme (%73), en iyi arkadasin sigara i¢iyor olmasi (%65,5), stres / sikintilar
nedeniyle (%47), arkadaslarin igmesini istemesi (%42), kokusunun hosuna gitmesi
(%33), ailesel sorunlar olmasi (%30), ¢evreye kendimi ispatlamak istemesi (%25,5),
psikolojik sorunlar (%25,5), esin/partnerin i¢iyor olmasi (%24), ekonomik sorunlar
(%24), televizyon programlarindan etkilenme (%20.,5), ailesine kendini ispatlama
(%15,5), tinlii birisinden etkilenme (%12), sigara reklamlarindan etkilenme (%11) ve
kilo vermek icin (%38,5) yer almaktaydi.

Sigara baglama nedenleri cinsiyete gore degerlendirildiginde merak etme, i¢enlere
0zenme, arkadaslarin istegi ile igme, ¢evreye kendini ispatlama ve reklamlarin etkisi
erkeklerde kadinlara oranla yiiksekti ve istatistiksel olarak anlaml1 derecede farkliydi
(swrastyla p:0,027, p:0,001, p:0,011, p:0,001, p:0,045). Kadinlarda ise esin / partnerin
iciyor olmasi ve psikolojik sorunlarin varligi daha etkili bulundu (sirasiyla p:0,003,
p:0,026). Sigaraya baslama yas1 ve sigaraya baslama nedenleri arasinda fark olup ol-
madig1 degerlendirildiginde (<18 ve >18 yas), 18 yas altinda sigaraya baslayanlarda
merak, sigara i¢enlere 6zenme ve ¢evreye kendini ispatlama orani oldukea yiiksekti
(swrastyla p:0,000, p:0,000, p:0,021). Bunun diginda yasa gore baslama nedenleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktu. Bunlarin diginda egitim durumu ve
sigaraya baglama nedenleri karsilastirildiginda sadece ilkogretim ve lise mezunu olan
alt grupta ekonomik sorunlar nedeniyle sigaraya baglama iiniversite mezunu olanlara
gore fazlaydi ve istatistiksel olarak anlamli farklilik mevcuttu (p:0,006).

Tartisma

Caligmamiza alinan olgularin sigaraya baslama yas1 16,04+5,32 idi. Tiirkiye Kii-
resel Yetiskin Tiitiin Arastirmasi (KYTA), 2008 verilerine gore 18-34 yas grubunun
sigara kullanmaya baglama yaslar1 degerlendirildiginde en fazla (9%32,9) 15-17 yas
araliginda bulunmustur. Bizim verilerimizle yakin degerlerdir. Ayn1 zamanda olgu-
larimizin %701 18 yas oncesinde sigaraya baslamiglardir.



Sigaraya baslama, sosyal, ¢evresel, psikolojik ve biyolojik faktorlerin karmasik
bir etkilesimi sonucunda gergeklesir. Caligmamiza alinan olgular daha ¢ok arkadasla-
rindan etkilendigi icin sigaraya baslamislardi. Ulkemizde ve diger iilkelerde yapilan
calismalarla sonucumuz benzerlik gdstermektedir. Ikinci ve iigiincii sirada ise merak
ve igenlere 6zenme yer aliyordu. Calismamizda diger sigaraya baglama nedenleri
arasinda baslica siklik sirasina gore stres nedeniyle, arkadaslarin igmesini istemesi,
kokusunun hosuna gidiyor olmasi, ailesel sorunlar olmasi, ¢evreye kendini ispatla-
mak istemesi, psikolojik sorunlar, esin / partnerin i¢iyor olmasi, ekonomik sorunlar
yer almaktaydi.

Caligmamizda ¢evresel faktorlerin sigara icmeye baslamadaki etkisinde anlamli
bir cinsiyet farki bulduk. Erkeklerde i¢enlere 6zenme, arkadaslarin istegi ile igme
ve ¢evreye kendini ispatlama kadinlara oranla yiiksekti. Bunun yaninda merak etme
ve reklamlarin etkisi erkeklerde daha fazla idi. Kadinlarda ise esin / partnerin i¢iyor
olmasi sigaraya baslamada daha etkili goriiniiyordu. Bu sonug iilkemizde erkeklerin
yiiksek oranda sigara igmesinin kadinlarin da sigaraya baslama egiliminin artmasina
neden oldugunu gostermistir. Bunun yaninda kadinlar psikolojik sorunlar nedeniyle
erkeklere gore daha fazla sigara igmeye basliyorlardi. Benzer sekilde, 6nceki ¢alis-
malarda da, kadinlarda erkeklere gore psikolojik sikintilar nedeniyle sigaraya basla-
ma daha fazla bulunmustur. Sigaraya baslama diger bagimlilik yapict maddelere ben-
zer sekilde genellikle addlesan ya da geng yasta baslar. Sigaray1 ilk kez cocuklugunda
icenler sigara bagimlilig1 acisindan yiiksek risk tasimaktadirlar.

Bulgularimiz, sigara i¢en bireylerin sigara igmeye baslamasinin en 6nemli nede-
ninin arkadaslarinin etkisi oldugunu gostermistir. Bu da bize bu kisilerin daha ¢ok
okul ve sosyal ¢evresindeki arkadaslarindan etkilendiklerini diisiindiirmektedir. So-
nug olarak, 6zellikle okullarda uygulanan sigara icme yasaginin daha siki kontroller
ile uygulanmasi ile hem i¢ ortamda hem de okul bahgesi ve ¢evresinde sigara igil-
mesi Onlenebilecektir. Yine okullarda uygulanacak dumansiz politikalar, akranlar ve
Ogretmenler arasinda sigara igme sikligini azaltarak sigaraya baglamay1 onleyebilir.
Bunlarin disinda sigara igmenin normal bir davranis olmadigini kavramak, sosyal
baskilar1 tanimak ve bunlara direnmeye yonelik yeteneklerini gelistirmek i¢in beceri
egitimi verilmesi ve 6zgiiven arttirici bir egitim ve aile ortami ayrica etkili olacaktir.



