Genisletilmis Ozet

Tiitiin Kullanilmayan Siireyle Iliskili Riskli Faktorlerin Arastirilmasi ve Belir-
lenmesi

Gilinlimiizde halk saglig1 yasam kalitesinin en 6nemli gostergelerinden biri ola-
rak kabul edilmektedir. Ozellikle son yillarda halk saglhig tiim iilkelerde {izerinde
durulan temel konulardan biridir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan bagimlilik ola-
rak kabul edilen tiitiin kullanimi da kiiresel bir sorun ve viicutta hemen hemen her
organa zarar verebilen, eninde sonunda da 6limle sonug¢lanan; yasam kalitesini
olumsuz etkileyen 6nemli bir halk saglig: tehlikesidir. Tiitiin kullanimi1 6nlenebilir
0liim ve hastaliklarin 6nde gelen nedenlerindendir; ciddi ve ¢6ziim bekleyen prob-
lemlerin baginda yer almaktadir. Hem saglik bakimindan hem de ekonomik neden-
ler agisindan ciddi bir maliyet getiren tiitiin kullaniminin azalan verimlilige neden
olmasi ayrica saglik ve sosyal maliyetleri arttirmasi birey, aile, toplum ve iilke
ekonomisine zararlar vermektedir. Cogu kullanici tiitliniin zararlarini bilmekte bu
ylizden birakmay1 denemektedir ancak bu denemelerin bir kismi bagarili olmaktadir.
Tiitin kullanimini birakanlarda en 6nemli sorun tekrar baslanilmasidir ve asil savas
tekrarinin olmamasini saglamaktir. Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’deki 15 yas ve
iizeri bireylerin tiitiin kullanimini biraktiktan sonra tekrar tiitiin kullanmaya basla-
ma siiresini etkileyen sosyo-demografik ve ekonomik faktorleri ve kisisel ve yasam
kalitesi gostergelerini belirlemektir.

Yontem

Kiiresel Yetigkin Tiitiin Arastirmasi (KYTA) iilkelerde, yetiskinlerde tiitiin kul-
lanim sikliginin ve tiitiin kontrolii uygulamalarinin izlenmesi ve degerlendirilmesi
amaci ile kullanilan standart bir yontemdir. Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlar1 dahilinde
yer alan tiim yerlesim yerleri 6rnek se¢imi i¢in kapsama dahil edilmistir. Niifusu
200’iin altinda bulunan yerlesim yerleri (kiigiik kdyler) ise yeterli kiime genisligine
ulasilamayacag diisiiniildiigiinden kapsam dis1 birakilmisgtir. Arastirmaya dahil edi-
len kitle olarak bakildiginda, Tiirkiye Cumbhuriyeti sinirlari icinde yasayan hanelerde
bulunan 15 ve iizeri yagtaki tiim bireyler kapsanmaktadir. Kurumsal niifus olarak ta-
nimlanan okul, yurt, otel, cocuk yuvasi, huzurevi, hastane ve hapishanede bulunanlar
ile kisla ve ordu evlerinde ikamet edenler kapsanmamustir.

2012 yilinda TUIK tarafindan yapilan Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmas1 Anke-
tinde, tiitlin kullaniminin birakilmasz ile ilgili boliimiinde bireylere son 12 ay i¢indeki
(2011 Mayzis ile 2012 Mayis arasi) tiitiin kullanimin1 birakma durumu sorulmustur.
Ayrica ge¢miste ve son bir yil icinde tiitlin kullanimini birakmay1 deneyenlerin tiitiin
kullanmadiklar1 giin sayilar1 da sorulmustur. Calismada anketin yapildigi 2012 yilin-
da bireylerin son 1 y1l (365 giin) i¢indeki tiitiin kullanimini birakma olaylari ele alin-



dig1 i¢in, gegmiste tiitiin kullanan fakat tiitiin kullanimini biraktiktan sonra {izerinden
12 ay gegenlerin veri setine dahil edilmemesi ile cox regresyon analizine giren 1251
birey olarak hesaplanmigtir.

Bu c¢aligma ile ilgili amag bireylerin tiitiin kullanimini biraktiktan sonra yeniden
baslamasina kadar gegen siireye etki eden demografik ve sosyoekonomik faktorleri
incelemektir. Bu nedenle son 1 yil iginde bireyin tiitiin kullanimini biraktiktan sonra
tekrar baglamasina kadar gecen siireye etki eden faktorleri incelemek igin verilere
yasam siirdlirme analizinde yaygin bir sekilde kullanilan Cox Regresyon Analizi uy-
gulanmustir.

Bulgular

Calismanin sonuglar1 arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunun erkek (%71,5) oldu-
gunu gostermektedir. Egitim agisindan aragtirmada en fazla katilim1 ilkokul mezunu
(%41,7), en az katilim1 ise bir okul bitirmeyenler (%6,1) olusturmaktadir. Isgiicii du-
rumlarina gore en fazla pay 6zel sektore (%35,2) aittir. Aragtirmaya konu olan birey-
lerin yarisindan fazlasi (%59,3) kentte yasamakta ve 25-44 yas grubu (%57,4) ¢ogun-
luktadir. Tiitlin kullaniminin ciddi hastalifa sebep oldugunu diisiinenlerin (%97,5)
pay1 oldukga fazladir. Ev i¢inde higbir zaman tiitiin kullanilmadigini belirtenlerin
(%43,7) pay1 daha fazladir. Caligmadaki bireylerin ¢ogu (%94,5) restoran, bar gibi
kapali mekanlarda ve kamusal alanlarda tiitiin kullanimin1 yasaklayan yasay1 destek-
lemektedir. Tiitiin tiriinlerinin vergisinin arttiritlmasi konusunu bireylerin yarisindan
fazlas1 (%52,8) desteklemektedir. Ayrica, cogu birey (%92,4) tiitiin iirlinlerinin rek-
laminin yasaklanmasini destekledigi goriilmektedir. Arastirmada hanedeki bireylerin
dogrudan gelirleri belirtilmemistir ancak refah diizeyi gostergelerine iliskin degis-
kenlerden bir kismina bakildiginda; bireylerin ¢gogunun elektrik (%99,8), cep tele-
fonu (%97,2), televizyon (%99), buzdolab1 (%98,1) ve camasir makinasina (%96,4)
sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tartisma

Bulgular, demografik ve sosyoekonomik degiskenlerin tiitiin kullanimini biraktik-
tan sonra yeniden tiitiin kullanimina baslayana kadar gecen siirede énemli oldugunu
desteklemektedir. Arastirma sonuglarina gore erkeklerin kadinlara gore yeniden tiitiin
kullanmaya baglama siirelerinin daha kisa oldugu sonucuna varilmistir. Bu ¢calismada
bireylerin ilkokul mezunu ve ilkdgretim mezunu olmasinin yeniden tiitiin kullanma-
ya baslama riskini arttirici etkileri bulunmaktadir. Yani egitim seviyesi arttikca birey-
lerin tiitlin kullanimini biraktiktan sonra yeniden baslamalar1 azalmaktadir. Arastir-
mada 15-24 ve 65+ yas araliginda olmak yeniden tiitiin kullanmaya baglama riskini
azaltic1 etkide bulunmustur. Yani bu yas gruplarinda olan bireylerin 25-44 yas gru-
bunda olan bireylere gore yeniden tiitiin kullanmaya baglama stireleri daha uzundur.



Yas arttik¢a bireylerin tiitiin kullanimini biraktiktan sonra yeniden tiitiin kullanmaya
baslamalar1 azalmaktadir. Pasif igicilik tiitiin kullanimini1 birakmada etkili oldugu
sOylenebilir. Calismada ev igerisinde tiitiin kullanimu ile ilgili hususta evin iginde
tiitlin kullanilamaz ama istisnalarin olmasi ve hicbir zaman kullanilamamasinin yeni-
den tiitiin kullanmaya baslama riskini azaltici etkileri bulunmaktadir. Sigara icmeye
baslamadan Once ¢evresel tiitiin dumanina maruz kalan bireylerde birakma tedavile-
rine ge¢cmisteki tiitin dumanina maruz kalmanin etkilerinin belirlenmeye ¢alisildig
bir arastirmada, ¢evresel tiitiin dumanina maruz kalmanin sigara birakmay1 olumsuz
etkilemis oldugu arastirma ile paralel olarak diisiiniilebilir.

Ulkemizde 2009 yilindan itibaren uygulanan kapsamli sigara igme yasaklari ile
birlikte 2008 yilinda yapilan KYTA’ ’nin sonuglan karsilastirildiginda tiitiin duma-
nindan pasif etkilenim agisindan azalis oldugu belirtilmektedir. Tiitlin kontrol yasasi
evlerde ve 6zel araglarda sigara igilmesini yasaklamadigi halde evlerde de sigara du-
manindan pasif etkilenim diizeyinde azalma oldugu ve bu azalmanin toplumda genel
olarak sigara dumansiz ortamlar kavraminin benimsenmis olmasindan kaynaklandig1
ifade edilir. Analiz sonuglarina gore bireylerin tiitiin {irlinlerinin vergisinin arttirtlma-
s desteklemesinin yeniden tiitiin kullanmaya baslama riskini azaltic1 etkisi bulun-
mustur. MPOWER tedbir paketinde yer alan tiitiin iiriinlerinin vergisinin arttirilma-
siin bireylerin tiitiin kullanimini birakmasinda ve birakip yeniden baglamamasinda
etkili oldugu sdylenebilir.

Tiitiin kullanim1 hem diinyada hem de iilkemizde énemli bir saglik problemidir.
Bu yiizden tiitlinle miicadelede etkili olabilmek i¢in bireylerin tiitiin kullanimina bas-
lamasinin énlenmesi ya da tiitlin kullaniyorsa birakmasinin saglanmasi ve asil savag
bireyin tiitlin kullanimin1 birakmasindan sonra genellikle hemen hemen her bireyde
goriilen yeniden baglama sorunun olmamasi i¢in daha fazla ¢aba sarf edilmesi gerek-
tigi soylenebilir. Bireylerin tiitiin kullanimini biraktiktan sonra yeniden baslamasini
engellemek igin tiitiin birakma programlarina katilimin arttirilmasi, tiitiinii birakmay1
6zendiren tiitlin kontrol yasasi ve tiitiin {irlinleri i¢in fiyat politikalarinin daha verimli
bir sekilde uygulanmasi i¢in gerekli caligmalarin yapilmasi, tiitiin kullaniminin risk-
leri konusunda farkindaligin arttirilmasi, yeniden tiitiin kullanmaya baslama neden-
lerinin arastirilip bu nedenlerin dikkate alinmasiyla incelemelerin yapilmasi ve tiitiin
kullanimini birakma eyleminde aile veya ¢evreden gelen sosyal destegin dneminin
daha ¢ok vurgulanmasi 6nerilebilir.



