Genisletilmis Ozet

Sigara Tiiketimini Etkileyen Faktorler: Edirne ilinin Kesan ve Ipsala ilcesi
Ornegi

Giris

Tiitlin kullanimi, ¢ok yaygim bagimlilik ¢esidi olmasi ve dumaninda bulunan madde-
lerin insan sagligi iizerine olumsuz etkileri nedeniyle diinyanin ve tilkemizin en 6nemli
ve Onlenebilir halk sagligi sorunlarindan biridir. Kiiresel olarak yilda 5 milyon kisi si-
garadan dolay1 hayatin1 kaybetmektedir. Bu rakamin 2025 yilinda 7 milyonu gelismek-
te olan lilkelerde olmak iizere 10 milyon olacagi tahmin edilmektedir. Tiirkiye’de 2000
yilinda bazi hastaliklar ve risk etmenleri i¢in Sakatlifa Uyarlanmig Yasam Yillar (Di-
sability Adjusted Life Year) hesaplanmistir. Tiitiin kullanimini azaltmakla 6nlenebilecek
oliim sayilar1 erkeklerde 52.905 ve kadinlarda 1.794 olarak belirtilmistir. Aym ¢alisma,
sigara igme sikliginin azaltilmasiin Slimleri dnlemede en 6nemli koruyucu yaklagim
oldugunu ortaya koymustur. Sigara tiiketiminin sagliga zararlarinin yani sira ekonomi
iizerinde de olumsuz etkileri vardir. Diinya Saglik Orgiitii sigara igmenin yilda yaklasik
yarim trilyon dolarlik ekonomik hasar olusturdugunu tahmin etmektedir. Ulke genelinde
bagimlilik yapici maddelere bagl sorunlarin taninmasi, koruma, énleme tedavi ve re-
habilitasyon konusunda kalici stratejilerin belirlenmesi gerekmektedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) 2013 verilerine gore 2006 yilinda Tekirdag, Edirne, Kirklareli’de hane
halki tiiketim harcama dagiliminda alkollii igecekler, sigara ve tiitiin %4,4 iken bu oran
2011-2012 yillarinda %5,6’ya yiikselmistir. Aragtirma Yunanistan’a sinir olan Edirne’nin
Ipsala ve Kesan ilgelerinde yiiriitiilmiistiir. Bu illerin Yunanistan’a yakin olmasi ve Yuna-
nistan iizerinden daha diisiik fiyatla sigara teminin miimkiin olmasi sigara-alkol kullanim
oranini yiikseltme acisindan bir risk olusturdugu diistiniilebilir. Bu ¢alisma Edirne’nin
Kesan ve Ipsala ilgelerinde sigara tiiketicilerinin sigara tiikketim diizeyi ve sigara tiiketi-
mini etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla tanimlayici ve kesitsel tipte yapilmustir.
Durum tespitinin yapilmasi alinabilecek 6nlemler agisindan 6nem teskil etmektedir.

Yontem

Arastirmanin evrenini Edirne’nin Kesan, Ipsala ilgelerinde ikamet eden 18 yas iistii
888 sigara kullanicist olugturmustur. Katilimcilara arastiricilar tarafindan literatiir 1s1-
ginda hazirlanan 21 sorudan olusan anket formu Ekim-Aralik 2017 tarihlerinde dagi-
tilmustir. Calisma icin Trakya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulu, Edirne ve Kesan Kaymakamligindan izin alinmigtir. Arastirmanin evreninin
yaklasik 83.000 oldugu tahmin edilmektedir. Kiiresel yetigkin tiitiin arastirmasi Tiirkiye
2012 verilerine gore iilkemizde sigara igme oran1 %27 dir. 0,03 6rnekleme hatasi igin
(p=0,3; g=0,7) evrenin 100.000 oldugu durumlarda érmeklem sayis1 888 olarak hesap-
lanmistir Arastirma sonucu elde edilen verilerin analizi SPSS 21 paket programi kul-
lanilarak gerceklestirilmistir. Calismada tanimlayici istatistikler olarak say1 ve yiizde



kullanilmigtir. Bagimsiz degiskenlere gore haftalik sigara tiiketim dagilimlariin karsi-
lastirilmasinda Pearson ki-kare analizi kullanilmigtir. Haftalik sigara tiiketimi {izerine
etkisi olan degigkenleri bir arada degerlendirmek i¢in lojistik regresyon (backward)
analizi yapilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Katilimeilarin %75,9°u erkek, %42’si 29-44 yas araliginda, %38’1 ilkogretim ve altt
egitim seviyesinde, %65,5°1 evli, %34,7’si 6zel sektor ¢alisani, %60,6’s1 Kesan’da ya-
samaktadir. Arastirma sonucu elde ettigimiz veriler gore; erkeklerde haftada alt1 paket
ve lizerinde sigara tiiketim orani (%73,6) kadmnlara (%51,9) goére ¢ok yiiksek diizeyde
anlamli bulunmustur (p<0,001). Erkeklerde haftada 6 paket ve lizerinde sigara igme olasi-
181 kadinlara gore 2,3 kat fazladir. Calismada katilimeilarin %51,2’si sigaraya 14-18 yas
arahiginda baglamustir. {lkdgretim ve altinda egitimi olanlarda haftalik 6 paket ve {izerinde
sigara igenlerin oraninin (%77,2) lise (%65,1) ve iniversite (%60,5) mezunu olanlara
gore ¢ok yiiksek diizeyde anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,001). Egitimi ilkdgretim ve
daha az olanlarm haftada 6 paket ve {izerinde sigara igme olasilif1 lise ve {iniversite egi-
timi olanlara gore 1,62 kat fazladir. Caligmamizda katilimeilarin %57si tarafindan sigara
igmeye baslama nedeni olarak arkadas etkisi, %15,7’si tarafindan kisisel merak, dzenti
olarak belirtilmistir. Katilimeilarm %57,1°1 hayatinda en az bir defa sigaray1 birakmay1
denedigini, %52,4’1 en az bir defa sigaray1 azaltmay1 denedigini ve %63,6’s1 da siga-
ray1 birakmay1 istedigini belirtmistir. %69,1°1 sigara igmekten memnun olmadiklarin,
%91,9’u sigaranin kendisine zarar verdigini distindiigiinii, %92,3{ sigaranin zararlar
konusunda bilgi sahibi oldugunu ve %52,9’u hastalik durumunun kendilerine sigaray1
biraktirabilecegini ifade etmislerdir. Hastalik ve aile-gevre baskisi nedeniyle sigaray1 bi-
rakabilecegini ifade edenlerde haftalik 6 paket ve lizerinde sigara i¢enlerin oran1 ekono-
mik nedenler ve sigaray1 istersem birakirim diyenlere gore ¢ok yiiksek diizeyde anlamli
bulunmustur (p<0,001). Katilimcilarin %41,3’li rahatlattigini diistindiig, %21,2’si de
can sikintist nedeni ile sigara igtigini belirtmistir. Sigara igme bagimliligini ileri diizeyde
tamimlayanlarin haftalik 6 paket ve lizerinde sigara igme olasilig1 bagimliligini hafif dii-
zeyde tanimlayanlara gore 23 kat, bagimliligin orta diizeyde tamimlayanlarin haftalik 6
paket ve lizerinde sigara icme olasiligi bagimliligini hafif diizeyde olarak tanimlayanlara
gore 3,61 kat daha fazla bulunmustur. Kesan’da yasayan bireylerin haftada 6 paket ve
iizerinde sigara igme olasihg1 Ipsala’da yasayanlara gore 1,52 kat daha fazladir.

Sonug¢

Sigara kullanimi tiim diinyada 6nlenebilir mortalite ve morbidite nedenleri ara-
sinda yer almaktadir. Temin edilmesinin kolay olmasi ve bagimlilik yapmasi sigara
ile miicadeleyi zor hale getirmektedir. Sigara tiiketimi yas, egitim ve gelir diizeyi vb
sosyodemografik degiskenlerle iligkilidir. Calisma sonucu elde edilen sigara tiiketimi
ile iligkili olan sosyodemografik faktorlere ait veriler, sigara tiiketimini 6nleme stra-
tejilerini belirleme ve desteklemeye yardimci olabilir.



