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Research Article

Sigara, Alkol ve Madde Kullanimi Tarama Testinin
Tiirkce Gegerlilik ve Giivenilirligi

Turkish Validity and Reliability of the Alcohol, Smoking and

Substance Involvement Screening Test

Duygu Altin! Hakan Coskunol?

Oz
Dunya Saghk Orgutit (DSO) tarafindan gelistirilen Sigara, Alkol ve Madde Kullanimi Tarama Testi
(ASSIST)nin bircok dilde ve farkh populasyonlarda gecerlilik ve givenilirlik calismalari mevcuttur.
Calismanin amac1 ASSIST’in psikometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesidir. 200 olguyla gerceklestirilen
arastirmada, DSO ile ASSIST kilavuzu ve 6lceginin cevirisi icin sozlesme imzalanmis, Fagerstrom Nikotin
Bagimlihik Testi, Alkol Kullanim Bozukluklar: Tanima Testi (AUDIT), Madde Kullanim Bozukluklar: Tanima
Testi (DUDIT) ve ASSIST uygulanmustir. Guvenilirligin degerlendirilmesi icin Cronbach’s Alfa katsayist
hesaplanmistir. Yapt gecerliligi icin acimlayict ve dogrulayici faktor analizi gerceklestirilmistir. Yakinsak
gecerliligin belirlenmesi icin ASSIST ilgili puanlartyla AUDIT, DUDIT ve Fagerstrom Nikotin Bagimhlik
Testi arasinda Pearson Carpim-Moment Korelasyon Katsayist hesaplanmisur. Ozgullik ve duyarlilik
degerlerinin belirlenmesi ROC analiziyle yapilmistir. ASSIST alt olcekleri olan alkol (alfa=0.71), hint
keneviri (alfa=0.79), kokain (alfa=0.81), amfetamin ttirevi uyaricilar (alfa=0.93), opiyat (alfa=0.91), diger
(alfa=0.93) icin uygun guvenilirlik katsayilari elde edilmistir. AUDIT ile ASSIST alkol alt 6lcegi arasinda
(r=0.795), ASSIST’ten alkol ve tiitin tranleri haric puanlamaya dahil olan tium sorulardan (S2-S7) alinan
toplam puanla DUDIT puanlart arasinda (r=0.719) anlamh korelasyonlar bulundu. Ozgulliik ve duyarlilik
dengesinde en iyi sonuc (sirasiyla %80 ve %83) alkol alt 6lcegi icin kesi degeri 9.5 ile bulunmustur. Orijinal

kesi degeri 11 icin ozgulluk ve duyarlilik degerleri sirasiyla %72.3 ve %74.5 bulundu.

ASSIST, bu poptlasyonda madde kullanimma bagh riskli olgular1 belirlemek icin gecerli bir tarama

aracidir.
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Abstract
The Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST), developed by the World Health
Organization (WHO) of which validity and reliability is shown in several populations and in many languages.
The objective of this study was to determine the psychometric properties of the ASSIST. In the study, which
is performed with 200 participants, following the signing of the contract with WHO for translation of
ASSIST and related manual, Fagerstrom Nicotine Dependence Test, Alcohol Use Disorders Identification
Test (AUDIT), Drug Use Disorders Identification Test (DUDIT) and ASSIST Turkish Form are applied.
Cronbach’s Alpha coefficients are calculated to determine the reliability of the scale. For construct validity
explanatory and confirmatory factor analyses are performed. To determine concurrent validity, Pearson
product moment correlation coefficients are calculated between related ASSIST subscales and AUDIT,
DUDIT and Fagerstrom Nicotine Dependence Test. ROC analysis has been performed to define specificity
and sensitivity values. Adequate reliability coefficients were obtained for ASSIST subscales for alcohol
(alpha=0.71), cannabis (alpha=0.79), cocaine (alpha=0.81), amphetamine type stimulants (alpha=0.93),
opioids (alpha=0.91), other (alpha=0.93). Significant correlations were found with the AUDIT (r=0.795)
and alcohol subscale as well as ASSIST total points (except tobacco and alcohol-Q2-Q7) and DUDIT
(r=0.719).The best balance of specificity and sensitivity of alcohol subscale (80% and 83%, respectively)
was found with a cutoff score of 9.5. The specificity and sensitivity values for 11, which is the original cutoff

score, are 72.3% and 74.5% respectively.
ASSIST is a valid screening instrument to identify at-risk cases due to substance use in this population.
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Giris

Madde kullanim bozukluklar1 diinya genelinde ¢ok yaygindir (Diinya Saglik
Orgiitii [WHO], 2002a; Compton, Thomas, Stinson, & Grant, 2007; Rachel, Vic-
toria, & Robert, 2008). Alkol ve madde kullanim bozukluklar1 6liim ve hastalik
ylikiiniin 6nde gelen nedenleri arasinda yer almaktadir. Saglik sorunlar1 agisindan
ilk 20 risk faktori arasinda sigara, alkol ve madde kullanimini belirlenmistir (WHO,
2008) Erken tan1 ve zamaninda tedavi psiko-aktif maddelerin kullanimiyla iligkili
hastaliklarin azaltilmasinda etkili yontemlerdir (Babor, 2002). Bdyle bir yaklasim
uygulanmasi kolay, gegerli ve giivenilir, farkli ortamlarda uygulanabilecek tarama
araclariin varhigimi gerektirmektedir.

Halihazirda riskli ve tehlikeli madde kullanimini 6lgen dlgekler vardir ancak bazi
kisitliliklart meveuttur (McPherson & Hersch, 2000): 1) Birinci basamakta kullanil-
malarina engel olan unsur, uygulamanin uzun zaman almasidir. Bagimlilik Siddeti-
ni Belirleme Olgegi (ASI) gibi birgok dlgek kapsamli olduklar1 halde birinci basa-
mak kuruluslarinda doldurmasi zaman alan dlgeklerdir (McLellan ve ark., 1985). 2)
Bagimlilik odakli olmalar1 nedeniyle (CAGE vb.), bagimlilik seviyesinde olmasa
da problem yasayanlari belirlemede yetersiz kalmalaridir (Brown & Rounds, 1995).
Bu baglamda, uygulanmasi hizli ve bagimlilik seviyesinde olmayan ama problem
yaratan kullanimi da belirleme giicii olan bir alternatif arag etkili olacaktir.
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1982°de DSO zararli alkol kullaniminin tespitini saglayacak uluslararasi bir
olgegin gelistirilmesi igin bir proje baslatmistir. Bu kapsamda gelistirilen AUDIT
ve baglantili kisa miidahale programinin basarisi, DSO’niin benzer bir ¢alismay:
psikoaktif maddeler igin de gelistirmesi sonucuna gétiirmiistiir. 1997 yilinda, DSO
sigara, alkol ve madde kullanimi1 tarama testinin gelistirilmesini tesvik etmistir (New-
combe, Humeniuk, & Ali, 2005; WHO, 2002a). Projenin amaci farkli kiiltiirlerde
ve ortamlarda kullanilabilecek, farkli maddeleri 6lgen, kisa miidahale ile baglantili
uygulanabilecek, gecerli ve giivenilir bir ara¢ gelistirmektir. Bu kapsamda gelistir-
ilen dlgegin 1997-1999 yillar arasinda 9 farkl tilkede test-tekrar test giivenilirligi
test edilmistir. Calisma sonuglar1 6l¢egin birinci basamak kuruluslarinda uygula-
nabilir oldugunu gostermektedir. Akabinde 7 farkl iilkede ikinci asama giivenilir-
lik caligmasi yiiriitiilmiis ve 6lgegin ASI, AUDIT gibi dlgeklerle yiiksek korelasyon
gosterdigi bulunmustur (Humeniuk ve ark., 2008).

Bu caligmada ise ASSIST in 3. versiyonunun (versiyon 3.1) gegerlilik ve giivenil-
irligi analiz edilmistir. Caligmanin gergeklestirildigi yasadist madde kullanimi ned-
eniyle tedavi ve denetimli serbestlik karar1 verilen bireyler i¢in tedbir kapsaminda
uygulanan gegerlilik ve giivenilirligi test edilmis bir 6lcek mevcut degildir. Bilimsel
anlamda gegerlilik giivenilirlik ¢aligmasi yapilmasi planlanan Sigara, Alkol ve Mad-
de Kullanimi Tarama Testinin hem denetimli serbestlik hizmetlerinde kullanilabi-
lecek bir 6lgme araci olabilecegi, hem de birinci basamak saglik kuruluslarinda siga-
ra, alkol, madde kullaniminin her {i¢iinii birden 6lgen tek Slgek olarak alana katki
sunulabilecegi, calismanin énemini gostermektedir.

Yontem

Bu calismada ‘Sigara, Alkol ve Madde Kullanimi Tarama Testi’ isimli 6l¢egin
Tiirkgeye gevirisi Ingilizce dil bilgisi ileri seviyede olan ve bagimlilik alaninda deney-
imli iki psikolog ve bir miitercim terclimanlik boliimii mezunu ve tercliman olarak
calisan miitercim tercliman tarafindan bagimsiz sekilde yapilmistir. Yapilan geviri
20 goniilli kisiye uygulanip degistirilmesi gereken yerlerde yapilan degisikliklerden
sonra tekrar bir uzmana gonderilerek 6zgiin diline ¢evrilmis ve ¢eviri konusunda bir
birliktelik saglandiktan sonra uygulamalar baglamistir.

Orneklem

Orneklemi olusturan 200 olgu Yalova ve Izmir Denetimli Serbestlik Miidiirliigiine
yonlendirilen yetigskin bireyler arasindan basit tesadiifi 6rneklem yoluyla seg¢ilmistir.
Calismanin diglama Slgiitleri; 18 yas alt1 olmak ve ¢aligmaya katilmay1 kabul etmemektir.

Veri Toplama Araclan
Kisilerin Midiirliiklere bagvurmasinin ardindan kisiler hakkinda denetim plani
hazirlanmaktadir. Hazirlanan bu planda kisilerin infaz bitis siirelerine kadar uyma-
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lar1 gereken yiikiimliiliikleri yer almaktadir. {lk etapta yapilacak galismalar arasinda
da kisileri daha yakindan tanimak ve ihtiyaglarini belirlemek, hazirlanan programin
uygunlugunu incelemek amaciyla yapilan bireysel goriigmeler yer almaktadir. Bi-
reysel goriigmede calismanin amaci kisilere anlatildiktan sonra katilmayi kabul
eden goniilli kisilere Etik Kurul tarafindan onaylanmis Bilgilendirilmis Goniilli
Olur Formu verilmistir. Sonrasinda, testler arasinda gecerlilik analiz yapmak adina,
katilimeilara iizerinde goriis birligi saglanmis olan ASSIST Tiirkce ¢evirisi, Alkol
Kullanim Bozuklugu Tanima Testi (AUDIT), Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi
ve Madde Kullanim Bozuklugu Tanima Testi (DUDIT) uygulanmigtir. Uygulanan
kisisel bilgi formunda ise kisilerin aile, i, yasanilan yer, sosyal ¢evre, saglik, psiko-
lojik durum, madde kullanimi ve sug bilgileri tanimlanmistir. Uygulama sonucu elde
edilen veriler uygun istatistiksel yontemlerle analiz edilmistir.

Bilgilendirilmis goniilli olur formu: Calismada, arastirmanin amaci, Ozeti,
nasil bir uygulama yapilacagi, hangi 6l¢eklerin uygulanacagi, kisilerin ¢alismadaki
sorumluluklari ve arastirmaya olasi yararlari, uygulamada elde edilen verilerin gizliligi
konusunda acgiklamalar yapan Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu kullanilmistir.
Kisilerin bu formu dikkatlice okumalar1 ve goniillii olarak katilmay1 kabul ettikleri
takdirde imzalamalar1 istenmistir.

Kisisel bilgi formu: Psikolog Senay Giiler Akin tarafindan yiiksek lisans tezi i¢in
olusturulmus formun kisa versiyonu kullanilmistir. Bu formda sosyo-demografik bil-
giler, saglik durumu, psikolojik durumu, yasanilan yer ve sosyal ¢evre, madde kul-
lanim Oriintiileri, su¢ gecmisi, aile yapisi, vb. arastirilmaktadir.

Fagerstrom nikotin bagimhlik testi: 6 sorudan olusan ikili ve dortli likert
tipi Ol¢clim saglayan kendini degerlendirme Olgegidir. Testte alinabilecek en yiik-
sek puan 10 olup, 0-3 diisiik, 4-6 puan orta, 7-10 yiikksek bagimliligin gosterge-
si olarak goriilmektedir (Tiburcio Sainz ve ark., 2016; Fagerstrom,Yu, Yunis, &
Foulds, 2012). Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik calismasi 2003 yilinda yapilmistir
ve Cronbach’s alfa katsayis1 0.56 olarak bulunmustur (Zincir, Zincir, Sunbul, &
Kaymak, 2012).

Alkol kullanim bozukluklari tanima testi: Alkol kullanimina iliskin problem-
leri belirlemeyi igceren 10 soruyu kapsayan bir tarama testidir. Her bir soru, kullanim
siklig1r ve miktarin1 smiflandiran 3 ya da 5 yanit segenegine sahiptir. Toplam skor,
secilen her yanitin numerik degerinin toplanmasiyla elde edilir (Saunders, Aasland,
& Babor, 1993). 8 puan ve lizeri zararli kullanim olarak goriiliirken, 16 puan ve tizeri
yliksek riskli olarak degerlendirilmektedir (Babor, de la Fuente, Saunders, & Grant,
2001). Olgegin Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik calismas1 Saatgioglu ve arkadaslar
tarafindan yapilmistir (Saat¢ioglu ve ark., 2002).
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Madde kullanim bozuklugu tanmima testi: 11 sorudan olusur ve son bir yil
icerisindeki madde kullanim siklig1, maddeyle iliskili sorunlar ve madde bagimlilig
semptomlarini 6lger. Psikometrik 6zelliklerinin incelendigi ilk ¢alismalardan birinde
Cronbach’s alpa katsayis1 0.93 bulunmustur. Sonrasinda gergeklestirilen ¢alismalar
da dlgegin gegerlilik ve giivenilirlik seviyesinin yiiksek oldugunu desteklemektedir.
Olgek siire olarak kisa siirede uygulanabilmesi, yanit seceneklerinin ikiden fazla ve
stirekli olmasi gibi avantajlara sahiptir. Kadinlar i¢in 2, erkekler i¢in 6 puan ve iize-
11 problemli kullanima, 25 puan ve lizeri ise yiiksek riskli kullanima isaret olarak
goriilmektedir. Hem cezaevi ortaminda hem eroin kullananlarda Tiirk¢e olarak geger-
lilik ve giivenilirlik calismalar1 mevcuttur (Evren, Ogel, Evren, & Bozkurt, 2014).

Sigara, alkol ve madde kullanimi tarama testi (ASSIST): Géreceli olarak daha
kisa bir ara¢ olan ASSIST, 10 madde ile ilgili (alkol, sigara, esrar, kokain, amfet-
amin tlirevi uyaricilar, ugucular, sakinlestiriciler, halisiinojenler, opiyatlar ve diger
maddeler) 8 soru igermektedir. Bir arastirmaci ya da saglik ¢calisani tarafindan 10 da-
kikada uygulanabilmektedir. Yasam boyu madde kullanimini, son ii¢ ay igerisindeki
kullanim siklig1 ve ilgili sorunlari, zararli kullanimi ve yakin zamandaki problemleri
(arkadaslar ya da akrabalar tarafindan endise belirtilip belirtilmedigi), 6nceki mad-
de kullanimini kontrol girisimlerini, simdiki ve 6nceki damar i¢i madde kullanimini
iceren sorular bulunmaktadir (Rubio Valldolid ve ark., 2014). Sorular bu ¢aligmada
oldugu gibi, tedaviden dnceki siireler baz alinarak sorulur (Humeniuk & Ali, 2006).

ASSIST, orijinalinde Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 2001 yilinda birinci
basamak saglik kuruluslarinda alkol ve madde taramasi i¢in gelistirilmis bir aragtir.
DSO, tarama yapmanin yani sira kullanimla iliskili sorunlara erken miidahale etmek
icin bir kamu saglig1 yaklagimi1 benimsemistir (WHO, 2002b). Bu tiir bir yaklagimin
bir pargasi birinci basamak saglik kuruluslarinda kullanilabilecek hem orta riskli hem
yliksek riskli madde kullanim sorunu olan bireyleri belirlemek icin gegerli ve giive-
nilir bir tarama aracinin gelistirilmesidir (Humeniuk & Ali, 2006).

ASSIST son ii¢ ay ve yasam boyu kullanimi, kullanimla iliskili sorunlar ve so-
runlarin derecesini i¢eren unsurlariyla ve farkli maddeler i¢in akut entoksikasyon
ve yliksek riskli kullanimi fark etme becerisiyle diger 6lgme araglari arasinda essiz
gortilmektedir. Orijinal versiyonunun birgok farkli cografyada yetiskinler i¢in uygu-
lanabilir oldugu ve test-tekrar test giivenilirligine sahip oldugu bulunmustur (WHO,
2002b). Yetiskinler arasinda hem yiiksek (ABD, BK, Avustralya) hem de diisiik ve orta
(Brezilya, Tayland, Zimbabve) gelirli yerlerde Alkol Kullanim bozukluklar1 Tanima
Testi (AUDIT) ve MINI Uluslararas1 Noropsikiyatrik goriisme (MINi-plus) dahil ol-
mak lizere diger madde kullanim enstriimanlariyla yiiksek korelasyon gostererek uyum
gecerliligine sahip oldugu belirlenmistir. Ayirict gegerlilik klinik degerlendirme ve
MINI tanilartyla belirlenmis bagimlilik, kotiiye kullanim ve kullanim arasinda ayrim
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yapabilmesine gore belirlenmistir (Humeniuk ve ark., 2008). ASSIST i¢in yiiksek ve
iist orta ekonomik giice sahip ortamlarda yetigkinlerde uygulanarak yayinlanan diger
psikometrik test raporlart iyi kriter gecerliligi ve yiiksek i¢ tutarlilik gostermistir (Hen-
rique, De Micheli, Lacerda, Lacerda, & Formigoni, 2004; Khan ve ark., 2012; Khan
ve ark., 2011; Newcombe, Humeniuk, & Ali, 2005; Rubio Valldolid ve ark., 2014).
ABD temelli yetiskinlerle yapilan bir ¢aligma Ses Bilgisayar Destekli Kendi Kendine
Goriisme Sistemi (ACASI) ile geleneksel goriisme yontemiyle kiyaslamis ve orta-yiik-
sek riski belirleme konusunda her iki yontem arasinda ytiksek tutarlilik bulmustur (Mc-
Neely, Strauss, Rotrosen, Ramautar ve Gourevitch, 2016). Yakin zamanda yapilan ve
her ikisi de yiiksek gelirli iilkeleri kapsayan iki calisma, ASSIST’in geng niifusta gecer-
liligini inceleyen ilk ¢alismalardir. Gryczynski ve arkadaslar1 (2015) sigara (=0.87),
alkol (=0.72) ve esrar (=0.88) ol¢ekleri i¢in iyi i¢ tutarlilik ve CRAFFT tarama araci
ile iyi uyum gegerliligi bulmustur fakat ASSIST esrar kullaniminin seviyeleri arasinda
ayrt edici dzellige sahiptir (Nichols ve ark., 2014), ACASI temelli ASSIST kullanarak
toksikoloji raporlartyla ASSIST te belirtilen esrar ve sigara kullanimi arasinda yiiksek
uyum bulmustur. Baska bir deyisle, bir¢ok iilkede ve farkli popiilasyonlarda gegerlilik
ve giivenilirlik ¢caligmalart mevcut olmakla birlikte, Tiirk¢e gecerlilik ve giivenilirligi
bulunmamaktadir (Gryczynski ve ark., 2015; Hides ve ark., 2009; Khan ve ark., 2012;
Tiburcio Sainz ve ark., 2016; van der Westhuizen ve ark. 2016).

Istatistiksel Analiz

Caligmanin analizleri Sosyal Bilimler Igin Istatistik Paket Programi versiyon 19
(IBM SPSS Corp., Armonk, NY, ABD) kullanilarak yapilmistir. Verilerin betimlen-
mesi i¢in frekans (n, yiizde) ve betimleyici istatistikler (ortalama ve standart sapma)
kullanilmigtir. Tiim testin ve alt testlerin giivenirligi Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik kat-
sayis1 hesaplanarak belirlenmistir. Olgegin yakisak gecerliligi icin ASSIST puanlart
ile diger 6lgme araglarindan elde edilen puanlar kiyaslanmistir. Ornegin, ASSIST tiitiin
iirlinleri alt dlgegi puanlar1 Fagerstrdm Nikotin Bagimlilik Testi puanlari ile, ASSIST
alkol alt 8lgegi puanlart AUDIT puanlari ile, ASSIST in diger maddeler igin olan puan-
lar1 ile DUDIT puanlari arasinda Pearson Carpim-Moment Korelasyon Katsayis1 He-
saplanmistir. Olgegin yap1 gecerliliginin arastirilmasi icin agimlayici ve dogrulayict
faktor analizinden faydalanilmistir. Dogrulayici faktor analizi icin SPSS AMOS 25
programindan yararlanilmistir. Duyarlilik ve 6zgiilliik degerleri icin ROC analizinden
yararlanilmis, ASSIST in alkol alt dlgegi icin gerceklestirilen bu analizde AUDIT igin
belirlenen 8 kesi degeri alt1 standart olarak ele degerlendirilmeye alinmustir.

Bulgular

Caligmaya haklarinda tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri karar1 verilmis olan
200 olgu katilmistir. Olgularin tamami yetiskin bireyler olup, cinsiyet dagilimina
bakildiginda tamamina yakininin erkek oldugu (n=196) gériilmektedir.

72



Altin and Coskunol. ASSIST Gegerlilik ve Giivenilirligi

Yas ortalamasi 27.51 (£7.01) ve yas aralig1 18-55 yas olan yetiskin olgularin
cogunlugunun 25-34 yas araliginda oldugu (%46), %37,5’inin ise 18-24 yas araligin-
da oldugu saptanmustir.

Ortaokul seviyesinde egitim alanlarin oran1 %39,5 (n=79), lise seviyesinde olan-
larin oran1 %32 (n=64), ilkokul mezunu olanlarin oram %14,5 (n=29), liniversite
seviyesinde egitim alanlarin orant %7,5 (n=15), yliksekokul seviyesinde olanlarin
orant %5,5 (n=11) idi. Katilimcilarin %81°1 (n=162) bir iste ¢alistigini, %19’u (n=38)
ise calismadigini bildirmistir. Diizenli bir ise sahip olanlarin oram1 %74 (n=148)
idi. Katilimeilarin medeni durumlart incelendiginde, ¢ogunlugunun bekar (%73),

%21’inin evli, %5,5’inin bosanmis oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin ASSIST puanlarina gore her bir madde alt grubu icin bulunduk-
lar1 risk kategorilerine ait veriler Tablo 1’de yer almaktadir. Tiitiin tiriinleri ve Hint
keneviri i¢in katilimeilarin ¢ogunlugu orta risk grubunda yer alirken, diger madde
alt gruplarinda ¢ogunluk diisiik risk grubunda yer almaktadir. Bunun yani sira, tiitiin
iriinleri, Hint keneviri ve diger madde kategorisine iligkin yiiksek risk grubunda bu-

lunan kisi yilizdesi %5’in lizerinde yer almaktadir.

Il;zl;lll(l)mléllarm kullandiklar: madde tiirlerine gore risk diizeyleri

Diisiik Risk Orta Risk Yiiksek Risk
Madde tiirleri N % N Y% N %
Tiitlin trlinleri 9 4.5 157 78.5 34 17
Alkol 151 75.5 40 20 9 4.5
Hint Keneviri 56 28 119 59.5 25 12.5
Kokain 184 92 15 7.5 1 5
Amfetamin tiirevi uyaricilar 166 83 29 14.5 5 2.5
Ugucular 198 99 2 1
Sakinlestiriciler ya da uyku ilaglart 187 93.5 13 6.5
Haliisinojenler 199 99.5 1 5
Opiyatlar 191 95.5 7 35 2 1
Diger 164 82 23 11.5 13 6.5

ASSIST’in Giivenilirlik Analizleri

Tiim test icin giivenilirlik analizleri

ASSIST’in i¢ tutarlig1 Cronbach’s alpha Giivenirlik Analizi teknigi ile hesaplan-
mustir. ASSIST’in Cronbach’s alpha giivenilirlik katsayisi .81 olarak bulundu. Giive-
nilirlik katsayisina iliskin goz 6nilinde bulundurulan degerler asagida yer almaktadir:
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0.00<a<0.40 oldugunda 6l¢ek giivenilir degildir,

0.41<a<0.60 oldugunda 6l¢ek diisiik gilivenilirliktedir,

0.61<a<0.80 oldugunda 6l¢ek orta diizeyde glivenilirliktedir,

0.81<a<1.00 oldugunda &lgek yiiksek diizeyde giivenilirdir (Ozdamar, 1999).

Bu degerler goz onilinde bulunduruldugunda, tiim test i¢in elde edilen degerlere
gore testin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu saptanmistir. Tiim testin giivenilirlik an-
alizine puanlamaya tabi olan tiim sorular (S2-S7) dahil edilmistir. Madde ¢ikarildigin-
da Cronbach’s alpha degerleri her bir madde i¢in ayr1 ayr1 incelendiginde, s6z konusu
degerlerin minimum .796, maksimum .814 oldugu goriildii. Sonug olarak, herhangi
bir maddenin 6l¢ekten ¢ikarilmasi Cronbach’s alpha degerinde anlamli bir diismeye
ya da yiikselmeye sebep olmadi. Bu bulgular maddelerin testin genel yapisiyla tutarl
oldugunu gosterdi.

Alt 6lceklerin giivenirlik analizleri

Sigara alt 6l¢eginin Cronbach’s alpha giivenirlik katsayisi .57 olarak bulundu. Alt
Olcek maddelerinin tek tek ¢ikarilmasi, alt 6lgegin Cronbach’s alpha degerinde biiytik
bir degisiklige yol agmadi.

Alkol alt 6l¢eginin Cronbach’s alpha giivenirlik katsayis1 .71 olarak bulundu. Alt
0lcek maddelerinin tek tek ¢ikarilmasi, alt 6lgegin Cronbach’s alpha degerinde biiyiik
bir degisiklige yol agmadi. Madde-toplam istatistikleri Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2.
Alkol alt él¢egi madde-toplam istatistikleri
Diizeltilmis madde total Madde ¢ikarildiginda Cronbach’s
Soru Numarasi korelasyonu alpha degeri
2 51 .65
3 .54 .64
4 49 .66
5 43 .67
6 .34 72
7 42 .68

Hint Keneviri alt 6lgeginin Cronbach’s alpha giivenirlik katsayist .79 olarak
bulundu. Alt 6lgek maddelerinin tek tek c¢ikarilmasi, alt dlgegin Cronbach’s alpha
degerinde biiyiik bir degisiklige yol agmadi. Madde-toplam istatistikleri Tablo 3’te
gosterilmektedir.
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Tablo 3.
Hint keneviri alt él¢egi madde- toplam istatistikleri
Diizeltilmis madde total Madde ¢ikarildiginda Cronbach’s
Soru Numarasi korelasyonu alpha degeri
2 73 71
3 .60 74
4 .61 74
5 44 78
6 .57 75
7 32 .80

Kokain alt 6lgeginin Cronbach’s alpha giivenirlik katsayis1 .81 olarak bulundu. Alt
6l¢ek maddelerinin tek tek ¢ikarilmast, alt 6lgegin Cronbach’s alpha degerinde biiyiik
bir degisiklige yol agmadi. Madde-toplam istatistikleri Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4.
Kokain alt 6l¢egi madde-toplam istatistikleri
Diizeltilmis madde total Madde ¢ikarildiginda Cronbach’s
Soru Numarasi korelasyonu alpha degeri
2 .69 .76
3 72 5
4 .70 77
5 .64 77
6 A7 .81
7 32 .83

Amfetamin tiirevi uyaricilar alt 6lgeginin Cronbach’s alpha giivenirlik katsayisi
.93 olarak bulundu. Alt 6lgek maddelerinin tek tek cikarilmasi, alt 6lgegin Cron-
bach’s alpha degerinde biiyiik bir degisiklige yol agmadi. Madde-toplam istatistikleri
Tablo 5°te gosterilmektedir.

Tablo 5.
Amfetamin tiirevi uyaricilar alt ol¢egi madde-toplam istatistikleri
Diizeltilmis madde total Madde ¢ikarildiginda Cronbach’s
Soru Numarasi korelasyonu alpha degeri
2 A7 .84
3 .50 .85
4 .63 .81
5 .70 .80
6 15 .79
7 74 .79
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Opiyat alt dlgeginin Cronbach’s alpha giivenirlik katsayist .91 olarak bulundu.
Alt 6lcek maddelerinin tek tek ¢ikarilmasi, alt 6lgegin Cronbach’s alpha degerinde
bliyiik bir degisiklige yol agmadi. Madde-toplam istatistikleri Tablo 6’da goster-
ilmektedir.

Tablo 6.
Opiyat alt olgegi madde-toplam istatistikleri
Diizeltilmis madde total Madde ¢ikarildiginda Cronbach’s
Soru Numarasi korelasyonu alpha degeri
2 .90 .90
3 .88 .90
4 .87 91
5 71 93
6 .80 .92
7 .62 .94

Diger alt 6l¢eginin Cronbach’s alpha giivenirlik katsayisi .93 olarak bulundu.
Alt 6lgek maddelerinin tek tek ¢ikarilmasi, alt 6lgegin Cronbach’s alpha degerinde
biiyiik bir degisiklige yol agmadi. Madde-toplam istatistikleri Tablo 7’de goster-
ilmektedir.

Tablo 7. ) ]
Diger Alt Olgegi Madde-Toplam Istatistikleri
Diizeltilmis madde total Madde ¢ikarildiginda Cronbach’s
Soru Numarasi korelasyonu alpha degeri
2 .81 .89
3 91 .89
4 .90 .88
5 73 91
6 .68 .92
7 .70 91

Yukaridaki alt 6lgekler disindaki alt 6lgekler i¢in i¢ tutarlilik katsayisi sifir vary-
ansa sahip yanitlar igerdiginden analize dahil edilmemistir.

Yapi Gecgerliligi

Acimlayici faktor analizi

ASSIST’in yap1 gegerligini arastirmak amaciyla faktdr analizi (maksimum ola-
bilirlik analizi-maximum likelihood analysis) yapildi. Dondiirme yontemi Varimax
olarak segildi.
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Tiitiin triinleri ve alkol alt 6l¢eklerinin her biri i¢in ayr1 olacak sekilde faktor an-
alizi varyansin %32’sini agiklayan tek bir faktor liretmistir. Her bir sorunun faktor
yiikleri asagidaki tabloda yer almaktadir.

Hint Keneviri alt dlcegi i¢in faktdr analizi varyansin %41’ini aciklayan tek bir
faktor iiretmistir. Her bir sorunun faktor yiikleri asagidaki tabloda yer almaktadir.

Amfetamin tlirevi uyaricilar alt 6lcegi icin faktdr analizi varyansin %50’sini agiklayan
tek bir faktor liretmistir. Her bir sorunun faktor yiikleri asagidaki tabloda yer almaktadir.

Diger alt 6lcegi icin faktdr analizi varyansin %70’ini aciklayan tek bir faktor tiret-
mistir. Her bir sorunun faktor yiikleri Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8.
Soru faktor yiikleri

Amfetamin tiirevi
Soru No Tiitiin iiriinleri Alkol Hint Keneviri uyaricilar Diger
Soru 2 .83 .61 .88 .81 95
Soru 3 .80 .68 .64 .87 .89
Soru 4 24 .60 .73 72 93
Soru 5 - .54 49 77 73
Soru 6 .39 39 .64 49 .84
Soru 7 25 .50 34 46 .63

Fakat kokain alt 6lgegi, toplamda varyansin %68’ini agiklayan iki faktor goster-
mektedir. Tkinci faktdr toplam varyansin %43’iinii agiklamaktadir.

Ugucular, opiyatlar, haliisinojenler ve sakinlestiriciler-uyku ilaclar alt 6l¢eklerinde
faktor analizi, ilgili veriler nedeniyle yapilamamuistir.

Yakinsak Gecerlilik

ASSIST’in yakisak gecerliligini 6lgmek icin her bir at 8lgegin puanlari parametre
olarak kullanilan testten elde edilenlerle korrele edilmistir; alkol alt 6l¢egi ile AU-
DIT arasindaki korelasyon yiiksek ve anlamlidir (r=0.795, p<0,01). Sigara alt 6lcegi
ile Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi arasindaki korelasyon zayif siddette olsa da
anlamli bulundu (r=0.249, p<0.01). ASSIST ten alkol ve tiitiin {iriinleri hari¢ puan-
lamaya dahil olan tiim sorulardan (S2-S7) alinan toplam puanla DUDIT arasindaki
korelasyon ytiksek siddette ve anlamli bulundu (r=0,719, p<0.01).

Dogrulayici Faktor Analizi
Titlin irlinleri, alkol, hint keneviri, amfetamin tlirevi uyaricilar ve diger mad-
de kategorisini kapsayan analiz agimlayic1 faktor analizinin sonuglari temelinde
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gerceklestirilmistir. Amfetamin tiirevi uyaricilar icin modelin en iyi uyumu 6. so-
runun 2.(r=0.34),4.(r=0.34) ve 7. (r=0.36) sorularla korrele edilmesiyle bulunmustur.
Diger maddeler kategorisi i¢in ise 3. soru, 5.(r=0.60) ve 6.(r=0.07) sorularla kor-
rele edilerek bulunmustur (X2=1.906 df=362 p=0.000) (GFI=.814, CFI=.881, RM-
SEA=0.067) (Sekil 1).

Ozgiilliik ve Duyarhihk

ROC analizi yoéntemiyle AUDIT 8 kesi degeri altin standart olarak kullanildigin-
da ROC egrisine iliskin sonuglar anlamli bulunmus ve kesi degeri ASSIST alkol alt
Olcegi icin 9.5 olarak saptanmistir (Tablo 9).

Tablo 9.

Ozgiilliik ve duyarliliga iliskin degerler

Roc Egrisinin Altinda Kalan Alan Kesi Degeri Ozgiilliik Duyarhhk
.844 9.5 .80 .803

Ote yandan, ASSIST alkol alt &lgeginin orijinalinde DSO tarafindan belirlenen
kesi degeri olan 11 puan baz alinarak elde edilen capraz tablo yontemi degerlerine
gore 0zgiillik ve duyarlilik sonuglar1 da anlamli degerlendirilmektedir (Tablo 10).

Tablo 10.

Orijinal kesi degeri baz alinarak elde edilen ozgiilliik-duyarlilik degerleri

Kesi Degeri

(ASSIST Alkol Kesi Degeri Pozitif Tahminleyici Negatif Tahminleyici
alt dlgegi) AUDIT  Duyarhilik Ozgiilliik deger Deger

11 8 %74.5 %72.3 %57.4 %85

Tartisma

Psikolojik testlerde gegerlilik, ASSIST gibi araglarin 6lgmek igin tasarlandig seyi
ne kadar 1yi ol¢tiigii anlamina gelmektedir (Cronbach, 1990). Bir aracin gegerli old-
ugunu gostermek, onun kabulil icin 6nemli bir adimdir. Clinkii saglik ¢calisanlari, ter-
apotik bir miidahale ya da yonlendirme prosediirii uygulamadan 6nce onun ¢iktilari-
na giivenmeye ihtiyag duyarlar. Bu calismanin sonuglari, ASSIST’in farkl tiirlerde
ve farkli seviyelerde psikoaktif madde kullanimi olan test edildigi popiilasyonda-
ki bireylerde gecerli bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir. Gegerli ve giivenil-
ir bir dlgme araci kullanmak madde kullanimina iliskin problemlere kamu sagligi
yaklagimi igeren erken miidahalenin 6nemli bir 6zelligi ve diinya genelinde madde
kullanimi nedeniyle olugan yiiksek hastalik yiikiine uygun bir yanit olarak deger-
lendirilmektedir (WHO, 2002b).
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ASSIST testi, ilgili diger calismalarda bulundugu gibi uygun bir giivenilirlik kat-
say1s1 gostermistir (Rubio Valldolid ve ark., 2014; van der Westhuizen ve ark. 2016;
Tiburcio Sainz ve ark., 2016; Khan ve ark., 2011, Khan ve ark., 2012; Hides ve
ark., 2009; Pérez Moreno, Calzada Alvarez, Rovira Guardiola, & Torrico Linares,
2012; Onifade ve ark., 2014). Gegerlilik kapsaminda ise, yap1 gegerliligini test et-
mek i¢in gerceklestirilen sigara ve alkol alt dlgekleri i¢in acimlayici ve dogrulayici
faktor analizleri, daha dnceki arastirma sonuglariyla tutarlilik gostermektedir. Sigara
ve alkoliin yan1 sira esrar, amfetamin tlirevi uyusturucular ve sentetik esrar i¢in s6z
konusu ¢aligsma sonuglari tek boyutlu bir model gostermektedir. Kokain alt 6l¢egi igin
goriilen farklilasan sonuglar, benzer ¢aligmalarda belirtildigi {izere bu popiilasyonda
kullanici sayisinin azlhigindan kaynaklaniyor olabilecektir (Tiburcio Sainz ve ark.,
2016; Yee, Salina, Rusdi, & Sharmilla, 2017). Daha biiyiik 6rneklemlerde kokain
kullaniminin kapsamini ve bu verileri daha iyi anlamaya yardime1 olacak calismalar
gerekli gorilmektedir.

Yakinsak gecerlik kapsaminda, alkol alt dlgegi AUDIT testi ile, sigara ve alkol
kullanimi haricindeki madde kullanim toplam ASSIST puanlari ile DUDIT puan-
lar1 iyi bir sekilde korelasyon gostermistir. Yurt disindaki bir¢ok ¢alisma, gegerlilik
ve giivenilirlik analizi yapilan popiilasyonda kullanim az oldugundan korelasyonun
diisiik seviyede belirlendigini gostermektedir (McNeely ve ark., 2014; Tiburcio Sainz
ve ark., 2016). Bu baglamda, s6z konusu caligmadaki popiilasyon goreceli olarak
kullanim yayginlig1 agisindan daha yiiksek yiizdeler i¢erdiginden, korelasyon anal-
izlerinin daha anlamli olmasina katki saglamis olarak degerlendirilmektedir. Tiitiin
triinleri alt 6lgegi ile Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi ile korelasyonu, daha
onceki farkli 6lgekleri kiyaslayan c¢alismalarla benzer sekilde (Courvoisier & Etter,
2010; Okuyemi ve ark., 2007; Tiburcio Sainz ve ark., 2016) zay1f siddette olsa da an-
laml1 bulundu. Bu veriler, testin riskli alkol, sigara ve madde kullanimini belirlemede
etkili oldugunu gostermektedir.

Tiitiin tirtinleri alt 6lgegi ile Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi sonuglar arasin-
daki korrelasyonun incelendigi yakinsak gegerlilik analizleri anlamli olsa da korelas-
yonun alkol ve madde alt 6lgeklerine kiyasla daha dusiik bulunmustur. Bu durum,
ASSIST tiitiin iiriinleri alt dlgegi bagimliigin davramgsal ozelliklerini daha gok
Olcerken, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinin bagimliligin somatik yonlerini
degerlendirmesinden kaynaklaniyor olabilecektir (Khan ve ark., 2011).

Bu popiilasyonda en yaygin yasam boyu kullanimi olan maddeler sigara ve
alkoldiir. Hayatlarinda en az bir kez alkol kullanmis kisilerin orani popiilasyon ulu-
sal ortalamasindan daha yiiksektir (Tiirkiye Istatistik Kurumu 2018a). Ayrica sigara
kullanimina dair en az bir kez kullanim orani da ulusal ortalamadan daha yiiksektir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu 2018b).
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Daha onceki bir calismayla ayni sekilde, katilimeilarin ¢ogunlugu diisiik risk kate-
gorisinde yer alirken, orta risk seviyesinde bulunan en yiiksek oranlar sigara ve esrar
icin gecerlidir (Tiburcio Sainz ve ark., 2016). Sigara, esrar, sentetik esrar ve alkolle
takip edilen sekilde, yiiksek riskte en yiiksek katilimei oranina sahip olan grup olarak
bulunmustur.

ROC analizi sonuglarina gore 6zgiilliik ve duyarlilik degerleri incelendiginde,
alkol alt dlgegi icin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan dnerilen orijinal kesi degeri olan
11 degerine gore daha diisiik olan 9.5 kesi degeri elde edilmistir. Daha nce de Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan &nerilen bu kesi degerinden daha diisiik kesi degerleri elde
eden gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalariin mevcut oldugu goriilmektedir (Kumar
ve ark., 2016; van der Westhuizen ve ark. 2016; Johnson ve ark., 2015). ROC analizi
sonuglaria gore 11 kesi degerine gore elde edilen duyarlilik ve 6zgiilliik degerleri
de 9.5 kesi degerine gore diisiik olsa da yine istatistiksel acidan anlamli bulunmustur.

Kisithiliklar ve éneriler; bu ¢alismanin sonucu ASSIST’in bu popiilasyonda, 6zellikle
tlitlin tirtinleri, alkol, hint keneviri, sentetik esrar ve amfetamin tlirevi uyaricilarin kul-
lammmini 6lgmek i¢in gecerli bir enstriiman oldugunu goéstermektedir. Bunlarin en yay-
gin kullanilan maddeler oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda (Tiirkiye Uyusturucu ve
Uyarict Bagimliligi Izleme Merkezi [TUBIM], 2016), ASSIST testi riskli alkol ve madde
kullanimi olan bireylerin zamaninda yonlendirilmesi igin ve erken belirlenebilmesi i¢in
yararl bir arag olarak 6nerilmektedir. Bununla birlikte arastirmanin bazi kisithiliklar1 bu-
lunmaktadir. Belirli madde kategorilerinde drneklem sayisinin diisiik olmasi nedeniyle
gerekli analizlerin bir kismi gergeklestirilememistir (ugucular, haliisinojenler ve sakinles-
tiriciler vb.). Benzer bir durum ASSIST’in DSO Calisma Grubu tarafindan gerceklestir-
ilen ilk orijinal gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasinda da siirlilik olarak belirtildigi gibi
(Humeniuk ve Ali, 2006), sonrasindaki farkl dillerdeki gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligma-
larinda da siirlilik olarak belirtmistir (Rubio Valldolid ve ark., 2014).

Caligmanin sonuclari, baz1 kiigiik farkliliklar olsa da ASSIST’in gecerliligini
gostermektedir. Cronbach’s alpha degerleri 6l¢egin i¢ tutarliliginin anlamli oldugunu
gostermektedir, birgok durumda alfa degeri 0,80 civarinda ve tizerindedir.

ASSIST’in yiiksek yakinsak gecerliligi ASSIST puanlar ile (ASSIST toplam
puan-alkol ve sigara haricinde) ile DUDIT gibi 6lgekler arasinda tespit edilen anlamli
korelasyonlardan anlasilmaktadir.

Alkole iliskin gergeklestirilen ROC egrisi analizi, egri altinda kalan alanin anlamli
olmas1 sonucuyla, kabul edilebilir duyarlilik ve 6zgiilliik degerleriyle bir seri kesi
degeri sunabilmistir.

Bu calismadaki kisiler, denetimli serbestlik kapsamindaki bireyler oldugundan,
her ne kadar ASSIST orijinal versiyonun bu tiir popiilasyonlarda tarama araci olarak
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kullanilmas1 onerilir olsa da, birinci basamak saglik kuruluglart vb. uygulama al-
anlar1 i¢in sonuglar tamamen genellenememektedir. Haliisinojenler, ugucular gibi
madde gruplarinda bu alt 6l¢eklerdeki analizleri kisitlamigtir. Sonug olarak, farkli
popiilasyonlarda ¢alismalar yapilmas: ASSIST’in etkililigini acisindan yeni veriler
sunacaktir.

Bu calisma denetimli serbestlik alaninda ve birinci basamak saglik kuruluslar: gibi
yaygin uygulama alanlarinda hizli ve kolayca uygulanabilen bir aracin gerekliligi géz
oniinde bulunduruldugunda yiiksek 6nem tagimaktadir. Amfetamin tiirevi uyaricilarin
ve sakinlestirici uyku ilaglarinin varligi ayrica énemli goriilmektedir ve dnleyici pro-
gramlar hazirlanirken g6z onilinde bulundurulmasi gerektigi degerlendirilmektedir.

Calismanin dikkat ¢ekici bulgularindan biri olarak, olgulardan 115 (%57,5)’i daha
once madde kullanimini birakma girisiminde bulundugunu, 30 kisi (%15) daha 6nce
madde kullanim1 nedeniyle tedaviye basvurdugunu, 17 kisi (%8.5) ayaktan, 13 kisi
(%6,5) ise yatili tedavi gordiigiinii bildirmistir. Baska bir deyisle olgularin birak-
ma girisimi durumu yiizdesi yiiksekken (%57,5), tedaviye bagvurmus kisi sayisi
%15 kadar az bir orandir. Bu oranin diisiik olmasinin sebepleri arasinda, bireyler-
in tedavi sistemlerinin islevsizligine iligskin goriisleri, tedavi destegi almaya acik
olmamalar1 ve bu konuyla ilgili 6nyargilari, degisim dongiisiinde farkindalik ya da
farkindalik oncesi vb. tedaviye hazir olmayan agamalarda olabilmeleri gibi bir¢ok
neden sayilabilecektir. Bu kapsamda, denetimli serbestlik sistemi, yasam boyu teda-
vi sistemine hi¢ dahil olmadan madde kullanimin1 siirdiiren bireylerin kamu destek
sistemleriyle temasinin oldugu 6nemli bir nokta olarak goriilmektedir. Bireyler huku-
ki degerlendirmeyle kullanim risk seviyelerinden bagimsiz olarak denetimli serbest-
lik tedbirine tabi tutulduklarindan, kullanim risk seviyeleri ¢esitlilik arz etmektedir.
Bu baglamda, ASSIST gibi risk seviyelerini belirleyerek kisilere uygun miidahale-
nin gergeklestirilmesine olanak saglayan bir 6lgme araci bu popiilasyon dahil olmak
izere madde kullanimi risk seviyesi taramasi yapilmasi gereken her birim i¢in yararlt
goriilmektedir.

Daha 6nceki ¢alismalar ASSIST ten elde edilen puanlarin farkli ortam ve kiiltiirle-
rde ¢esitli maddelerin kullanimini 6lgmek icin giivenilir ve uygulanabilir oldugunu
gostermistir. S6z konusu c¢alisma yasadist madde kullanimi ya da bulundurma sucu
nedeniyle denetimli serbestlik altinda olan bireylerde ASSIST’in gegerliligi ve giive-
nilirligi ile ilgili kapsamli veri sunmaktadir. Bu bulgular bir¢ok madde i¢in madde
kullanim seviyesi ve baglantili risk durumu hakkinda dogru bilgi edinebilir oldugunu
onermektedir.

Etik Komite Onay1: Bu calisma icin etik komite onay1 Ege Universitesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan alinmistir (karar no: 17-3.1/10).
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