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Öz

Ekonomik ve toplumsal yapının devamı yönünden çalışan gençlerin sağlığı önemlidir. Ancak bu grupta madde 

kullanım riski yüksektir. Kesitsel nitelikte planlanan ve 02-29 Nisan 2018 tarihleri arasında gerçekleştirilen 

araştırmada bir işyerinde tam zamanlı çalışan ve mesleki eğitim merkezine devam eden gençlerde sigara, alkol, 

uyuşturucu/uyarıcı kullanım yaygınlığı ve risk faktörlerinin belirlenmesi amaçlanmıştır. Çalışmanın verileri 

“Tanıtıcı Özellikler ve Madde Kullanımı Soru Formu” ile toplanmıştır. Veriler tanımlayıcı istatistikler, önemlilik 

testleri ve Binary Lojistik Regresyon analizi kullanılarak değerlendirilmiş, p≤0,05 anlamlı kabul edilmiştir. 

Gençlerin %50,5’inin sigara, %36,0'ının alkol, %6,2’sinin uyuşturucu/uyarıcı madde denediği saptanmıştır. 

Sigara, diğer madde kullanımları için geçit niteliğindedir. Maddeye kolay erişim, tüm madde türlerinde 

kullanım riskini arttırmaktadır. Anne ile ilişkiden memnun olmama (5,1 kat), işyerinde sigara kullanan kişinin 

olması (5,5 kat), arkadaşlardan alkol kullananın olması (2,5 kat) gençlerin birden fazla madde kullanma 

riskini arttırmaktadır. Sonuç olarak, çıraklığın ilk yılları maddeyle tanışma yönünden kritik bir dönemdir. 

Ailesel faktörler, çalışma ortamı, iş koşulları ve genel liselerde okuyan yaşıtlarından yüksek kullanım düzeyleri 

nedeniyle çalışan gençlerin madde kullanımını önleme çalışmalarında öncelikli ele alınması gereklidir.
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Abstract

The health of working youth is important for sustainable economic and social structure. However, the risk 

of substance abuse is high at this group. The cross-sectional study was conducted on 02-29 April 2018 to 
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Giriş

Toplum yapısının yaşlanması ile sürdürülebilir çalışma yaşamı için gelecek iş gü-
cünü oluşturacak gençlerin sağlığı daha fazla önem kazanmaktadır (Hanvold ve ark., 
2019). Yoksulluk, hızlı nüfus artışı, göç, yetişkin işsizliği, eğitimde yaşanan sorunlar, 
işverenlerin ucuz işgücüne olan talepleri, aile gelirine katkıda bulunma gibi neden-
lerle erken yaşta çalışma hayatına katılan gençler, bu sosyoekonomik kültürel alt yapı 
ile iş dünyasında kırılgan gruplar arasında yer almaktadır (Ersü, Ersü, Acar, Çetinka-
ya, & Öngel, 2018; Öncü, Kurt, Esenay, & Özer, 2013). 

Geç ergenlik dönemi gençlerin geleceğe dönük kendileri ile ilgili daha fazla so-
rumluluk aldıkları; eğitime devam etme yada meslek seçimi yapma gibi eğitsel ve 
mesleki kararlarla karşı karşıya kaldıkları kritik bir dönemdir (Tomczyk, Pedersen, 
Hanewinkel, Isensee, & Morgenstern, 2016). Bu dönemde eğitimden çalışma haya-
tına geçen gençler gençlik döneminin getirdiği değişimlerle baş etmenin yanı sıra, 
dahil oldukları iş çevresinde yeni ilişkiler geliştirmek, çalışmanın getirdiği sorumlu-
lukları yüklenmek ve yeni roller üstlenmek zorunda kalmaktadır (Osilla, Miles, Hun-
ter, Elizabeth, & Monica, 2015). Gerçekte gençler için iş dünyasına katılmanın gelir 
artışı yanında kişisel sorumlulukta artış, özgüven ve özerklik sağlaması gibi birçok 
faydası vardır. Diğer taraftan, çalışma ortamı ve iş koşullarının gençler için iş kazası 
geçirme, istismara uğrama gibi oldukça örseleyici sonuçlar da yaratabildiği; madde 
kullanımı yönüyle de riskli olabileceği belirtilmektedir (Ersü ve ark., 2018; Tomczyk 
ve ark., 2016; Dragano ve ark., 2015; Öncü ve ark., 2013). 

Madde kullanımı, koruyucu uygulamalara ve politikalara karşın tüm ülkeler için 
halk sağlığı sorunu olmaya devam etmektedir (Küresel Gençlik Tütün Araştırması 
(KGTA) 2017; The United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC), 2019; 
World Health Organization (WHO) 2018). İki binli yıllardan bu yana günlük siga-
ra kullanımında %14, alkolde %5’lik azalmaya karşın, 15 yaş üstü küresel nüfusun 

ADDICTA: THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS

50

determine the prevalence of cigarette, alcohol, drug use and risk factors among apprenticies who work 

full-time in a workplace and attend vocational training center. The data was collected with the Descriptive 

Properties and Substance Use Questionnaire and was analyzed with descriptive statistics, significance tests 

and Binary Logistic Regression, p≤0.05 was considered significant. It was found that 50.5% of the youth 

tried smoking, 36.0% tried alcohol and 6.2% tried drugs. Smoking is a gateway for other substance use. 

Easy access to the substance increases the use of all types of substances. Mother relationship dissatisfaction 

(5.1 times), presence of smokers in the workplace (5.5 times), having friends who use alcohol (2.5 times) 

increase the risk of using multiple substance (p<0.05). Consequently, early stage of apprenticeship is critical 

period in terms of encounter the substance. Because of familial factors, working environment, labour 

conditions and high subtance use level from their general education peers, young worker should be as a 

priority group for substance abuse prevention programme.
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%21’inin sigara, %43’ünün alkol kullandığı, madde kullanımının %5,5’e ulaştığı ra-
porlanmıştır (UNODC, 2019; WHO, 2015, 2018). Türkiye’de ise sigara kullanımı 
dünya ortalamasından yüksekken, alkol ve madde kullanımının daha düşük olduğu 
görülmektedir (Türkiye Uyuşturucu ve Uyuşturucu Bağımlılığını İzleme Merke-
zi, TUBİM 2018). Ancak Avrupa Uyuşturucu ve Uyuşturucu Bağımlılığını İzleme 
Merkezi (EMCDDA) 2019 yılı verilerine göre son beş yılda aşırı dozda ölümlerde 
görülen artış, ölümlerin üçte birinin 25 yaş altında meydana gelmesi, son dekatta 
ele geçirilen illegal madde miktarındaki artışla Türkiye’nin transit ülke olarak belir-
tilmesi, gelecekte madde kullanımının artması yönündeki endişeleri arttırmaktadır 
(EMCDDA, 2019; International Narcotics Control Board, 2016).

Bireyler tüm hayatları boyunca madde kullanmaya başlama ve devam etme yö-
nüyle gençlik döneminde daha fazla risk altında iken, gençler arasında da madde 
kullanımı yönüyle yüksek riskli gruplar yer almaktadır (UNODC, 2019; ESPAD, 
2015; Osilla ve ark., 2013). Çalışan gençlerde sigara kullanım yaygınlığının %42, 
alkol kullanımının %60, uyuşturucu uyarıcı kullanımının %9,8’e ulaştığını gösteren 
farklı amaçlarla yapılmış çalışmalar bulunmaktadır (Ersü ve ark., 2018; Avcı, 2017). 
Yurt dışında (Montag, Hanewinkel, & Morgenstern, 2015) ve yurt içinde yapılan 
çalışmaların tersine, Türkiye Uyuşturucu Raporu’nda (2014) okul zamanı dışında 
bir işte çalışanlarda madde kullanımında belirgin fark olmadığı, yaşam boyu madde 
kullananlar içinde bir işte çalışmayanların en düşük oranda olduğu belirtilmektedir 
(TUBİM, 2014). Dünyada ve Türkiye’de eğitime devam eden gençlerde sigara, alkol, 
uyuşturucu/uyarıcı kullanımına ilişkin geniş bir literatür olmasına karşın, riskli grup-
ta yer alan çalışan gençlerde verilerin sınırlı ve sonuçların da çelişkili olduğu görül-
mektedir. Bu nedenle yapılan araştırmada formel sektörde çalışan ve aynı zamanda 
çıraklık eğitimine devam eden 14-18 yaş arası gençlerde sigara, alkol ile uyuşturucu/
uyarıcı kullanımı yaygınlığını saptamak, madde kullanımının aile özellikleri ve çalış-
ma yaşamı ile iş koşullarıyla ilişkisini değerlendirmek amaçlandı.

Yöntem

Kesitsel tipte planlanan araştırma, Mersin Üniversitesi Klinik Araştırmalar Etik 
Kurulundan etik onay (08.02.2018/ 2018/66) ve İl Milli Eğitim Müdürlüğü’nden ku-
rum izni alındıktan sonra 02.04.2018-29.04.2018 tarihleri arasında gerçekleştirildi. 
Çalışmanın yapıldığı okullardaki idarecilere ve öğretmenlere çalışmaya ilişkin bilgi 
verildi. Çalışmaya katılanlardan ve ailelerinden yazılı onam alındı.

Çalışma Grubu
Araştırmanın evrenini bir ilde formel sektörde çalışan ve 2017-2018 Eğitim Öğre-

tim Döneminde haftada bir gün mesleki eğitim merkezine gelerek çıraklık eğitimi alan 
14-18 yaş grubu 970 genç oluşturdu. Katılımcılara ulaşma kolaylığı ve madde kulla-
nımı konusunda gençlerin işyerinde rahat cevap veremeyebileceği düşünüldüğünden, 
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araştırmanın mesleki eğitim merkezlerinde yapılmasına karar verildi. Çıraklık eğitimi, 
ilköğretimi bitirip bir üst öğretime gidemeyen ya da çeşitli nedenlerle örgün eğitimin 
dışında kalmış ortaöğrenim çağındaki gençlerin iş eğitimini kapsamaktadır. 

Minimum örneklem sayısı, G*Power 3.1.9.2 istatistiksel paket programı kullanıla-
rak, çalışma evreni 970, alkol kullanım yaygınlığı %48,6 olacak şekilde %95 güven 
düzeyi, %5 hata payıyla 275 kişi olarak belirlendi, çalışmaya bir il merkezi ve ilçe-
lerinde yer alan toplam altı mesleki eğitim merkezinden tabakalı orantılı örnekleme 
yöntemi ile belirlenen 550 kişi alındı (Aydın & Çiftçi, 2016). Verilerinde tutarsızlık 
olan beş anket çalışma dışı bırakılarak araştırma, 545 gençle tamamlandı. 

Veri Toplama Aracı
Çalışma verileri, araştırmacılar tarafından iki bölümden oluşan soru formu ile 

yüz yüze görüşülerek toplandı. On beş sorudan oluşan soru formunun ilk kısmın-
da kişisel bilgiler, aile ve çalışma yaşamına ilişkin özellikler yer almaktaydı. Yirmi 
sekiz sorudan oluşan ikinci bölümde ise “Alkol ve Diğer Uyuşturucu Kullanımına 
Yönelik Avrupa Okul Anketi Projesi- European School Survey Project on Alcohol 
and Other Drugs (ESPAD), 2015”e yararlanılarak hazırlanan ve içeriğinde sigara, 
alkol ve uyuşturucu/uyarıcı madde deneme ve kullanmayla ilgili özellikler, yakın 
çevrede madde kullanan varlığı, maddeye erişim özellikleri yer almaktaydı. ESPAD, 
1995’ten başlayarak dört yıllık aralarla tekrarlanan, 35 Avrupa ülkesinde 15-16 yaş 
grubu gençlerdeki madde kullanımını sorgulayan bir ankettir. Bu ankete 2003 yılında 
Türkiye de katılmıştır. Soruların cevaplaması 15-20 dakika sürdü. Öğrencilerin so-
rulara rahatça cevaplamaları ve birbirlerinden etkilenmemeleri için birer sıra ara ile 
oturtuldu, sınıflarda öğretmen bulunmadı. 

Verilerin İşlenmesi
Verilerin sınıflamasında günde en az bir tane ve üzerinde sigara içenler “sigara kul-

lanan”; son 30 günde en az bir kere alkol kullananlar “alkol kullanan”; son bir yılda 
en az bir kere uyuşturucu/uyarıcı madde kullananlar “uyuşturucu/ uyarıcı kullanan” 
ve sigara/alkol/uyuşturucu uyarıcılardan herhangi birini kullananlar “madde kullanan” 
olarak değerlendirildi. Son 30 günde en az bir defa, tek seferde beş veya daha fazla içki 
tüketimi “ağır içicilik” olarak tanımlandı. Ailede anne-baba-kardeşlerden herhangi biri 
madde kullanıyor ise “ailede kullanan var”; işyerinde patron/usta/diğer çırak madde 
kullanıyorsa “işyerinde kullanan var” olarak değerlendirildi (ESPAD, 2015). 

Araştırmadan elde edilen veriler bir bilgisayar programı aracılığıyla tanımlayıcı 
istatistiklerden sayı, yüzde, aritmetik ortalama, standart sapma ve Ki-kare testi kulla-
nılarak çözümlendi. Çıraklarda birden fazla madde kullanımını etkileyen risk faktör-
lerini belirlemek için Binary Lojistik Regresyon Analizi uygulandı. Tekli analizlerde 
istatistiksel anlamlılık gösteren değişkenler modele alındı, modelde Backward Step-
wise metodu kullanıldı. Tüm analizlerde p≤0.05 anlamlı kabul edildi.
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Bulgular

Gençlerin %82’si erkek, %27,5’i on yedi yaşında, %14,5’inin anne babasının ayrı 
olduğu, %32,3’ünün 13 yaş ve altında çalışmaya başladığı; %95’inin yasal sürenin 
üzerinde ve %61,5’inin üretim sektöründe çalıştığı saptanmıştır. Annelerin %91,9’u, 
babaların %80,4’ü, patronların %61,8’i, ustaların %60,2’si ortaokul ve altı eğitime 
sahiptir. Katılımcıların %96,6’sı anneleriyle, %89,9’u babalarıyla, %95,6’sı arkadaş-
larıyla olan ilişkilerinden memnun olduğunu belirtmiştir (Tablo 1). 

Çalışan her iki gençten bir sigarayı deneyimlemişken (%50,5), her üç deneyen 
gençten ikisi (%64,7) günde bir ve daha fazla sigara içmektedir. İlk deneyimleme ya-
şının dokuz yaş ve altına dek indiği, en sık 14 yaşta olduğu belirlenmiştir. Çalışan her 
üç gençten biri (%36) alkol denerken, deneyenlerin yarıdan fazlası (%54,6) son bir 
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Tablo 1.
Çalışan Gençlerin Tanıtıcı ve İş Yaşamına İlişkin Özellikler
Özellikler n % n %
Cinsiyet Çalıştığı sektör
Erkek 447 82,0 Üretim sektörü 335 61,5
Kadın 98 18,0 Motorlu araçlar 85 15,6

Yaş

14 2 0,4 Elektrik-elektronik 83 15,2
15 140 25,7 Makine teknolojisi 36 6,6
16 145 26,6 Mobilya ve ahşap tek. 32 5,9
17 150 27,5 Gıda teknolojisi 7 1,3
18 108 19,8 İnşaat teknolojisi 3 0,6

Annenin eğitim durumu Bilişim teknolojisi 2 0,4
Ortaokul ve altı 501 91,9 Endüstriyel otomasyon 1 0,2
Lise ve üstü 44 8,1 Otomotiv 1 0,2
Babanın eğitim durumu Diğer 85 15,6
Ortaokul ve altı 438 80,4 Hizmet sektörü 210 38,5
Lise ve üstü 107 19,6 Kuaförlük/ berberlik 210 38,5
Hane aylık geliri İlk çalışma yaşı
Asgari ücret ve üzeri 371 68,1 13 yaş ve altı 176 32,3
Asgari ücret altında 174 31,9 14 yaş 112 20,6
Anne baba sosyal durumu 15 yaş 163 29,9
Birlikte 466 85,5 16 yaş ve üzeri 94 17,2
Ayrı 79 14,5 Günlük çalışma süresi
Anne ilişki durumu Yasal sürenin üzerinde 518 95,0
Memnun 527 96,6 Yasal süreye uygun 27 5,0
Memnun değil/ilişki yok 18 3,4 Haftalık ücreti
Baba ilişki durumu Yasal ücretten az 291 53,4
Memnun 490 89,9 Yasal ücret 254 46,6
Memnun değil/ilişki yok 55 10,1 Patronun eğitim durumu
Arkadaşlarla ilişki durumu Ortaokul ve altı 337 61,8
Memnun 521 95,6 Lise ve üstü 208 38,2
Memnun değil/ilişki yok 24 4,4 Ustanın eğitim durumu

Ortaokul ve altı 328 60,2
Toplam 545 100 Lise ve üstü 217 39,8



ayda alkol kullanmıştır, ağır içicilik yaygınlığı %2,6’dır. Gençlerin %1,3’ü (7 kişi) 
alkolü ilk kez dokuz yaş ve altında denemişken, ilk deneme 13 yaşta artmıştır, en sık 
16 yaş ve üstündedir (%12,1-66 genç). Gençlerden %6,2’si uyuşturucu/uyarıcı dene-
miştir. İlk deneme yaşının 12 yaşa dek indiği (1 kişi- %0,02), en sık deneme yaşının 
%3,4’ünde (19 kişi) 16 yaş ve üstünde olduğu saptanmıştır (Şekil 1).

Şekil 1. Çalışan Gençlerde Madde Denemeye İlişkin Yaş Özellikleri.

Sigara, alkol ve uyuşturucu/uyarıcıya başlama nedeni çoğunlukla merak nedeniyle 
olurken (sırasıyla %42,2, %51.5, %41,2), bunu arkadaş önerisi ve stres izlemiştir (Şekil 2).

Şekil 2. Maddeye Başlama Nedenleri.

Sigara kullanımı ve uyuşturucu/uyarıcı kullanımı yaşa göre farklılaşırken (p<0,05), 
cinsiyet, anne-baba-patron eğitim düzeyi, arkadaşlarla ilişkiden memnuniyete göre 
farklılaşmamaktadır (p>0,05) (Tablo 2). Anne babası birlikte olmayanlarda olanlara 
göre sigara, alkol, uyuşturucu/uyarıcı kullanımı; anne ve baba ile ilişkisinden memnun 
olmayan ya da ilişkisi olmayanlarda memnun olanlara göre sigara, alkol kullanımı; 
baba ile ilişkisinden memnun olmayan ya da ilişkisi olmayanlarda, baba ile ilişkisinden 
memnun olanlara göre uyuşturucu/uyarıcı madde kullanımı daha yüksektir (p<0,05). 
Madde kullananlar arasında kullanmayanlara göre sigara, alkol ve uyuşturucu/uyarıcı-
ya kolay eriştiğini ifade edenler daha fazladır (p<0,05) (Tablo 2).
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Çalışma sektörü, günlük çalışma süresi, ilk çalışmaya başlama yaşına göre madde 
kullanımı farklılaşmamaktadır (p>0,05). Çalışma ücreti yasalara uygun ve üzerinde 
olanlarda yasaların altında ücret alanlara göre sigara ve uyuşturucu/uyarıcı kullanı-
mı; usta eğitim düzeyi lise ve üzeri olanlarda ortaokul ve altı olanlara göre sigara 
kullanımı daha fazladır (p<0,05). Ailede, işyerinde ve arkadaşları arasında sigara, 
alkol, uyuşturucu/uyarıcı kullananlarda kullanmayanlara göre madde kullanımı daha 
fazladır (p<0,05) (Tablo 3). 

Çalışan gençlerin %22,6’sı sigara, alkol, uyuşturucu/uyarıcılardan sadece birini 
kullanırken, %14,3’ü bu maddelerden ikisini, %2,9’u ise hem sigara ve alkol hem de 
uyuşturucu/uyarıcı kullanmaktadır. Birden fazla madde kullanımını etkileyen risk fak-
törlerinin Binary Lojistik Regresyon Analizi ile değerlendirilmesinde ikili analizlerde 
önemlilik gösteren faktörler (hane aylık gelir, anne baba birlikteliği, anne-baba ilişki 
memnuniyeti, sigara/alkol/uyuşturucu-uyarıcıya erişim kolaylığı, çalışma ücreti, usta 
eğitim, ailede-işyerinde-arkadaşlar arasında sigara/alkol/uyuşturucu-uyarıcı kullanan 
varlığı) değerlendirilmeye alınmıştır. Regresyon modeli anlamlıdır (Ki-kare=133,01, 
p<0,01). Model Nagelkerke R2 sigara kullanma üzerindeki değişimin %44,9’unu açıkla-
mıştır. Gençlerin birden fazla madde kullanımını anne ile ilişkisinden memnun olmama/
anneyle ilişkinin olmaması 5,1 kat (OR=5,10), işyerinde sigara kullanan kişinin olması 
5,5 kat (OR= 5,48), arkadaşlardan alkol kullananın olması 2,5 kat (OR=2,53), sigaraya 
kolay erişim 7,2 kat (OR=7,23), alkole kolay erişim 2,6 kat (OR=2,62), uyuşturucu/
uyarıcıya kolay erişim 5,5 kat (OR=5,47) artırmaktadır (p<0,05) (Tablo 4). 
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Tablo 4.
Çalışan Gençlerin Birden Fazla Madde Kullanımını Etkileyen Risk Faktörlerinin Binary Lojistik Regresyon 
Analizi ile Değerlendirilmesi 
Değişkenler β p OR %95 Güven Düzeyi
Anne ile ilişkiden memnuniyet 

1,63 0,02 5,10 1,36-19,18Memnun: 0
Memnun değil/ ilişki yok: 1
İşyerinde sigara içen kişi varlığı

1,70 <0,01 5,48 2,01-14,97Yok: 0
Var: 1
Arkadaşlardan alkol kullanan varlığı

0,930 0,03 2,53 1,07-5,97Yok: 0
Var: 1
Sigaraya erişim

1,98 0,01 7,23 1,55-33,73Zor: 0
Kolay:1
Alkole erişim

0,96 0,05 2,62 1,02-6,75Zor: 0
Kolay:1
Uyuşturucu/ uyarıcıya erişim

1,70 <0,01 5,47 2,68-11,17Zor: 0
Kolay:1
Sabit sayı -6,06 <0,01



Uyuşturucu/uyarıcı kullananlarda alkol ve sigara kullanımı, sigara kullananlarda 
alkol kullanımı daha fazladır (p<0,01) (Tablo 5). 

Tartışma

Araştırmanın verileri, genç çalışanlar arasında madde kullanımı yönüyle riskli grupla-
rın belirlenmesine dönük veriler sunmaktadır. Çalışmada tanımlanan risk faktörleri tara-
narak maddeye başlama ve devam etme riski yüksek grupları belirlemek kolaylaşabilir. 
Okul hemşireleri, toplum sağlığı çalışanları, öğretmenler ve psikolojik danışmanlarca 
hedef gençlere danışmanlık sağlanarak madde kullanım davranışları değiştirilebilir.

Çalışan gençlerde sigara, alkol, uyuşturucu/uyarıcı kullanımı yetişkinlerden ve oku-
yan yaşıtlarından yüksektir. Gençlerdeki madde kullanımı, yetişkinlikteki kullanımın 
aynası olarak görülmektedir (WHO, 2018). Çalışan gençlerin madde kullanım sıklık-
ları yetişkinlerle karşılaştırıldığında, günlük sigara kullanımının dünya ortalamasından 
(%21) yüksek, Türkiye ortalamasına benzer (%31,5); son bir ayda olan alkol kullanımı-
nın dünya ortalamasından (%43) düşük, Türkiye ortalamasından (%8,6) yüksek, uyuş-
turucu uyarıcı kullanımın dünya ortalamasına (%5,5) benzer, Türkiye ortalamasından 
yüksek (%0,8) olduğu görülmektedir (UNODC, 2019; TUBİM, 2018). 

Otuz beş Avrupa ülkesinden 15-16 yaş grubu 96 bin öğrenci ile gerçekleştirilen 
uluslararası çalışmada her gün sigara kullanımı, son bir ayda alkol kullanımı ve uyuş-
turucu/uyarıcı kullanımı yaygınlığının sırasıyla %21, %47, %7,7 olduğu; Türkiye/
İstanbul’da aynı yaş grubunda 4899 öğrenci ile gerçekleştirilen çalışmada ise %5,6, 
%12,7, %,4,4 olduğu saptanmıştır (ESPAD, 2015; Evren ve ark., 2014). Normal eği-
time devam edenlerde yapılan araştırmalarda benzer kullanım oranları olduğu be-
lirtilmektedir (Akkuş, Karaca, Şener, & Ankaralı, 2017; Pumariega ve ark., 2014). 
Çalışan gençlerde, sigara dışında alkol ve madde kullanımının Avrupa ülkeleri ile 
benzer olduğu görülürken, Türkiye’de normal eğitime devam eden yaşıtlarından 
daha yüksek kullanım oranları dikkat çekmektedir. 

Yaş özellikleri, yarı zamanlı ya da tam zamanlı çalışmaları, çıraklık eğitimine de-
vam etme özellikleri ve ölçme değerlendirme yöntemlerindeki farklılıklara rağmen 
çalışan gençlerdeki sigara kullanım yaygınlığının %22 ile %35 arasında değiştiği 

ADDICTA: THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS

58

Tablo 5.
Çalışan Gençlerin Madde Kullanım Durumlarının Birbiri ile İlişkisi

Özellikler

Madde kullanımı
Alkol Sigara

Evet Hayır χ2 Evet Hayır χ2
n % n % p n % n % p

Uyuşturucu/uyarıcı kullanımı
Evet 16 55,2 13 44,8 24,52 28 96,6 1 3,4 50,90
Hayır 91 17,6 425 82,4 <0,01 163 31,6 353 68,4 <0,01

Sigara kullanımı
Evet 82 42,9 109 57,1 1,01
Hayır 25 7,1 329 92,9 <0,01



görülmektedir (Mersin’de MEM’e devam eden 14-18 yaş grubu çıraklarda %22,2 
(Öncü ve ark., 2013), Manisa’da MEM’e devam eden üretim sektöründe çalışan, 15-
18 yaş grubu gençlerde %34,9 (Dinç, Altıparmak, Yılmaz, Yaslı, & Türel 2014) İz-
mir Çiğli’de Organize Sanayi Bölgesinde çalışan 15-18 yaş çalışanlarda %41,9 (Ersü 
ve ark., 2018). Almanya’da yapılan iki araştırmada Hanke ve ark. (2013) günlük 
sigara kullanım yaygınlığının 16-20 yaş grubu çalışanlarda %36,9 olduğunu; Mon-
tag ve ark. (2015) 34 okul, 15 kurs merkezinden 5688 çırakla yaptıkları çalışmada 
%40,7’olduğunu belirtmiştir (Hanke ve ark., 2013; Montag ve ark., 2015). Konuyla 
ilgili yapılan araştırmalarda çalışma hayatında yer almanın, sigara kullanımında 2,5 
kat (Dinç, 2014), alkol kullanımında iki kat (Wakai, Miura ve Umenai, 2005), ağır 
içicilikte iki- 4,5 kat (İlhan, Demirbaş ve Doğan, 2005; Osilla ve ark., 2013), esrar 
kullanımında üç kat (Wakai ve ark., 2005) artan riski beraberinde getirdiği ifade edil-
mektedir. Erken yaşlarda çalışma dünyasına katılan gençlerin yetişkinleri model al-
ması, iş hayatının getirdiği ek stres yükü yanında, görece ekonomik bağımsızlıklarını 
kazanmaları ile maddeye erişimlerinin kolaylaşmasının madde kullanımı artışında 
etkili olabileceği söylenebilir. Yapılan araştırmada gençlerin sigara, alkol, uyuşturu-
cu/uyarıcıya başlama nedenleri arasında ilk sıralarda merak etme ve stresin gelmesi; 
çalışma ücreti daha yüksek olanlar ile maddeye kolay eriştiğini bildirenlerde madde 
kullanımlarının yüksek olması bu görüşü destekler niteliktedir. 

Mevcut çalışma bulgularında olduğu gibi sigara, alkol, uyuşturucu/uyarıcı de-
neme, bu maddelerin kullanımını arttıran durumlardandır. Dünya Sağlık Örgütü, 
hayatın herhangi bir döneminde sigara denemenin pazarlama etkisi, akran baskısı 
ve evdeki maruziyeti gösterdiğini belirtirken; günlük kullanımın ise daha ciddi ele 
alınması gereken bir durum olduğuna işaret etmektedir. DSÖ’ye göre kullananların 
yaklaşık iki katı kadar sigara deneyen varken, çalışma grubundaki gençlerde dene-
yenlerin üçte ikisinin düzenli kullanıma geçtiği görülmektedir (WHO, 2015).

Çalışan gençlerde alkol kullanım sıklığı (son bir ayda) %7 ile %69 arasında ge-
niş bir kullanım aralığı göstermektedir (Almanya’da %68,9, (Montag ve ark., 2015), 
Balıkesir’de %60 (Avcı, 2017), Tayland’da %63 (Wakai ve ark., 2005), İzmir’de 
%39,8 (Ersü ve ark., 2018), Ankara %7,40 (İlhan ve ark., 2005), Almanya’da %7 
(Tomczyk ve ark., 2016)). Kültürel farklılıklar, bölgelerde kullanım ve maddeye 
erişim özelliklerinin değişmesinin sonuçlarda etkili olabileceği düşünülmüştür. 30 
Avrupa ülkesinde erişkin nüfusta son altı yılda alkol kullanımı %5’e varan düzeyde 
azalsa da gençler arasında ağır içiciliğin önemini koruduğu belirtilmektedir. Dünyada 
15-19 yaşlarda ağır içicilik %1,6 iken, Osilla ve ark. (2013) çalışan gençlerde ağır içi-
cilik yaygınlığını %2 olarak bildirmiştir (WHO, 2018; Osilla ve ark., 2013). Küresel 
düzeyde verilen rakamlara ve Avrupalı gençlere göre oldukça düşük oranlarda olsa 
da, ağır içiciliğin, çalışma grubunda yer alan her 20 gençten biri için alkol bağımlılığı 
riskini belirleyen önemli unsurlardan biri olduğu söylenebilir (WHO, 2018). 
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Yapılan araştırmalarda çalışan gençlerde uyuşturucu/uyarıcı kullanım yaygınlığı-
nın %2,7- %8,6 arasında değiştiği; uyuşturucu/uyarıcı denemenin çoğunlukla 14 ve 
15’li yaşlarda olduğu ifade edilmektedir (Avcı, 2017; Montag ve ark., 2015; Osilla ve 
ark., 2015, 2013, Öncü ve ark., 2013). Sıklıkla kullanılan uyuşturucu/uyarıcı maddeler 
esrar, bali, tiner, uçucu gazlar olarak sıralanırken, çalışanlar gençlerde, çalışmayan-
lara göre madde kullanım riskinin üç kata kadar çıktığı belirtilmektedir (Avcı, 2017; 
Öncü ve ark., 2013; Ramchand ve ark., 2009). Çalışan gençlerde genel popülasyondan 
ve okuyan yaşıtlarından yüksek kullanım oranlarından dolayı, kullanılan uyuşturucu/
uyarıcı tiplerinin belirlenmesi ve iş sürecinde kullanılan maddelerin denemeyi kolay-
laştırıcı bir çevre yaratıp yaratmadığının değerlendirilmesi gerekmektedir. 

Araştırmalarda tütün, esrar ve ağır içiciliğin ergenlik öncesi dönemde başladığı, 
ergenlik süresince arttığı, 18-22 yaşta (geç ergenlikte ve genç yetişkinlikte) pik yaptı-
ğı; 25 yaşından sonra düşüşe geçtiği belirtilmektedir (UNODC, 2018; Nelson, Ryzin 
ve Dishion, 2015; Pumariega ve ark., 2014). Literatüre benzer şekilde yapılan çalış-
mada da maddeye yönelme nedenleri içerisinde merak duygusunun önemli bir yere 
sahip olduğu (Erdamar ve Kurupınar, 2014; Unlu ve Evcin, 2015) ve özellikle 12-14 
ve 15-17 yaşların maddeyle tanışma açısından kritik yaşlar olduğu ifade edilebilir 
(UNODC, 2018). Ülkemizde yetişkinlerle 2018’de yapılan ulusal çalışmada ilk kez 
madde deneme yaşı ortalaması tütün, alkol ve esrar için sırasıyla 18, 20 ve 19 ola-
rak belirtilmiştir. Çalışma grubunda yer alan gençlerin genel Türk popülasyonundan 
dört yaş daha erken madde ile tanıştıkları görülmektedir (Sigara 14, alkol 16, madde 
16 yaş) (TUBİM, 2018). Yapılacak girişimsel çalışmalarla maddeye başlama yaşının 
birkaç yıl ötelenmesi maddelerin sağlığa verdiği zararı yarı yarıya azaltabilir (Urru-
tia-Pereira, Oliano, Aranda, Mallol, & Sole, 2017). 

Mevcut çalışmada, ESPAD (2015) bulgularına benzer şekilde, az sayıda olsa da 
dokuz yaş ve altında sigara ve alkol deneyenlerin; 14 yaşta madde kullanan gençlerin 
olması sigara alkol satışında yasal sınırlamanın ve madde denetiminin güçlü şekilde 
sürdürülmesi gerekliliğini bir kez daha göstermiştir. Tüm maddeler için 16 yaşın-
da kullanım yaygınlığındaki hızlı artış, yaş artışı ile kullanım yaygınlığının artma-
sı, bağımlılığı önlemede erken müdahalenin özellikle kırılmanın daha fazla olduğu 
16-17 yaştan önce yapılmasının önemini göstermesi yönüyle önemlidir (Akkuş ve 
ark., 2017; Dinç ve ark., 2014). Yaş arttıkça deneme ve kullanımın artması çalışma 
yaşamında iş yükünün artışı, gelecek kaygısı, yetişkin davranışlarına yönelimlerin 
artmasıyla ilişkili olabilir. Öğretmenler, okul hemşireleri ve toplum sağlığı merkez-
lerince çalışan gençler arasında madde denemenin önlenmesine dönük eğitimler için 
en uygun dönemin çıraklığın ilk yılları olduğu söylenebilir.

Küresel düzeyde erişkin her bir kadına karşılık beş erkek sigara içmekte, 1,7 er-
kek alkol kullanmakta, 2,5 erkek uyuşturucu/uyarıcı kullanmaktadır (UNODC, 2018; 
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WHO, 2015, 2018). Türkiye verilerinde erkeklerde kadınlara göre sigara kullanımı 
iki, alkol üç ve madde kullanımı altı kat fazladır (TUBİM, 2018). Yapılan çalışmalar, 
genç erkeklerde madde kullanımı ve buna bağlı sorunların genç kadınlara göre daha 
yaygın olduğunu gösterirken (Evren ve ark., 2014; Montag ve ark., 2015), son yıllar-
da cinsiyetler arasındaki farkın azaldığı ifade edilmektedir (Şener, Akkuş, Karaca, & 
Cangür, 2018; UNODC, 2018). Sosyal ve kültürel özellikler benzer hale geldiğinde 
DSÖ, cinsiyette kullanımın farklılaşmayacağını öngörmektedir. Yapılan çalışmada 
da cinsiyete ilişkin fark bulunmamıştır. Genç kadın çırakların, erkek egemen iş çev-
relerinde sosyal çevrelerinden etkilenerek madde kullanımına başlamış olması, gelir 
elde etmesiyle maddeye erişiminin artması, cinsiyetler arasındaki makasın daralma-
sında etkili olabilir. 

Anne ve babayla birlikte yaşamak gencin her türlü madde kullanım riskini azalt-
maktadır. Hoffman (2017) tarafından anne babanın birlikte olmadığı durumlarda tek 
anne, tek baba, büyükanne ve büyükbabayla ya da üvey anne baba ile yaşamanın alkol 
ve esrar kullanımı riskini arttırdığı belirtilmiştir. Tek ebeveynli hanelerde düşük geli-
rin bekar ebeveynlerin denetimlerini ve çocuklarına olan desteği azaltabileceği belir-
tilirken, aile içi sosyal karışıklığının aile yapısının değişmesiyle artan stresin gencin 
madde kullanımı ile ilişkili olabileceği belirtilmektedir (Hoffmann, 2017). Yapılan 
araştırmada gencin anne-baba ilişkilerinden memnuniyetinin sigara, alkol, uyuşturu-
cu/uyarıcı kullanımı üzerinde belirleyici olduğu görülmektedir. Diyarbakır’da 17-18 
yaş 201 ergenle yapılan çalışmada bağımlılık yapıcı madde kullananlara göre madde 
kullanmayan ergenlerin anne-baba ilgi ve alakasının daha fazla, katı sınırlamaların 
daha az olduğu ifade edilmiştir (Oğuz & Özçelik, 2018). Çalışan gençlerde madde 
kullanımını önleme ve maddeyi bırakma programlarında aileyle sağlıklı bağların ku-
rulmasının öneminin vurgulanması ve sosyal desteğin güçlendirilmesi gencin madde 
baskısına karşı güçlenmesini sağlayabilir (Chung & Joung, 2015). 

Evinde daha az, yetişkin denetimi olmaksızın dışarıda daha fazla vakit geçiren 
gençlerin madde kullanma riskinin arttığı ifade edilmektedir (Hoffmann, 2017). 
Gençlerin madde kullanımını önemli ölçüde azaltan ve diğer ülkelere de örnek gös-
terilen İzlanda Modeli’nde koruyucu önlem olarak gencin akşam ondan sonra soka-
ğa çıkması kısıtlanmıştır. Çalışma grubunda uzun saatler işyerinde kalan gençlerin 
akşam saatlerinde ev dışında bulunmaları da bir risk faktörü olarak düşünülebilir 
(Gençlik ve Spor Bakanlığı, 2018). Yapılan çalışmada fark bulunamamasında genç-
lerin tamamına yakınının uzun süreler çalışmasının etkili olabileceği düşünülmüştür. 

Aile ve iş yerinde sigara, alkol, uyuşturucu/uyarıcı kullananın olması gencin madde 
kullanımı için güçlü risklerdendir. Ailede alkol ve madde kullananın olmasının gencin 
madde kullanma riskini 1,5 ile yedi kata varan ölçüde arttırdığı belirtilmektedir. Tür-
kiye Uyuşturucu Raporu’nda da (2014) yaşam boyu madde kullananların %73’ünün 
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ailesinde tütün ya da alkol dışında başka bir madde kullanan kişi olduğu belirtilmek-
tedir (TUBİM, 2014). Sosyal öğrenme yoluyla ailede ebeveynin işyerinde ustanın rol 
model alınması; ebeveynin/ ustanın davranışının maddeye başlamada kolaylaştırıcı ol-
ması yanında gencin yakın çevresinde maddeye kolay erişebilmesinin, gencin şimdi ve 
yetişkinlikteki sigara/alkol/esrar kullanma riskini arttırdığı ifade edilmektedir (Alberg 
& Korte, 2014; Loughlin ve ark., 2018). Son 20 yılda 25 Avrupa ülkesinde 15-16 yaş 
grubu gençlerde esrara kolaylıkla erişim %22’den %32’ye çıkarken beraberinde esrar 
denemenin de %11’den %17’ye yükseldiği görülmektedir (ESPAD, 2015). Sigara ve 
alkol kullanımının yetişkinler için yasal olması nedeniyle gençler tarafından da kolay 
ulaşılabilen maddeler olabileceği düşünülürken, araştırma bulgusu olarak saptanan, 
uyuşturucu/uyarıcıların da kullanıcıları tarafından kolay erişilebilir olması dikkat çeki-
cidir. İşyerlerinin, -sigara, alkol satış noktalarının-, gençlerin kolay eriştiği uyuşturucu/
uyarıcı pazarlarının daha sık denetlenmesi gereği ortaya çıkmaktadır. 

Gençlerde madde kullanımına neden olan çevresel risk faktörleri üzerine yapılan 
çalışmalarda 14-16 yaş arasındaki gençlerde maddeye başlamada önemli etkenlerden 
birinin araştırma bulgusuna benzer şekilde arkadaşın madde kullanımı olduğu be-
lirtilmektedir (Akkuş ve ark., 2017; Dinç ve ark., 2014;Şener ve ark., 2018). Evren 
ve ark. (2014) tarafından alkol kullanan arkadaşı olan öğrencilerin sigara kullanım 
riskinin 1.54 kat, uyuşturucu/uyarıcı kullanım riskinin 1.68 kat arttığı belirtilmiştir 
(Evren ve ark., 2014). 

Gençlerin çalıştığı sektöre göre madde kullanım durumları incelendiğinde farklı 
sonuçların olduğu görülmektedir. Dinç ve ark. (2014) Manisa’da üretim sektöründe 
çalışanlarda sigara kullanımının daha yaygın olduğunu saptarken, Almanya’da hiz-
met ve ticarete dayalı işlerde çalışan gençlerde prevalansın daha yüksek olduğu bil-
dirilmiştir (Dinç ve ark., 2014; Montag ve ark., 2015). Çalışılan sektör kadar çalışma 
koşulları ve yapılan işin de işe bağlı gerilimi arttırarak madde kullanımında etkili 
olabileceği söylenebilir. Gelecek çalışmalarda madde kullanımında risk faktörü ola-
rak iş geriliminin de değerlendirilmesi önerilir. 

Araştırmalar gençlerde çoğunlukla birden fazla madde kullanımının birlikte ol-
duğunu göstermektedir (Merrin, Thompson, & Leadbeater, 2018; Tomczyk ve ark., 
2016; Pumariega ve ark., 2014). 35 Avrupa ülkesinde okuyan gençler arasında en 
az bir kez sigara kullananlardan, %93’ünün ayrıca alkol, %32’sinin esrar kullan-
dığı; uyuşturucu/uyarıcı kullanan öğrencilerin alkol kullandığı; alkol kullanan öğ-
rencilerin yarıdan fazlasının sigara içtiği, beşte birinin esrar kullandığı saptanmıştır 
(ESPAD, 2015). Benzer çalışmalarda olduğu gibi yapılan çalışmada da gençlerde 
maddeye başlamak için sigaranın giriş kapısı niteliğinde olduğu, uyuşturucu/uyarıcı 
kullanımının çoğunlukla sigara ve alkol kullanımı ile beraber olduğu görülmektedir 
(Evren ve ark., 2014; Merrin ve ark., 2018). Ergenlikte çoklu madde kullanımının 
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beyin gelişimi yanında sosyal ve ekonomik sonuçları yeterince ele alınmamış olsa 
da buna ilişkin kaygıların literatürde yer aldığı görülmektedir (Merrin ve ark., 2018; 
Pumariega ve ark., 2014). Aynı zamanda çoklu madde kullanımı iş güvenliğini de 
riske atarak gençlerin daha fazla kazaya açık hale gelmesine neden olabilecek bir fak-
tördür (Dragano ve ark., 2015). Değişime en dirençli grubu oluşturan çoklu madde 
kullanıcıların çalışan gençler içerisinde öncelikle ele alınması gereken grup olduğu 
söylenebilir (Merrin ve ark., 2018). 

Çalışan gençlerde madde kullanım yaygınlığı normal eğitime devam eden yaşıtla-
rından ve yetişkinlerden yüksektir. Sigara kullanımı, alkol ve madde kullanımı riski-
ni arttırmaktadır. Madde kullanımında ailesel faktörler önemli belirleyiciler olurken, 
ailede, işyerinde ve arkadaşları arasında sigara alkol, uyuşturucu/uyarıcı kullananın 
olması madde kullanma riskini arttırmaktadır. Gençler arasında 15-16 yaş grubunda, 
aile ve işyerinde madde kullanım öyküsü olan, aile ilişkilerinden memnun olmayan, 
parçalanmış aile yapısına sahip çalışanlar yüksek riskli grup olarak belirlenmiştir. 

Maddeye erişim, madde kullanımında önemli bir risk faktörü olduğundan sigara, 
alkol satışı ve tüketiminin denetlenmesi, okullarda ve işyerlerinde sigara karşıtı prog-
ramların uygulanması, okul hemşireleri ve diğer sağlık hizmeti sağlayıcıları tarafın-
dan aile, okul, işyeri temelli madde kullanımını önleme programlarının yürütülmesi 
ve madde kullananlar için uygun tedavinin sağlanması alınabilecek önlemler içeri-
sinde sıralanabilir. İş yaşamını iyileştirme programlarının gençlerin çalıştıkları yerler 
öncelikli olmak üzere yaygınlaştırılması; çalışan gençlerde madde kullanımındaki 
değişimleri belirlemek üzere kohort çalışmaların yapılması önerilir. 

Araştırmanın Sınırlıkları
Bu araştırmaya İl sınırları içerisinde bulunan ve mesleki eğitim merkezlerinde 

öğrenim gören 14-18 yaş grubu gençler dahil edildiğinden çalışma sonuçları mesle-
ki eğitim merkezi dışındaki liselere ve informal sektörde çalışanlara genellenemez. 
Çalışma kesitsel nitelikte olduğundan kesin bir neden sonuç ilişkisi sunmamaktadır. 
Madde kullanım yaygınlığı gençlerin öznel ifadelerine dayalı olduğu için gençler 
madde kullanımlarını olduğundan daha az göstermiş olabileceğinden madde kulla-
nımın değerlendirilmesinde biyolojik belirteçler gibi daha özgün değerlendirmelere 
ihtiyaç vardır. Milli Eğitim Müdürlüğü’nden izin alınırken uyuşturucu/uyarıcı madde 
adlarının çıkarılması istendiği için araştırmada gençlerin kullandığı uyuşturucu/uya-
rıcı madde türleri değerlendirilememiştir.

Etik Komite Onayı: Bu çalışma için Etik Komite onayı Mersin Üniversitesi Klinik Araştırma-
lar Etik Kurulu’ndan alınmıştır  (08.02.2018/ 2018/66).

Hasta Onamı: Yazılı katılımcı onamı bu çalışmaya katılan gençlerden ve ailelerinden alın-
mıştır. 
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