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Research Article

Calhisan Genglerde Sigara, Alkol, Uyusturucu/Uyarici
Madde Kullanimi ve Risk Faktorleri

Smoking, Alcohol, Drug Use and Risk Factors in Working Youth

Umit Yigit' Emine Oncii?

Oz
Ekonomik ve toplumsal yapinin devami yéntinden calisan genclerin saghgi 6nemlidir. Ancak bu grupta madde
kullanim riski ytiksektir. Kesitsel nitelikte planlanan ve 02-29 Nisan 2018 tarihleri arasinda gerceklestirilen
arastirmada bir isyerinde tam zamanli calisan ve mesleki egitim merkezine devam eden genclerde sigara, alkol,
uyusturucw/uyarict kullamm yayginhigr ve risk faktorlerinin belirlenmesi amaclanmistur. Calismanin verileri
“Tanitict Ozellikler ve Madde Kullanimi Soru Formu” ile toplanmustir. Veriler tanimlayicr istatistikler, 6nemlilik
testleri ve Binary Lojistik Regresyon analizi kullamilarak degerlendirilmis, p<0,05 anlaml kabul edilmistir.
Gengclerin %50,5'inin sigara, %36,0'min alkol, %6,2’sinin uyusturucu/uyarict madde denedigi saptanmistir.
Sigara, diger madde kullammlari icin gecit niteligindedir. Maddeye kolay erisim, tim madde turlerinde
kullanim riskini artirmaktadir. Anne ile iliskiden memnun olmama (5,1 kat), isyerinde sigara kullanan kisinin
olmast (5,5 kat), arkadaslardan alkol kullananin olmas: (2,5 kat) genclerin birden fazla madde kullanma
riskini arturmaktadir. Sonu¢ olarak, cirakhgn ilk yillari maddeyle tamisma yoniinden kritik bir donemdir.
Ailesel faktorler, calisma ortamy, is kosullar1 ve genel liselerde okuyan yasitlarindan ytiksek kullanim diizeyleri

nedeniyle calisan genclerin madde kullanimini 6nleme calismalarinda éncelikli ele alinmas gereklidir.

Anahtar Kelimeler

Calisan gencler o Sigara * Alkol ¢ Uyusturucw/uyarict kullanimi ¢ Risk faktorleri

Abstract
The health of working youth is important for sustainable economic and social structure. However, the risk
of substance abuse is high at this group. The cross-sectional study was conducted on 02-29 April 2018 to
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determine the prevalence of cigarette, alcohol, drug use and risk factors among apprenticies who work
full-time in a workplace and attend vocational training center. The data was collected with the Descriptive
Properties and Substance Use Questionnaire and was analyzed with descriptive statistics, significance tests
and Binary Logistic Regression, p<0.05 was considered significant. It was found that 50.5% of the youth
tried smoking, 36.0% tried alcohol and 6.2% tried drugs. Smoking is a gateway for other substance use.
Easy access to the substance increases the use of all types of substances. Mother relationship dissatisfaction
(5.1 times), presence of smokers in the workplace (5.5 times), having friends who use alcohol (2.5 times)
increase the risk of using multiple substance (p<0.05). Consequently, early stage of apprenticeship is critical
period in terms of encounter the substance. Because of familial factors, working environment, labour
conditions and high subtance use level from their general education peers, young worker should be as a

priority group for substance abuse prevention programme.
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Giris

Toplum yapisinin yaslanmasi ile siirdiiriilebilir ¢aligma yasami i¢in gelecek is gii-
clinli olusturacak genclerin saglig1 daha fazla 6nem kazanmaktadir (Hanvold ve ark.,
2019). Yoksulluk, hizli niifus artisi, gog, yetiskin issizligi, egitimde yasanan sorunlar,
igverenlerin ucuz iggiiciine olan talepleri, aile gelirine katkida bulunma gibi neden-
lerle erken yasta caligsma hayatina katilan gencler, bu sosyoekonomik kiiltiirel alt yap:
ile is dlinyasinda kirillgan gruplar arasinda yer almaktadir (Ersii, Ersii, Acar, Cetinka-
ya, & Ongel, 2018; Oncii, Kurt, Esenay, & Ozer, 2013).

Geg ergenlik donemi genclerin gelecege doniik kendileri ile ilgili daha fazla so-
rumluluk aldiklari; egitime devam etme yada meslek secimi yapma gibi egitsel ve
mesleki kararlarla karsi karsiya kaldiklar: kritik bir donemdir (Tomczyk, Pedersen,
Hanewinkel, Isensee, & Morgenstern, 2016). Bu dénemde egitimden ¢aligma haya-
tina gecen gengler genglik doneminin getirdigi degisimlerle bas etmenin yani sira,
dahil olduklari ig ¢evresinde yeni iliskiler gelistirmek, ¢calismanin getirdigi sorumlu-
luklar yiiklenmek ve yeni roller listlenmek zorunda kalmaktadir (Osilla, Miles, Hun-
ter, Elizabeth, & Monica, 2015). Gergekte gencler i¢in ig diinyasina katilmanin gelir
artis1 yaninda kisisel sorumlulukta artig, 6zgiiven ve 6zerklik saglamasi gibi birgok
faydasi vardir. Diger taraftan, ¢alisma ortami ve is kosullarmin gengler i¢in is kazasi
gecirme, istismara ugrama gibi oldukca orseleyici sonuglar da yaratabildigi; madde
kullanimi yoniiyle de riskli olabilecegi belirtilmektedir (Ersii ve ark., 2018; Tomczyk
ve ark., 2016; Dragano ve ark., 2015; Oncii ve ark., 2013).

Madde kullanimi, koruyucu uygulamalara ve politikalara karsin tiim iilkeler icin
halk saglig1 sorunu olmaya devam etmektedir (Kiiresel Genglik Tiitlin Arastirmasi
(KGTA) 2017; The United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC), 2019;
World Health Organization (WHO) 2018). Iki binli yillardan bu yana giinliik siga-
ra kullaniminda %14, alkolde %5’lik azalmaya karsin, 15 yas iistii kiiresel niifusun
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%21 inin sigara, %43’ liniin alkol kullandig1, madde kullaniminin %5,5’e ulastig1 ra-
porlanmistir (UNODC, 2019; WHO, 2015, 2018). Tiirkiye’de ise sigara kullanimi
diinya ortalamasindan yiiksekken, alkol ve madde kullaniminin daha diisiik oldugu
goriilmektedir (Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliigini izleme Merke-
zi, TUBIM 2018). Ancak Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligini izleme
Merkezi (EMCDDA) 2019 yili verilerine gore son bes yilda asir1 dozda 6limlerde
goriilen artig, 6liimlerin iigte birinin 25 yas altinda meydana gelmesi, son dekatta
ele gecirilen illegal madde miktarindaki artisla Tiirkiye nin transit iilke olarak belir-
tilmesi, gelecekte madde kullaniminin artmasi yoniindeki endiseleri arttirmaktadir
(EMCDDA, 2019; International Narcotics Control Board, 2016).

Bireyler tiim hayatlar1 boyunca madde kullanmaya baslama ve devam etme yo6-
niiyle genclik doneminde daha fazla risk altinda iken, gengler arasinda da madde
kullanim1 yoniiyle yiiksek riskli gruplar yer almaktadir (UNODC, 2019; ESPAD,
2015; Osilla ve ark., 2013). Calisan gencglerde sigara kullanim yayginliginin %42,
alkol kullaniminin %60, uyusturucu uyarict kullaniminin %9,8’¢ ulastigini gosteren
farkli amaglarla yapilmis ¢aligmalar bulunmaktadir (Ersii ve ark., 2018; Avei, 2017).
Yurt diginda (Montag, Hanewinkel, & Morgenstern, 2015) ve yurt i¢inde yapilan
caligmalarm tersine, Tiirkiye Uyusturucu Raporu’nda (2014) okul zamani disinda
bir iste calisanlarda madde kullaniminda belirgin fark olmadigi, yasam boyu madde
kullananlar i¢inde bir iste calismayanlarin en diisiik oranda oldugu belirtilmektedir
(TUBIM, 2014). Diinyada ve Tiirkiye’de egitime devam eden genglerde sigara, alkol,
uyusturucu/uyarict kullanimina iliskin genis bir literatiir olmasina karsin, riskli grup-
ta yer alan ¢alisan genglerde verilerin sinirh ve sonuglarin da ¢eliskili oldugu goriil-
mektedir. Bu nedenle yapilan aragtirmada formel sektorde ¢alisan ve ayni zamanda
ciraklik egitimine devam eden 14-18 yag aras1 genglerde sigara, alkol ile uyusturucu/
uyarici kullanim1 yayginligini saptamak, madde kullaniminin aile 6zellikleri ve ¢alis-
ma yasami ile is kosullartyla iligkisini degerlendirmek amaglandi.

Yontem

Kesitsel tipte planlanan arastirma, Mersin Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan etik onay (08.02.2018/ 2018/66) ve il Milli Egitim Miidiirliigii’nden ku-
rum izni alindiktan sonra 02.04.2018-29.04.2018 tarihleri arasinda gergeklestirildi.
Calismanin yapildig1 okullardaki idarecilere ve 6gretmenlere calismaya iliskin bilgi
verildi. Calismaya katilanlardan ve ailelerinden yazili onam alindi.

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini bir ilde formel sektdrde calisan ve 2017-2018 Egitim Ogre-
tim Doneminde haftada bir giin mesleki egitim merkezine gelerek ¢iraklik egitimi alan
14-18 yas grubu 970 geng olusturdu. Katilimcilara ulasma kolayligi ve madde kulla-
nim1 konusunda genglerin igyerinde rahat cevap veremeyebilecegi diistiniildiigiinden,
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aragtirmanin mesleki egitim merkezlerinde yapilmasina karar verildi. Ciraklik egitimi,
ilkogretimi bitirip bir {ist 6gretime gidemeyen ya da ¢esitli nedenlerle 6rgiin egitimin
diginda kalmis ortadgrenim ¢agindaki genglerin is egitimini kapsamaktadir.

Minimum 6rneklem sayisi, G¥Power 3.1.9.2 istatistiksel paket programi kullanila-
rak, calisma evreni 970, alkol kullanim yaygilig1 %48,6 olacak sekilde %95 giiven
diizeyi, %5 hata payiyla 275 kisi olarak belirlendi, ¢aligmaya bir il merkezi ve ilge-
lerinde yer alan toplam alti mesleki egitim merkezinden tabakali orantili 6rnekleme
yontemi ile belirlenen 550 kisi alind1 (Aydin & Ciftei, 2016). Verilerinde tutarsizlik
olan bes anket ¢aligma dis1 birakilarak arastirma, 545 gengle tamamlandi.

Veri Toplama Araci

Calisma verileri, arastirmacilar tarafindan iki boéliimden olusan soru formu ile
yliz yiize goriisiilerek toplandi. On bes sorudan olusan soru formunun ilk kismin-
da kigisel bilgiler, aile ve ¢alisma yasamina iliskin 6zellikler yer almaktaydi. Yirmi
sekiz sorudan olusan ikinci boliimde ise “Alkol ve Diger Uyusturucu Kullanimina
Yonelik Avrupa Okul Anketi Projesi- European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs (ESPAD), 2015”e yararlanilarak hazirlanan ve iceriginde sigara,
alkol ve uyusturucu/uyarict madde deneme ve kullanmayla ilgili 6zellikler, yakin
cevrede madde kullanan varligi, maddeye erisim 6zellikleri yer almaktaydi. ESPAD,
1995°ten baslayarak dort yillik aralarla tekrarlanan, 35 Avrupa iilkesinde 15-16 yas
grubu genclerdeki madde kullanimini sorgulayan bir ankettir. Bu ankete 2003 yilinda
Tiirkiye de katilmistir. Sorularin cevaplamas: 15-20 dakika siirdii. Ogrencilerin so-
rulara rahatca cevaplamalar1 ve birbirlerinden etkilenmemeleri i¢in birer sira ara ile
oturtuldu, smiflarda 6gretmen bulunmadi.

Verilerin islenmesi

Verilerin siniflamasinda giinde en az bir tane ve lizerinde sigara i¢enler “sigara kul-
lanan”; son 30 gilinde en az bir kere alkol kullananlar “alkol kullanan; son bir yilda
en az bir kere uyusturucu/uyarict madde kullananlar “uyusturucu/ uyarict kullanan”
ve sigara/alkol/uyusturucu uyaricilardan herhangi birini kullananlar “madde kullanan”
olarak degerlendirildi. Son 30 giinde en az bir defa, tek seferde bes veya daha fazla icki
tiiketimi “agir igicilik” olarak tanimlandi. Ailede anne-baba-kardeslerden herhangi biri
madde kullaniyor ise “ailede kullanan var”; igyerinde patron/usta/diger ¢irak madde
kullantyorsa “igyerinde kullanan var” olarak degerlendirildi (ESPAD, 2015).

Arastirmadan elde edilen veriler bir bilgisayar programi aracilifiyla tanimlayici
istatistiklerden say1, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma ve Ki-kare testi kulla-
nilarak ¢6ziimlendi. Ciraklarda birden fazla madde kullanimini etkileyen risk faktor-
lerini belirlemek i¢in Binary Lojistik Regresyon Analizi uygulandi. Tekli analizlerde
istatistiksel anlamlilik gosteren degiskenler modele alindi, modelde Backward Step-
wise metodu kullanildi. Tiim analizlerde p<0.05 anlamli kabul edildi.
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Bulgular

Genglerin %82’si erkek, %27,5’1 on yedi yasinda, %14,5’inin anne babasinin ayr1

oldugu, %32,3’linlin 13 yas ve altinda ¢aligmaya basladigi; %95’inin yasal siirenin

iizerinde ve %61,5’inin tiretim sektoriinde ¢alistigl saptanmistir. Annelerin %91,9°u,

babalarin %80,4°1, patronlarin %61,8’1, ustalarin %60,2’si ortaokul ve alt1 egitime

sahiptir. Katilimcilarin %96,6’s1 anneleriyle, %89,9’u babalariyla, %95,6’s1 arkadas-

lariyla olan iligkilerinden memnun oldugunu belirtmistir (Tablo 1).

Caligsan her iki gencten bir sigaray1r deneyimlemisken (%50,5), her iic deneyen

gengten ikisi (%64,7) giinde bir ve daha fazla sigara igmektedir. Ik deneyimleme ya-

sinin dokuz yas ve altina dek indigi, en sik 14 yasta oldugu belirlenmistir. Calisan her

iic gencten biri (%36) alkol denerken, deneyenlerin yaridan fazlasi (%54,6) son bir

Tablo 1.
Calisan Genglerin Tanitict ve Is Yasamina liskin Ozellikler
Ozellikler n % n %
Cinsiyet Cahistigr sektor
Erkek 447 82,0  Uretim sektorii 335 61,5
Kadin 98 18,0 Motorlu araglar 85 15,6
14 2 0,4  Elektrik-elektronik 83 15,2
15 140 25,7  Makine teknolojisi 36 6,6
Yas 16 145 26,6 Mobilya ve ahsap tek. 32 59
17 150 27,5 Gida teknolojisi 7 1,3
18 108 19,8  Ingaat teknolojisi 3 0,6
Annenin egitim durumu Bilisim teknolojisi 2 0,4
Ortaokul ve alti 501 91,9  Endiistriyel otomasyon 1 0,2
Lise ve isti 44 8,1  Otomotiv 1 0,2
Babanin egitim durumu Diger 85 15,6
Ortaokul ve alt1 438 80,4 Hizmet sektorii 210 38,5
Lise ve tistii 107 19,6  Kuaforliik/ berberlik 210 38,5
Hane aylik geliri ilk cahsma yast
Asgari licret ve iizeri 371 68,1 13 yas ve alti 176 32,3
Asgari ticret altinda 174 31,9 l4yas 112 20,6
Anne baba sosyal durumu 15 yas 163 29,9
Birlikte 466 85,5 16 yas ve lizeri 94 17,2
Ayri 79 14,5 Giinliik caliyma siiresi
Anne iliski durumu Yasal siirenin tizerinde 518 95,0
Memnun 527 96,6  Yasal siireye uygun 27 5,0
Memnun degil/iliski yok 18 3,4  Haftahk iicreti
Baba iliski durumu Yasal ticretten az 291 53,4
Memnun 490 89,9  Yasal licret 254 46,6
Memnun degil/iliski yok 55 10,1  Patronun egitim durumu
Arkadaslarla iliski durumu Ortaokul ve alt1 337 61,8
Memnun 521 95,6  Lise ve Ustii 208 38,2
Memnun degil/iliski yok 24 4,4  Ustanin egitim durumu
Ortaokul ve alt1 328 60,2
Toplam 545 100  Lise ve iistii 217 39,8
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ayda alkol kullanmistir, agir igicilik yayginligt %2,6’dir. Genglerin %1,3°1 (7 kisi)
alkolii ilk kez dokuz yas ve altinda denemisken, ilk deneme 13 yasta artmistir, en sik
16 yas ve tstiindedir (%12,1-66 geng). Genglerden %6,2’si uyusturucu/uyarici dene-
mistir. [lk deneme yasinin 12 yasa dek indigi (1 kisi- %0,02), en stk deneme yasinin
%3,4’tinde (19 kisi) 16 yas ve listiinde oldugu saptanmistir (Sekil 1).

100% 4
3% 1

20% 1 -
g

o

0% - -

Sigara Alkal Uyugturuce/uyane

B16vayvelsti @15 vay @14 vay @13 vagy @12 yag @11 vay 010 vag @9 ya3 vealh W denememis

Sekil 1. Calisan Genglerde Madde Denemeye Iliskin Yas Ozellikleri.

Sigara, alkol ve uyusturucu/uyariciya baslama nedeni ¢ogunlukla merak nedeniyle
olurken (sirasiyla %42,2, %51.5, %41,2), bunu arkadas onerisi ve stres izlemistir (Sekil 2).

Diger
Ozenme i Uyngturuen uyaney

= Alkol
Stres

wl Sigara
Arkadaz dnenizi

Merzk etme | —
0 20 40 60 80 100 120 140

Sekil 2. Maddeye Baslama Nedenleri.

Sigara kullanimi1 ve uyusturucu/uyarici kullanimi yasa gore farklilasirken (p<0,05),
cinsiyet, anne-baba-patron egitim diizeyi, arkadaslarla iliskiden memnuniyete gore
farklilasmamaktadir (p>0,05) (Tablo 2). Anne babasi birlikte olmayanlarda olanlara
gore sigara, alkol, uyusturucu/uyarict kullanimi; anne ve baba ile iliskisinden memnun
olmayan ya da iliskisi olmayanlarda memnun olanlara gore sigara, alkol kullanima;
baba ile iligkisinden memnun olmayan ya da iligkisi olmayanlarda, baba ile iliskisinden
memnun olanlara gére uyusturucu/uyaricit madde kullanimi daha yiiksektir (p<0,05).
Madde kullananlar arasinda kullanmayanlara gore sigara, alkol ve uyusturucu/uyarici-
ya kolay eristigini ifade edenler daha fazladir (p<0,05) (Tablo 2).
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Caligsma sektorii, giinliik ¢alisma siiresi, ilk ¢aligmaya baglama yasina gore madde
kullanimi farklilagmamaktadir (p>0,05). Caligma iicreti yasalara uygun ve iizerinde
olanlarda yasalarin altinda iicret alanlara gore sigara ve uyusturucu/uyarict kullani-
mi; usta egitim diizeyi lise ve iizeri olanlarda ortaokul ve alt1 olanlara gore sigara
kullanimi daha fazladir (p<0,05). Ailede, isyerinde ve arkadaslar1 arasinda sigara,
alkol, uyusturucu/uyarici kullananlarda kullanmayanlara gére madde kullanimi daha
fazladir (p<0,05) (Tablo 3).

Calisan genclerin %22,6’s1 sigara, alkol, uyusturucu/uyaricilardan sadece birini
kullanirken, %14,3°i bu maddelerden ikisini, %2,9’u ise hem sigara ve alkol hem de
uyusturucu/uyarici kullanmaktadir. Birden fazla madde kullanimini etkileyen risk fak-
torlerinin Binary Lojistik Regresyon Analizi ile degerlendirilmesinde ikili analizlerde
onemlilik gosteren faktorler (hane aylik gelir, anne baba birlikteligi, anne-baba iliski
memnuniyeti, sigara/alkol/uyusturucu-uyarictya erisim kolayligi, ¢alisma iicreti, usta
egitim, ailede-isyerinde-arkadaglar arasinda sigara/alkol/uyusturucu-uyarict kullanan
varligl) degerlendirilmeye alinmigtir. Regresyon modeli anlamlidir (Ki-kare=133,01,
p<0,01). Model Nagelkerke R?sigara kullanma tizerindeki degisimin %44,9’unu agikla-
mustir. Genglerin birden fazla madde kullanimini anne ile iliskisinden memnun olmama/
anneyle iliskinin olmamasi 5,1 kat (OR=5,10), isyerinde sigara kullanan kisinin olmasi
5,5 kat (OR= 5,48), arkadaslardan alkol kullananin olmasi 2,5 kat (OR=2,53), sigaraya
kolay erigsim 7,2 kat (OR=7,23), alkole kolay erisim 2,6 kat (OR=2,62), uyusturucu/
uyariciya kolay erigim 5,5 kat (OR=5,47) artirmaktadir (p<0,05) (Tablo 4).

Tablo 4.
Calisan Genglerin Birden Fazla Madde Kullanmimini Etkileyen Risk Faktorlerinin Binary Lojistik Regresyon
Analizi ile Degerlendirilmesi

Degiskenler i) ] OR %95 Giiven Diizeyi
Anne ile iliskiden memnuniyet
Memnun: 0 1,63 0,02 5,10 1,36-19,18

Memnun degil/ iligki yok: 1

Isyerinde sigara icen kisi varhg

Yok: 0 1,70 <0,01 5,48 2,01-14,97
Var: 1

Arkadaslardan alkol kullanan varhg:

Yok: 0 0,930 0,03 2,53 1,07-5,97
Var: 1

Sigaraya erisim

Zor: 0 1,98 0,01 7,23 1,55-33,73
Kolay:1

Alkole erisim

Zor: 0 0,96 0,05 2,62 1,02-6,75
Kolay:1

Uyusturucu/ uyariciya erisim

Zor: 0 1,70 <0,01 5,47 2,68-11,17
Kolay:1

Sabit say1 -6,06 <0,01
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Tablo 5.
Calisan Genglerin Madde Kullanim Durumlarimin Birbiri ile Iliskisi
Madde kullanim
Alkol Sigara
Evet Hayir %2 Evet Hayr %2
Ozellikler n % n % p n % n % p

Evet 16 552 13 448 2452 28 96,6 1 34 5090
Hayir 91 17,6 425 824 <0,01 163 31,6 353 68,4 <0,01
Evet 82 429 109 57,1 1,01
Hayir 25 7,1 329 92,9 <0,01

Uyusturucu/uyarici kullanimi

Sigara kullanimi

Uyusturucu/uyarict kullananlarda alkol ve sigara kullanimi, sigara kullananlarda
alkol kullanimi daha fazladir (»<0,01) (Tablo 5).

Tartisma

Aragtirmanin verileri, geng calisanlar arasinda madde kullanim1 yoniiyle riskli grupla-
rin belirlenmesine doniik veriler sunmaktadir. Calismada tanimlanan risk faktorleri tara-
narak maddeye baglama ve devam etme riski yiiksek gruplari belirlemek kolaylasabilir.
Okul hemgsireleri, toplum saghigi ¢alisanlari, 6gretmenler ve psikolojik danigmanlarca
hedef genglere danismanlik saglanarak madde kullanim davranislari degistirilebilir.

Calisan genclerde sigara, alkol, uyusturucu/uyarici kullanimi yetiskinlerden ve oku-
yan yasitlarindan yiiksektir. Genglerdeki madde kullanimi, yetiskinlikteki kullanimin
aynasi olarak goriilmektedir (WHO, 2018). Calisan genglerin madde kullanim siklik-
lart yetigkinlerle karsilagtirildiginda, giinliik sigara kullaniminin diinya ortalamasindan
(%21) ytiksek, Tiirkiye ortalamasina benzer (%31,5); son bir ayda olan alkol kullanimi-
nin diinya ortalamasindan (%43) diisiik, Tiirkiye ortalamasindan (%8,6) ytiksek, uyus-
turucu uyarici kullanimin diinya ortalamasina (%5,5) benzer, Tiirkiye ortalamasindan
yiiksek (%0,8) oldugu goriilmektedir (UNODC, 2019; TUBIM, 2018).

Otuz bes Avrupa iilkesinden 15-16 yas grubu 96 bin 6grenci ile gerceklestirilen
uluslararasi ¢aligmada her giin sigara kullanimi, son bir ayda alkol kullanim1 ve uyus-
turucu/uyarict kullanimi yaygmhiginin sirastyla %21, %47, %7,7 oldugu; Tiirkiye/
Istanbul’da ayn1 yas grubunda 4899 &grenci ile gerceklestirilen calismada ise %5,6,
%12,7, %,4,4 oldugu saptanmistir (ESPAD, 2015; Evren ve ark., 2014). Normal egi-
time devam edenlerde yapilan arastirmalarda benzer kullanim oranlar1 oldugu be-
lirtilmektedir (Akkus, Karaca, Sener, & Ankarali, 2017; Pumariega ve ark., 2014).
Calisan genclerde, sigara disinda alkol ve madde kullaniminin Avrupa iilkeleri ile
benzer oldugu goriiliirken, Tiirkiye’de normal egitime devam eden yasitlarindan
daha yiiksek kullanim oranlar1 dikkat ¢ekmektedir.

Yas 0Ozellikleri, yar1 zamanli ya da tam zamanli ¢alismalari, ¢iraklik egitimine de-
vam etme Ozellikleri ve 6lgme degerlendirme yontemlerindeki farkliliklara ragmen

calisan genclerdeki sigara kullanim yayginhigmin %22 ile %35 arasinda degistigi
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goriilmektedir (Mersin’de MEM’e devam eden 14-18 yas grubu ciraklarda %22,2
(Oncii ve ark., 2013), Manisa’da MEM’e devam eden iiretim sektoriinde calisan, 15-
18 yas grubu genclerde %34,9 (Ding, Altiparmak, Yilmaz, Yasli, & Tiirel 2014) iz-
mir Cigli’de Organize Sanayi Bolgesinde c¢alisan 15-18 yas calisanlarda %41,9 (Ersi
ve ark., 2018). Almanya’da yapilan iki aragtirmada Hanke ve ark. (2013) giinliik
sigara kullanim yaygmliginin 16-20 yas grubu calisanlarda %36,9 oldugunu; Mon-
tag ve ark. (2015) 34 okul, 15 kurs merkezinden 5688 cirakla yaptiklar1 ¢calismada
%40,7’oldugunu belirtmistir (Hanke ve ark., 2013; Montag ve ark., 2015). Konuyla
ilgili yapilan arastirmalarda ¢alisma hayatinda yer almanin, sigara kullaniminda 2,5
kat (Ding, 2014), alkol kullaniminda iki kat (Wakai, Miura ve Umenai, 2005), agir
igicilikte iki- 4,5 kat (Ilhan, Demirbas ve Dogan, 2005; Osilla ve ark., 2013), esrar
kullaniminda ii¢ kat (Wakai ve ark., 2005) artan riski beraberinde getirdigi ifade edil-
mektedir. Erken yaslarda caligma diinyasina katilan genclerin yetiskinleri model al-
masi, ig hayatinin getirdigi ek stres yiikii yaninda, gorece ekonomik bagimsizliklarin
kazanmalar1 ile maddeye erisimlerinin kolaylasmasinin madde kullanimi artiginda
etkili olabilecegi sdylenebilir. Yapilan arastirmada genglerin sigara, alkol, uyusturu-
cu/uyariciya baslama nedenleri arasinda ilk siralarda merak etme ve stresin gelmesi;
caligma ticreti daha yiiksek olanlar ile maddeye kolay eristigini bildirenlerde madde
kullanimlarinin yiiksek olmasi bu goriisti destekler niteliktedir.

Mevcut ¢aligma bulgularinda oldugu gibi sigara, alkol, uyusturucu/uyarici de-
neme, bu maddelerin kullanimim arttiran durumlardandir. Diinya Saglik Orgiitii,
hayatin herhangi bir déneminde sigara denemenin pazarlama etkisi, akran baskisi
ve evdeki maruziyeti gosterdigini belirtirken; giinliik kullanimin ise daha ciddi ele
alinmasi gereken bir durum olduguna isaret etmektedir. DSO’ye gore kullananlarin
yaklagik iki kat1 kadar sigara deneyen varken, ¢aligma grubundaki genglerde dene-
yenlerin ligte ikisinin diizenli kullanima gegtigi goriilmektedir (WHO, 2015).

Calisan genclerde alkol kullanim siklig1 (son bir ayda) %7 ile %69 arasinda ge-
nis bir kullanim aralig1 géstermektedir (Almanya’da %68.,9, (Montag ve ark., 2015),
Balikesir’de %60 (Avci, 2017), Tayland’da %63 (Wakai ve ark., 2005), izmir’de
%39,8 (Ersii ve ark., 2018), Ankara %7,40 (ilhan ve ark., 2005), Almanya’da %7
(Tomczyk ve ark., 2016)). Kiiltiirel farkliliklar, bolgelerde kullanim ve maddeye
erisim Ozelliklerinin degismesinin sonuglarda etkili olabilecegi diistiniilmiistiir. 30
Avrupa iilkesinde erigkin niifusta son alt1 yilda alkol kullanim1 %5’e varan diizeyde
azalsa da gengler arasinda agir i¢iciligin dnemini korudugu belirtilmektedir. Diinyada
15-19 yaslarda agir igicilik %1,6 iken, Osilla ve ark. (2013) ¢alisan genclerde agir igi-
cilik yayginligini %2 olarak bildirmistir (WHO, 2018; Osilla ve ark., 2013). Kiiresel
diizeyde verilen rakamlara ve Avrupali genglere gore oldukea diisiik oranlarda olsa
da, agir i¢iciligin, ¢aligma grubunda yer alan her 20 gengten biri i¢in alkol bagimlilig
riskini belirleyen 6nemli unsurlardan biri oldugu sdylenebilir (WHO, 2018).
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Yapilan aragtirmalarda ¢alisan genglerde uyusturucu/uyarici kullanim yaygimligi-
nin %2,7- %8,6 arasinda degistigi; uyusturucu/uyarict denemenin ¢ogunlukla 14 ve
15°li yaslarda oldugu ifade edilmektedir (Avci, 2017; Montag ve ark., 2015; Osilla ve
ark., 2015, 2013, Oncii ve ark., 2013). Siklikla kullanilan uyusturucu/uyarici maddeler
esrar, bali, tiner, ugucu gazlar olarak siralanirken, ¢aliganlar genglerde, ¢calismayan-
lara gore madde kullanim riskinin ti¢ kata kadar ¢iktig1 belirtilmektedir (Avci, 2017;
Oncii ve ark., 2013; Ramchand ve ark., 2009). Calisan genglerde genel popiilasyondan
ve okuyan yasitlarindan yiiksek kullanim oranlarindan dolay1, kullanilan uyusturucu/
uyarict tiplerinin belirlenmesi ve is siirecinde kullanilan maddelerin denemeyi kolay-

lastirict bir ¢evre yaratip yaratmadiginin degerlendirilmesi gerekmektedir.

Aragtirmalarda tiitiin, esrar ve agir i¢iciligin ergenlik 6ncesi donemde basladigi,
ergenlik siiresince arttig1, 18-22 yasta (gec ergenlikte ve geng yetiskinlikte) pik yapti-
§1; 25 yagindan sonra diisiise gectigi belirtilmektedir (UNODC, 2018; Nelson, Ryzin
ve Dishion, 2015; Pumariega ve ark., 2014). Literatiire benzer sekilde yapilan ¢alis-
mada da maddeye yonelme nedenleri igerisinde merak duygusunun dnemli bir yere
sahip oldugu (Erdamar ve Kurupinar, 2014; Unlu ve Evcin, 2015) ve ozellikle 12-14
ve 15-17 yaslarin maddeyle tanisma agisindan kritik yaslar oldugu ifade edilebilir
(UNODC, 2018). Ulkemizde yetiskinlerle 2018’de yapilan ulusal ¢alismada ilk kez
madde deneme yas1 ortalamasi tiitiin, alkol ve esrar i¢in sirasiyla 18, 20 ve 19 ola-
rak belirtilmistir. Caligma grubunda yer alan genclerin genel Tiirk popiilasyonundan
dort yas daha erken madde ile tanistiklar1 goriilmektedir (Sigara 14, alkol 16, madde
16 yas) (TUBIM, 2018). Yapilacak girisimsel calismalarla maddeye baslama yasmnin
birkag yil 6telenmesi maddelerin sagliga verdigi zarar1 yari yariya azaltabilir (Urru-
tia-Pereira, Oliano, Aranda, Mallol, & Sole, 2017).

Mevcut ¢calismada, ESPAD (2015) bulgularina benzer sekilde, az sayida olsa da
dokuz yas ve altinda sigara ve alkol deneyenlerin; 14 yasta madde kullanan genglerin
olmasi sigara alkol satisinda yasal smirlamanin ve madde denetiminin gii¢lii sekilde
stirdiiriilmesi gerekliligini bir kez daha gostermistir. Tiim maddeler i¢in 16 yasin-
da kullanim yayginlhigindaki hizli artig, yas artis1 ile kullanim yayginliginin artma-
s1, bagimlilig1 énlemede erken miidahalenin 6zellikle kirilmanin daha fazla oldugu
16-17 yastan 6nce yapilmasinin dnemini gostermesi yoniiyle dnemlidir (Akkus ve
ark., 2017; Ding ve ark., 2014). Yas arttikca deneme ve kullanimin artmasi ¢alisma
yasaminda ig ylikiinilin artigi, gelecek kaygisi, yetiskin davraniglarina yonelimlerin
artmastyla iliskili olabilir. Ogretmenler, okul hemsireleri ve toplum saghgi merkez-
lerince ¢alisan gengler arasinda madde denemenin 6nlenmesine doniik egitimler i¢in
en uygun donemin ¢irakligin ilk yillar1 oldugu sdylenebilir.

Kiiresel diizeyde erigkin her bir kadina karsilik bes erkek sigara igmekte, 1,7 er-
kek alkol kullanmakta, 2,5 erkek uyusturucu/uyarici kullanmaktadir (UNODC, 2018;
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WHO, 2015, 2018). Tiirkiye verilerinde erkeklerde kadinlara gore sigara kullanimi
iki, alkol ii¢ ve madde kullanimu alt: kat fazladir (TUBIM, 2018). Yapilan calismalar,
geng erkeklerde madde kullanimi ve buna bagl sorunlarin geng kadinlara gére daha
yaygin oldugunu gosterirken (Evren ve ark., 2014; Montag ve ark., 2015), son yillar-
da cinsiyetler arasindaki farkin azaldig1 ifade edilmektedir (Sener, Akkus, Karaca, &
Cangiir, 2018; UNODC, 2018). Sosyal ve kiiltiirel 6zellikler benzer hale geldiginde
DSO, cinsiyette kullanimin farklilasmayacagini éngérmektedir. Yapilan caligmada
da cinsiyete iliskin fark bulunmamistir. Geng kadin ¢iraklarin, erkek egemen is ¢ev-
relerinde sosyal ¢evrelerinden etkilenerek madde kullanimina baglamis olmasi, gelir
elde etmesiyle maddeye erisiminin artmasi, cinsiyetler arasindaki makasin daralma-
sinda etkili olabilir.

Anne ve babayla birlikte yasamak gencin her tiirlii madde kullanim riskini azalt-
maktadir. Hoffman (2017) tarafindan anne babanin birlikte olmadig1 durumlarda tek
anne, tek baba, biiylikanne ve biiyiikbabayla ya da {ivey anne baba ile yagamanin alkol
ve esrar kullanimi riskini arttirdigr belirtilmistir. Tek ebeveynli hanelerde diistik geli-
rin bekar ebeveynlerin denetimlerini ve ¢ocuklarma olan destegi azaltabilecegi belir-
tilirken, aile i¢i sosyal karigikliginin aile yapisinin degismesiyle artan stresin gencin
madde kullanimi ile iliskili olabilecegi belirtilmektedir (Hoffmann, 2017). Yapilan
aragtirmada gencin anne-baba iliskilerinden memnuniyetinin sigara, alkol, uyusturu-
cu/uyarict kullanimi iizerinde belirleyici oldugu goriilmektedir. Diyarbakir’da 17-18
yas 201 ergenle yapilan ¢alismada bagimlilik yapici madde kullananlara gére madde
kullanmayan ergenlerin anne-baba ilgi ve alakasinin daha fazla, kat1 sinirlamalarin
daha az oldugu ifade edilmistir (Oguz & Ozgelik, 2018). Calisan genclerde madde
kullanimini1 6nleme ve maddeyi birakma programlarinda aileyle saglikli baglarin ku-
rulmasinin dneminin vurgulanmasi ve sosyal destegin giiclendirilmesi gencin madde
baskisina kars1 giiclenmesini saglayabilir (Chung & Joung, 2015).

Evinde daha az, yetigkin denetimi olmaksizin disarida daha fazla vakit geciren
genglerin madde kullanma riskinin arttigi ifade edilmektedir (Hoffmann, 2017).
Genglerin madde kullanimini 6nemli dl¢lide azaltan ve diger iilkelere de drnek gos-
terilen izlanda Modeli’nde koruyucu énlem olarak gencin aksam ondan sonra soka-
ga ¢ikmasi kisitlanmistir. Calisma grubunda uzun saatler isyerinde kalan genclerin
aksam saatlerinde ev disinda bulunmalar1 da bir risk faktorii olarak diistiniilebilir
(Genglik ve Spor Bakanligi, 2018). Yapilan ¢alismada fark bulunamamasinda geng-
lerin tamamina yakininin uzun siireler ¢aligmasinin etkili olabilecegi diistinilmiistiir.

Aile ve is yerinde sigara, alkol, uyusturucu/uyarici kullananin olmasi gencin madde
kullanimu i¢in giiglii risklerdendir. Ailede alkol ve madde kullananin olmasinin gencin
madde kullanma riskini 1,5 ile yedi kata varan ol¢lide arttirdigi belirtilmektedir. Ttir-
kiye Uyusturucu Raporu’nda da (2014) yasam boyu madde kullananlarm %73 {iniin

61



ADDICTA: THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS

ailesinde tiitiin ya da alkol disinda baska bir madde kullanan kisi oldugu belirtilmek-
tedir (TUBIM, 2014). Sosyal grenme yoluyla ailede ebeveynin isyerinde ustanin rol
model alinmast; ebeveynin/ ustanin davraniginin maddeye baslamada kolaylastirict ol-
masi yaninda gencin yakin ¢evresinde maddeye kolay erisebilmesinin, gencin simdi ve
yetigkinlikteki sigara/alkol/esrar kullanma riskini arttirdigi ifade edilmektedir (Alberg
& Korte, 2014; Loughlin ve ark., 2018). Son 20 yilda 25 Avrupa iilkesinde 15-16 yas
grubu genclerde esrara kolaylikla erisim %22’den %32’ye ¢ikarken beraberinde esrar
denemenin de %11’den %17 ye ylikseldigi goriilmektedir (ESPAD, 2015). Sigara ve
alkol kullaniminin yetigkinler i¢in yasal olmasi nedeniyle gengler tarafindan da kolay
ulagilabilen maddeler olabilecegi diisiiniiliirken, arastirma bulgusu olarak saptanan,
uyusturucu/uyaricilarin da kullanicilar tarafindan kolay erisilebilir olmasi dikkat ¢eki-
cidir. Isyerlerinin, -sigara, alkol satis noktalarinin-, genglerin kolay eristigi uyusturucu/
uyarici pazarlarinin daha sik denetlenmesi geregi ortaya ¢ikmaktadir.

Genglerde madde kullanimina neden olan gevresel risk faktorleri {izerine yapilan
caligmalarda 14-16 yas arasindaki genclerde maddeye baglamada 6nemli etkenlerden
birinin arastirma bulgusuna benzer sekilde arkadagin madde kullanimi oldugu be-
lirtilmektedir (Akkus ve ark., 2017; Ding ve ark., 2014;Sener ve ark., 2018). Evren
ve ark. (2014) tarafindan alkol kullanan arkadasi olan 6grencilerin sigara kullanim
riskinin 1.54 kat, uyusturucu/uyarici kullanim riskinin 1.68 kat arttig1 belirtilmigtir
(Evren ve ark., 2014).

Genglerin ¢alistig1 sektdre gore madde kullanim durumlart incelendiginde farkli
sonuglarin oldugu goriilmektedir. Ding ve ark. (2014) Manisa’da iiretim sektdriinde
calisanlarda sigara kullaniminin daha yaygin oldugunu saptarken, Almanya’da hiz-
met ve ticarete dayali islerde ¢alisan gencglerde prevalansin daha yiiksek oldugu bil-
dirilmistir (Ding ve ark., 2014; Montag ve ark., 2015). Calisilan sektor kadar ¢alisma
kosullar1 ve yapilan igin de ise bagl gerilimi arttirarak madde kullaniminda etkili
olabilecegi sdylenebilir. Gelecek galismalarda madde kullaniminda risk faktorii ola-
rak ig geriliminin de degerlendirilmesi onerilir.

Arastirmalar genglerde ¢ogunlukla birden fazla madde kullaniminin birlikte ol-
dugunu gostermektedir (Merrin, Thompson, & Leadbeater, 2018; Tomczyk ve ark.,
2016; Pumariega ve ark., 2014). 35 Avrupa iilkesinde okuyan gengler arasinda en
az bir kez sigara kullananlardan, %93 {inlin ayrica alkol, %32’sinin esrar kullan-
dig1; uyusturucu/uyarict kullanan 6grencilerin alkol kullandigi; alkol kullanan 6g-
rencilerin yaridan fazlasinin sigara igtigi, beste birinin esrar kullandig1 saptanmigtir
(ESPAD, 2015). Benzer ¢alismalarda oldugu gibi yapilan ¢alismada da genglerde
maddeye baglamak i¢in sigaranin giris kapisi niteliginde oldugu, uyusturucu/uyarici
kullaniminin ¢ogunlukla sigara ve alkol kullanimi ile beraber oldugu goriilmektedir
(Evren ve ark., 2014; Merrin ve ark., 2018). Ergenlikte ¢oklu madde kullaniminin
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beyin gelisimi yaninda sosyal ve ekonomik sonuglari yeterince ele alinmamis olsa
da buna iliskin kaygilarin literatiirde yer aldig1 goriilmektedir (Merrin ve ark., 2018;
Pumariega ve ark., 2014). Ayn1 zamanda ¢oklu madde kullanimi is giivenligini de
riske atarak genglerin daha fazla kazaya agik hale gelmesine neden olabilecek bir fak-
tordiir (Dragano ve ark., 2015). Degisime en direngli grubu olusturan ¢oklu madde
kullanicilarin ¢aligan gengler igerisinde oncelikle ele alinmasi gereken grup oldugu
sOylenebilir (Merrin ve ark., 2018).

Caligsan genglerde madde kullanim yayginligi normal egitime devam eden yasitla-
rindan ve yetiskinlerden yiiksektir. Sigara kullanimi, alkol ve madde kullanima riski-
ni arttirmaktadir. Madde kullaniminda ailesel faktorler onemli belirleyiciler olurken,
ailede, igyerinde ve arkadaslar1 arasinda sigara alkol, uyusturucu/uyarici kullananin
olmasi madde kullanma riskini arttirmaktadir. Gengler arasinda 15-16 yas grubunda,
aile ve igyerinde madde kullanim 6ykiisii olan, aile iligkilerinden memnun olmayan,
pargalanmis aile yapisina sahip ¢alisanlar yiiksek riskli grup olarak belirlenmistir.

Maddeye erisim, madde kullaniminda 6énemli bir risk faktorii oldugundan sigara,
alkol satis1 ve tiikketiminin denetlenmesi, okullarda ve isyerlerinde sigara karsit1 prog-
ramlarin uygulanmasi, okul hemsireleri ve diger saglik hizmeti saglayicilari tarafin-
dan aile, okul, isyeri temelli madde kullanimini dnleme programlarinin yiiriitiilmesi
ve madde kullananlar i¢in uygun tedavinin saglanmasi alinabilecek onlemler igeri-
sinde siralanabilir. Is yasamim iyilestirme programlarinin genglerin calistiklar1 yerler
oncelikli olmak iizere yayginlastirilmasi; ¢alisan genclerde madde kullanimindaki
degisimleri belirlemek tizere kohort ¢aligmalarin yapilmasi onerilir.

Arastirmanin Simirhklar:

Bu arastirmaya Il smirlar igerisinde bulunan ve mesleki egitim merkezlerinde
O0grenim goren 14-18 yas grubu gengler dahil edildiginden ¢aligma sonuglart mesle-
ki egitim merkezi disindaki liselere ve informal sektorde ¢alisanlara genellenemez.
Caligsma kesitsel nitelikte oldugundan kesin bir neden sonug iliskisi sunmamaktadir.
Madde kullanim yaygiligi genglerin 6znel ifadelerine dayali oldugu i¢in gencler
madde kullanimlarini oldugundan daha az gdstermis olabileceginden madde kulla-
nimin degerlendirilmesinde biyolojik belirtegler gibi daha 6zgilin degerlendirmelere
ihtiyag vardir. Milli Egitim Midiirliigii’'nden izin alinirken uyusturucu/uyarici madde
adlarmin ¢ikarilmasi istendigi i¢in arastirmada genglerin kullandig1 uyusturucu/uya-
rict madde tiirleri degerlendirilememistir.

Etik Komite Onay1: Bu ¢alisma icin Etik Komite onay1 Mersin Universitesi Klinik Arastirma-
lar Etik Kurulu’ndan alinmistir (08.02.2018/ 2018/66).

Hasta Onami: Yazili katilimci onami bu ¢aligmaya katilan genglerden ve ailelerinden alin-
migtir.
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