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Oz
Titan ve tatin dranleri, dnlenebilir saghk sorunlarimin basinda geliyor olmakla birlikte ¢ok sayida kisinin
hayatin1 kaybetmesine neden olmaktadir. Sigara kullanimim caydirici politikalara ragmen, sigara bagimhilik
oranlarinin halen yiitksek olmasi, sigara kullanimini ve bagimlilk mekanizmasim daha iyi anlamay:
gerektirmektedir. Bu calismada, sigara bagimhihginin gincel ve yenilik¢i bir bakis acisi olan tstbilissel
yaklasim cercevesinden aciklanmasi amaclanmis ve sigara bagimhliginin tedavisinde ustbilissel yaklasimin
farkl bir pencere aciyor olabilecegine yonelik bilgiler aktarilmistr. Direncli psikolojik bozuklar1 daha iyi
anlamak ve tedavi etmek amaciyla ortaya cikan ustbilissel yaklasim, bagimlilik mekanizmasina da aciklama
getirmekte ve bagimhligin baslamasina, siirmesine ve niiks etmesine katkida bulunan faktorleri kapsayan bir
tedavi yaklasimi sunmaktadir. Sigara kullanma ve sigara birakma mekanizmalarinda rol oynayan tstbilisleri
inceleyen az sayidaki arastirma bulgulari, tstbilissel yaklasimin gecerligine yonelik kanitlar sunmaktadir. Bu

bulgular cercevesinde, ustbilissel yaklasimin gelecekte yon verebilecegi mudahaleler tarusilmistir.

Anahtar Kelimeler

Sigara ¢ Bagimlilik « Ustbilis ¢ Ustbilissel Yaklasim ¢ Gozden gecirme ¢ Derleme

Abstract
The use of tobacco and tobacco products is a leading cause of preventable health problems and results in
many deaths. Thus, a better understanding of cigarette use and the mechanisms of addiction would advance
the literature. This study aims to explain the addiction to smoking in accordance with the metacognitive
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approach, which has a current and innovator point of view, and provides evidence that the metacognitive
approach might be a novel treatment for smoking dependency. The metacognitive approach has been used
to understand and treat resistant psychological disorders, provide novel understanding regarding addiction
mechanisms, and present a treatment approach that explains the following factors: initiating, perpetuating,
and smoking dependency relapse. The findings of the few studies that have investigated the role of
metacognitions in the mechanisms of cigarette use and quitting smoking are promising to demonstrate
evidence of the validity of the metacognitive approach. According to the findings, possible interventions to

improve policies are discussed.
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Giris

Tiitlin ve tiitiin iiriinii kullanimz1 her yil yaklagik sekiz milyondan fazla kisinin 6lii-
miine neden olan diinyanin en biiyiik toplum saglig tehdididir (Diinya Saglik Orgii-
tii, 2019). Ulkemizde tiitiin ve tiitiin iiriinii tiiketimi 1993 yilinda niifusun yaklasik
%33’1 arasinda yayginken, gergeklestirilen yasal diizenlemelerle bu oranin 2012
yilinda %27’lere kadar gerilemis oldugu goriilmektedir (Jakab ve ark., 2014). Diger
bir yandan, Diinya Saglik Orgiitii Kiiresel Tiitiin Salgin1 Raporuna (2019) gére saghk
politikalar1 geregi gerceklestirilen diizenlemeler sonucunda 2008 yilindan beri sigara
kullanimin1 karsilamak ¢ok daha zor olmasina ragmen, 2017 yilinda yapilan dl¢tim-
lere gore iilkemizde 15 yas tistii bireylerin %29,5’1, erkeklerin %42’si, kadinlarin
%16,9’u tiitiin tirtini kullanmaktadir. Goriildiigi iizere, gergeklestirilen diizenleme-
lere ragmen tiitiin kullanim oranlari iilkemizde halen yiiksektir. Ayrica, tiitiin ve tiitiin
iiriinleri sadece kullanicilarin degil, ¢evresinde dumani solumaya maruz kalan pasif
igicilerin de sagligini tehlikeye atmaktadir. Bu durum tiitiin ve tiiriin tiriinii kullanim
oranlarmi diisiirmeyi bir kere daha gerekli kilmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (2008) verilerine gore, sigaranin verdigi zararlardan tam
olarak haberdar olmasa da sigara kullanicilarinin yaklasik yarisi sigaray1 birakmay1
planlamaktadir (Kiiresel Yetigkin Tiitlin Arastirmasi, 2012). Bu durum, sigara birak-
ma niyetinde olan kisilerin, DSM-5’in Tiitiin Kullanim Bozuklugu tan1 kriterlerinden
biri olan “tiitiin kullanmay1 birakmak ya da denetim altinda tutmak igin siirekli bir
istek ve sonug vermeyen c¢abalar” belirtisine karsilik gelmekte ve bagimliligi belirle-
yen kontrol kaybindan (Parekh, 2017) muzdarip olduklarin1 gostermektedir. Sigara-
nin i¢eriginde yer alan nikotinin dumanla solunarak sisteme girmesi nedeniyle, alkol
ve diger bagimlilik etkisi olan maddelerle karsilastirildiginda ¢ok daha hizli etki et-
tigi bilinmektedir (Ogel, 2014). Yedi saniyede beyne ulasan nikotinin etkisi yaklasik
olarak 30-40 dakika i¢inde azalmaya bagladigindan (Brannon & Feist, 2007), niko-
tinin arzu edilen etkisini yeniden duyumsamak i¢in siirekli ve periyodik kullanim
hali bagimlilik mekanizmasima katkida bulunmaktadir. Bu nedenle de tiitiin ve tiitiin
tiriinlerinde bagimlilik gelistirilme olasihi1 %32 ile en yiiksek orana sahiptir (Ogel,
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2014; Stahl, 2015). Bagimlilig1 her yoniiyle agiklayan bir model olmamasi nedeniyle
(Miller, 2013), miidahale ve tedavilerin tiitiine kars1 miicadele i¢in daha etkili ve
umut vaat edici hale getirilmesi gerekmektedir.

Alanyazinda {i¢iincli dalga psikoterapi yaklasimlarindan biri olarak kabul géren
uistbiligsel yaklagim, son 10 yildir sigara bagimliliginin yani sira sigara igme davra-
niginin baglamasinda, siirmesinde ve kullanimin yeniden niikks etmesinde rol oyna-
yan mekanizmalar1 agiklamak iizere gorgiil arastirmalar ortaya koymaktadir. Ustbilis
(metacognition) en kisa haliyle, bilisler hakkindaki bilisler olarak tanimlanabilir. Fla-
vell (Akt. Wells, 2000) stbilisi biligsel degerlendirmeyi, izlemeyi ve kontrol etme-
yi igeren bilissel siiregler ve bilgi dagarcigi olarak kavramsallastirmigtir. Ustbilissel
yaklagim ise bilisler, listbiligler, dikkat kontrolii, baglantili siire¢ler ve kendini diizen-
leme gibi ¢oklu bilesenlerin kendi arasinda olusturdugu karsilikli ve nedensel iliskiye
vurgu yapilmaktadir (Wells, 2000). Kaygi bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluk,
travma sonrasi stres bozuklugu i¢in ayr1 modelleri olan yaklagim, Kendiligi-Diizen-
leyen Yénetici Islevler/KDY1 (Self-Regulatory Executive Functions/S-REF) Modeli
iizerine temellendirilmistir (Wells & Matthews, 1994, 1996). Tanilararasi (transdiag-
nostik) olarak kabul edilebilecek KDY1 modelinde, Bilissel Dikkat Sendromu/BDS
(Cognitive Attentional Syndrome/CAS) adiyla tanimlanan bir diisiince bigimi olan
dikkat yanlilig1 yardimiyla, aslinda yaygin ve kabul edilebilir nitelikte olan olumsuz
duygu ve diisiincelerin, tekrarlayici bir Oriintii halini alarak, psikolojik bozuklukla-
rin siirdiiriilmesine katkida bulundugu savunulmaktadir (Wells, 2000). Bu oriintiiler
endise, ruminasyon, saplantili dikkat ve islevsel olmayan basa ¢ikma stratejileri ve
davraniglarindan olugsmaktadir (Wells, 2009). Kaynagini olumlu ve olumsuz iistbilis-
sel bilgilerden alan BDS’nin sorunlarla karsilasildiginda devreye girdigi ileri siirtil-
mektedir (Matthews & Wells, 2004).

Bagimlilik davranisinin {i¢ asamali iistbilissel formiilasyonu (the triphasic formu-
lation of addictive behaviors) sorunlu sigara, alkol ve internet kullanimi ve kumar
oynama davranist gibi bagimliliklar iizerinde yiiriitiilmiis arastirma bulgularina da-
yanilarak olusturulmustur (Spada, Caselli, Nikcevi¢, & Wells, 2015; Spada, Proctor,
Caselli, & Strodl, 2013). Bu formiilasyon bagimlilik mekanizmasini kullanim 6ncesi,
kullanim ve kullanim sonrasi olmak tizere birbirini takip eden ii¢ evre lizerinden ele
almaktadir (Sekil 1). Boylelikle kullanim davranisinin, bagimliliga 6zgii olumlu ve
olumsuz istbilisler, uzamig diisiinme (extended thinking) tarzi (6rn. arzulama dii-
stincesi, endise ve ruminasyon) gibi islevsel olmayan basa ¢ikma stratejileri ve BDS
araciligtyla nasil bir dongii halini aldig1 agiklanmaktadir. Buna gore, olumlu ve olum-
suz istbiligsel inanislar duygularin ve bilislerin diizenlenmesinde gorev alirken, kul-
lanimdan/davranistan vazgegmek isteyen bireyler yoksunlugun ve agermenin verdigi
rahatsiz edici deneyimler sebebiyle olumsuz duygulanimlarinda artis yasamaktadir.
Bununla bas edebilmek icin kullanimi/davranis1 tekrar bir basa ¢ikma araci olarak
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secildiginden, bireylerde bagimlilig1 olusturan kullanim/davranig dongiisti siirmek-
tedir. Tlk evre olarak kabul edilen kullanim 6ncesi asamada, kullanim ile ilgili diirtii,
imge, an1 veya diisiince formundaki bir tetikleyici araciligryla, KDYI ve basa ¢ikma
tarzlarint yonlendiren iistbiligsel inanislar aktif hale gelmektedir. Kullanim 6ncesi ve
kullanim asamalarinda ortaya ¢ikan “Bir sigara icmek bana kendimi daha iyi hisset-
tir”, “Sigara igmek diisiincelerimi kontrol etmeme/endiselerimi azaltmama yardime1
olur” gibi olumlu iistbilissel inaniglar1 takiben “Sigara igmekle ilgili diisiincelerimi
kontrol edemem?”, “Bir kez sigara igmeye basladigimda bunu durdurmak zordur” gibi
olumsuz istbilissel inanislar devreye girmektedir. Bu iistbiligsel inaniglarin baslattig
uzamis girici (intrusive) disiincelerin yinelenmesi ve bu diisiincelerin bastirilmaya
calisilmasi siireci (BDS), olumsuz duygulanim ve asermelerin artmasiyla sonuglan-
maktadir. Bunlar takip eden kullanim sonrasi evrede ise, girici bir diislince (6rn. ken-
dini suglayici bir diistince ya da yoksunluk belirtileri) kullanim sonrasi ruminasyona
dair olumlu iistbilissel inamslarin (Orn, “neden bdyle hissettigimi analiz edersem,
sigara icme nedenimi de anlayabilirim”), ilgili ruminatif basa ¢ikma tarzlarinin ve
diisiince bastirma ¢abalarinin devreye girmesine sebep olmaktadir. Ruminatif basa
¢ikma ve diisiince bastirma ise, kendini diizenlemeyi saglamanin bir yolu olarak kul-
lanim evresine donme olasiliginin artmasina yol agan, daha kotiilesmis bir olumsuz
duygulanimla son bulmaktadir.

Bagimlilik ve istbiligsel faktorler arasindaki iligski orilintlilerini inceleyerek bu
formiilasyonun olusmasina katki saglayan ¢ok sayida arastirma olmasma karsilik,
bu ii¢ asamali {istbiligsel modele 6zgii tim evreleri ve degiskenleri bir arada ele bir
calisma heniiz bulunmamaktadir. Ustbiligsel yaklasim kanita dayali kesin tedavisi
heniiz miimkiin olmayan bagimlilik mekanizmasi ag¢isindan, baslangicta sadece alkol
kullanim1 gercevesinde ele alinmis ve anlamli sonuglar ortaya koymustur (Spada &
Wells, 2005; 2006; 2008; 2009; 2010; Spada, Moneta & Wells, 2007; Spada, Caselli
& Wells, 2009). Bu gelismeleri takiben iistbilissel yaklagimin, sigara kullanimi, in-
ternet ve kumar bagimliligi mekanizmalarini agiklamak iizere de kullanilabilecegi
aragtirmalar tarafindan desteklenmistir (ayrintili bilgi i¢in bkz. Hamonniere ve Vares-
con, 2018). Ulkemizde de bagimlilik mekanizmasini iistbilissel yaklasim temelinde
aragtiran ¢aligmalarin sayis1 giderek artmaktadir (Alma, Spada, Fernie, Yilmaz-Sa-
manci, Caselli, G., & Nik¢evi¢, 2018; Erdogan-Yildirim, Tekinav-Siit¢ii, Kurulus,
Degirmenci & Altintoprak, 2017; Nikéevi¢, Alma, Marino, Kolubinski, Y1lmaz-Sa-
manci, Caselli, & Spada, 2017; Ogel, Sarp, Giirol, & Ermagan, 2014). Ayrica, iistbi-
lisler ve bagimlilik iliskisini ele alan ¢aligmalarin Ispanya, italya, iran, Birlesik Arap
Emirlikleri, Cin gibi iilkelerde de yaygilastig1 goriilmektedir (Orn. Bahramnejad,
Rabani-Bavojdan, & Rabani-Bavojdan, 2012; Bidi., Namdari-Pejman, Kareshki, &
Ahmadnia, 2012; Hajloo, Sadeghi, Nadinloei ve Habibi, 2014; Jauregui, Urbiola, &
Estevez, 2016; Kashefi, 2013; Mansueto, Pennelli, De Palo, Monacis, Sinatra, & De
Caro, 2016; Ning & Ningjian, 2004).
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Sekil 1. Bagimhlik davranisinin ii¢ agamali iistbilissel formiilasyonu (the triphasic
formulation of addictive behaviors) (Spada, Caselli, Nikéevi¢, & Wells, 2015). Alma
(2016)’dan alintilanmastir.

Bagimlilig: {stbiligsel yaklasim gergevesinden inceleyen calismalarda, tstbilisleri
degerlendirmek amaciyla gesitli 6l¢iim araglar1 kullanilmaktadir. Ustbilisler Olgegi-30
(UBO-30) (Wells ve Cartwright-Hatton, 2004), Sigaraya Iliskin Ustbilisler Olcegi
(S-UBO) (Niké&evi¢, Caselli, Wells, & Spada, 2015), Alkole iliskin Olumlu ve Olumsuz
Ustbilisler Olgegi (Spada & Wells, 2009), Diisiince Kontrol Olgegi (Wells & Davies,
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1994), Arzu Diisiincesi Olgegi (Caselli & Spada, 2011), Arzu Diisiincesine iliskin Ust-
bilisler Olgegi (Caselli & Spada, 2013), Alkol Aserme Deneyimi Olcegi (Statham ve
ark., 2011) gibi kendini bildirim 6lgekleri bunlar arasinda sayilabilir. ilgili alanyazin-
daki ilk ¢aligmalarda, odaklanilan bagimlilik tiirii ne olursa olsun, {istbilislerin belli bir
bozukluga 6zgii olmayan genel faktorler lizerinden degerlendirildigi ve bu ¢alismalarda
agirhikh olarak UBO-30’un kullamldig1 gériilmektedir. Ancak zaman iginde, sigara ve
alkol kullanimina 6zgii {istbilis Slgekleri gelistirilmis, bu durum temeli KDY1 mode-
line dayanan bagimhlik tiiriine &zgii iistbilissel modellerin (Orn. alkol kullanimimin
iistbiligsel modeli) (Spada, Caselli, & Wells, 2013) de gelistirilmesiyle sonuglanmstir.
Yakin bir gelecekte, bozukluga 6zgii iistbilissel model cesitlerinin, farkli tiir madde
kullanim bozukluklarini ve diger davranigsal bagimliliklar1 kapsayacak sekilde artaca-
81 goriilmektedir. Bu durumun, sigara da dahil olmak {izere farkli bagimlilik tiirlerine
Ozgii Ustbilissel psikoterapi kilavuzlarmin olusturulmasini ve buna dayali iistbiligsel
miidahalelerin etkinliginin snanmasini beraberinde getirecegi de ongoriilebilir.

Ustbiligsel terapi (UBT) hem bireysel hem de grup (g-UBT) olarak uygulanabilen,
zaman kisitlamasi olan (8-12 seans arast), biligsel terapilerle ortak yanlar tasimakla bir-
likte kendine 6zgii miidahale teknikleri de igeren, farkli bozukluklar temelinde kanita
dayali olarak etkililigi gdsterilmis bir psikoterapi yaklasimidir (Haseth, Solem, Baard-
sen, Bjernstad, Grotte, & Fisher, 2019; McEvoy, 2019; Van der Heiden, Muris, & van
der Molen, 2012). Madde kullanim1 6zelinde, Spada, Proctor, Caselli ve Strodl (2013)
farkli evrelerde farkli Gistbiligsel miidahalelerin kullanilabileceginden bahsetmistir. Te-
mel olarak iistbiligsel bilgi igsleme siirecini yeniden yapilandirabilmek iizere diisiince-
lere mesafeli farkindalik (detached mindfulness), madde kullaniminin bir basa ¢ikma
stratejisi olarak secilmesini engellemek i¢in iistbilissel inanislarin yeniden ele alinmasi,
kullanim 6ncesi olumsuz duygulanimla bag edebilmek i¢in yinelenen diisiincelere yo-
nelik olumsuz i¢sel durumlarla basa ¢ikabilmek icin yeni yollar gelistirmek, kullanim
evresindeki iistbiligsel izlemeyi artirmay1 hedefleyen dikkatin modifikasyonu (attenti-
on modification) gibi iistbilissel miidahale teknikleri bunlardan bazilaridir.

Ozetle, iistbilissel yaklasim DSM-5’in (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2013)
“Madde ile Iliskili Bozukluklar ve Bagimlilik Bozukluklar1” boliimiinde yer alan bo-
zukluklarin ve III. Boliimiindeki “Uzerinde Daha Fazla Arastirma Yapilmas1 One-
rilen Durumlar” baglig1 altina yer alan davranigsal bagimliliklarin daha iyi anlasil-
masina ve tedavi edilmesine yonelik kavramsal bir ¢er¢eve sunmaktadir. Ustbilissel
yaklasimin bu bozukluklarm tiimiinii kapsayici bir formiilasyon saglamakla birlikte,
alkol kullanim1 gibi baz1 bagimliliklara 6zgii modelleri de mevcuttur. Bu yaklasi-
min dogasinda bagimlilik mekanizmasi yatan durumlara iliskin dnermelerini gorgiil
olarak inceleyen aragtirmalarin sayisi, uluslararasi ve ulusal alanyazinda giderek art-
maktadir. Ustbiligsel yaklagimim heniiz sigara kullanimina 6zgii bir modeli ve sigara
odagina oturtulmus bir UBT’si olmamakla birlikte, sigara ve iistbilisler arasindaki
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iligkileri inceleyen calismalar, sigaraya 6zgii Ustbiligler 6l¢eginin gelistirilmesi ile
de birlikte, bir ivme kazanmis durumdadir. Aktarilan giincel gelismeler 15181nda, bu
calismada iistbiligsel yaklasimin sigara kullaniminin baslamasinda, stirmesinde ve
niiks etmesinde rol oynayan mekanizmalar1 agiklamak iizere ileri siirdiigii kuramsal
cergevenin gecerligini inceleyen arastirmalarin gozden gecirilmesi hedeflenmistir.
Calismaya dahil edilen arastirmalar sigara kullaniminda tistbilisler, sigaraya yonelik
iistbilisler ve sigara birakmada iistbilisler olmak iizere ii¢ baslik altinda incelenecek-
tir. Mevcut bulgular ¢ergevesinde, tistbiligsel yaklasimin sigara bagimliligi alanya-
ziindaki giincel konumu ve bu bagimliligin tedavisine getirebilecegi olasi katkilar
tartisilacaktir.

Yontem

Tgili amag dogrultusunda, bagimlilik ve iistbilissel yaklasimu birlikte konu alan yayim-
larin kullandig1 veri tabanlari géz oniinde bulundurularak, ScienceDirect, Web of Science,
EbscoHost, MedLine veri tabanlar1 taranmistir. Tiirk¢e alanyazinda ilgili bir yayina rast-
lanmadigindan, yalnizca Ingilizce yaymlar ¢alismaya dahil edilmistir. [1gili veri tabanlarm-

CEINTS

da, herhangi bir zaman smirlamasi kriteri olmaksizin “smoking”, “‘smoking dependency”,

9 G LRI 99 99 ¢

“smoking addiction”, “nicotine”, “nicotine use”, “nicotine dependency”, “nicotine addic-
tion”, “tobacco”, “tobacco use” anahtar kelimeleri ile “metacognition”, “metacognitive”
anahtar kelimeleri ¢ift olarak 36 farkli kombinasyonla aratilmistir. Veri tabanlarini tarama
islemi Eyliil 2019 tarihinde gerceklestirilmistir. Bireylerde iistbiligsel mekanizmalarin is-
leyisini kesitsel ve boylamsal desenlerle gorgiil olarak test eden sigara arastirmalari, calig-
maya dahil edilme kriteri olarak kabul edilmistir. Tiim bu tarama islemleri sonucunda bu

gozden gegirme galismasina, sekiz gorgiil arastirma dahil edilmistir (Tablo 1).
Bulgular

Sigara Kullamminda Ustbilisler

Sigara bagimliligi ile diger psikolojik bozukluklar arasindaki birliktelik alanyazin-
da ¢ok sayida aragtirmaya konu olmustur (Aubin, Rollema, Svensson, & Winterer,
2012; Lasser, Boyd, Woolhandler, McCormik, & Bor, 2000; Mangerud, Bjeskeset,
Holmen, Lydersen, & Indredavik, 2014). Sigara bagimliliginin 6zellikle, depresyon
ve kaygi bozukluklar: ile estanili oldugu bilinmektedir. Bir yandan sigara bagim-
lilarinin deneyimledigi depresyon ve kaygi belirtilerinin sigara kullanmayanlardan
anlamli diizeyde yiiksek oldugu, diger yandan ise depresyon ve kaygi bozuklugu ta-
nist alanlarin sigara kullanim yiizdelerinin tan1 almayan gruba goére anlaml diizeyde
yliksek oldugu saptanmistir (Chaiton, Cohen, O’Loughin, & Rehm, 2009; Fluarty,
Taylor, Grabski, & Munafo, 2016; Gierisch, Bastian, Calhoun, McDuffe, & Willi-
ams, 2012; Moylan, Jacka, Pasco, & Berk, 2012; 2013). Spada, Nikcevi¢, Moneta
ve Wells (2007), sigara bagimlilig1 ile depresyon ve kaygi belirtileri arasinda tist-
biligsel inanislarin aract bir rol oynuyor olabilecegini ileri siiren ilk arastirmacilar-
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dir. Elde ettikleri bulgular, iistbiligsel faktorlerin bagimlilik ve depresyon/kayg: gibi
olumsuz duygular arasindaki iligkiye kismi olarak aracilik ettigini gdstermektedir.
Ayrica, UBO-30 faktérlerinden endise hakkinda olumlu inanislar, endisenin kontrol
edilmezlik ve tehlikeli oldugu hakkinda olumsuz iistbilissel inanislar ve biligsel gii-
ven hakkindaki inanislarin sigara bagimlilig1 ile olumlu yonde iligki i¢inde oldugu
goriilmistiir. Bunu izleyen bir diger aragtirmalarinda ise iistbiligsel inanislarin yiik-
sek diizeyde sigara i¢enleri, hafif diizeyde sigara icen ve igmeyen kisilerden ayirdig:
goriilmiistiir (Nikéevi¢ & Spada, 2008). Ayrica iistbiligsel stire¢lerden biri olan dii-
stinceleri kontrol etme ihtiyacinin, yiiksek diizey sigara bagimliligini depresyon ve
kaygi belirtilerinden bagimsiz olarak yordayabildigi sonucuna ulagilmstir.

Sigara bagimliliginin istbilissel modeline gore, depresyon/kaygi gibi olumsuz
duygularla bag etme yontemlerinin se¢ilmesinden sorumlu olan iistbiligler aracili-
Siyla, sigara i¢gme eylemi bir basa ¢ikma araci olarak kullanilmaktadir (Nik¢evi¢ &
Spada, 2008). Diger bir deyisle, sigara kullanimi ile depresyon ve kayg1 belirtileri
arasindaki baglanti iistbilisler araciligi ile saglanmakta (Spada, Nikcevi¢, Moneta,
& Wells, 2007) ve istbilissel inanislarin yogunlugu sigara kullanimindaki siddeti
belirleyebilmektedir (Nikéevi¢ & Spada, 2008). Elde edilen bu sonuglar, iistbilissel
yaklagimin tanilararasi kavramlariin, sigara bagimliliginin agiklanmasi agisindan
da anlamli bir ¢erceve sunabildigi goriistinii kuvvetlendirmistir.

Sigaraya Ozgii Ustbilisler

Ustbiligsel yaklasimi temel alan her 6zgiin patoloji formulasyonunda oldugu gibi,
ustbilisler ve sigara kullanimi arasindaki iliskiye kanit sunan caligmalar goz oniinde
bulunduruldugunda, sigaraya yonelik 6zgiin tstbiligsel inaniglar olabilecegi de diigii-
niilmiistlir. Bu dogrultuda, kendini diizenli i¢ici olarak tanimlayan katilimcilarla ger-
¢eklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismeler sonucunda, sigaraya yonelik olumlu ve
olumsuz listbilissel inanislar tespit edilmis ve sigaranin dikkati yonlendirmede, biligsel
islevleri artirmada ve olumsuz duygudurumu diizenlemede bir ara¢ olarak kullanildig
yoniinde bulgulara ulagilmistir (Nik¢evi¢ & Spada, 2010). Bu bilgilerden yola ¢ikilarak
planlanan ve birbirinden bagimsiz ancak tamamlayici nitelikteki ii¢ asamali ¢aligma
sonucunda Sigaraya Iliskin Ustbilissel Inanislar Olgegi (S-UBO) (The Metacognitions
about Smoking Questionnaire/MSQ) gelistirilmistir (Nikéevié ve ark., 2015). Olgegin
gecerlik ve giivenirliginin ortaya konuldugu asamayi igeren caligmada, S-UBO’niin
pozitif ve negatif' iistbilisler semsiyesi altinda toplanabilecek dort faktorlii bir yapiya
sahip oldugu goriilmiistiir: (1) bilissel diizenleme hakkinda pozitif tistbilisler!, (2) duy-

Ustbilisler Olgegi-30 (UBO-30) gibi diger iistbilis 6lceklerinde, Ingilizce Pozitif ve Negatif kelimeleri
Tiirkgelestirilerek Olumlu ve Olumsuz seklinde kullamlmaktadir. Ancak Sigaraya liskin Ustbiligsel Inanislar
Olgegi'nin (S-UBO) sahip oldugu alt boyutlara ait kisaltmalarin ayirt edilebilir olmasi i¢in (bilissel diizenlemeye
iliskin pozitif iistbilisler/S-UBO-BDP, duygusal diizenlemeye iliskin pozitif iistbilisler/S-UBO-DDP, kontrol
edilmezlige iliskin negatif iistbilisler/S-UBO-KEN, bilissel engellenmeye iliskin negatif iistbilisler/SUBO-
BEN), bu 6l¢ekte pozitif ve negatif kavramlari kullanilmaktadir.

39



ADDICTA: THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS

gusal diizenleme hakkinda pozitif Gistbilisler, (3) kontrol edilmezlik hakkinda negatif
iistbilisler ve (4) bilissel engellenme hakkinda negatif iistbilisler. Biligsel diizenlemeye
iliskin pozitif iistbilisler/S-UBO-BDP (positive metacognitions about cognitive regula-
tion) sigara igmenin kiginin kendi bilissel durumunu diizenlemeye yaradigini kapsayan
iistbiligsel inamslardan (Orn., “Sigara igmek daha net diisiinmeme yardimer olur.”);
duygusal diizenlemeye iliskin pozitif iistbilisler/S-UBO-DDP (positive metacognitions
about emotional regulation) sigara kullanmanin kisinin kendi duygudurumunu diizenle-
meye yaradigina iliskin iistbilissel inanislardan (6rn., “Strese girdigimde, sigara icmek
beni sakinlestirir.”); kontrol edilmezlige iliskin negatif iistbilisler/S-UBO-KEN (nega-
tive metacognitions about uncontrollability) sigara kullaniminin kontrol edilemezligini
degerlendirmeye yonelik iistbilissel inamslardan (Orn.; “Sigara igme diirtiimii kontrol
edemiyorum.”) ve bilissel engellenmeye iliskin negatif iistbilisler/SUBO-BEN (nega-
tive metacognitions about cognitive interference) sigara ve ilgili diisiincelerin biligsel
islevler tizerindeki etkisine yonelik degerlendirmeleri igeren iistbilissel inaniglardan
(6rn., “Zihnimin stirekli sigarayla mesgul olmasi hayatimi yonetiyor.”) olusmaktadir
(Nikéevi¢ ve ark., 2015). Bu inanislarin, sigara kullaniminin baglamasi, siirdiiriillmesi
ve birakma donemlerinden yeniden kullanima doniilerek niiks etmesi ile ilgili meka-
nizmalarla baglantili oldugu savunulmaktadir. Ayrica, sigarayla ilgili iistbiligsel ina-
niglarm, sigara bagimliligini bilislerin lizerinde ve 6tesinde agikladigi gorgiil olarak
desteklenmistir (Nikcevic ve ark., 2015; Alma ve ark., 2018; Najafi, Khosravani, Shah-
hosseini, & Afshari, 2018).

S-UBO’niin kiiltiirleraras gegerligine yonelik kanitlar da alanyazinda yerini alma-
ya baglamistir. S-UBO niin Tiirk¢e adaptasyonunun iyi derecede gecerlik ve giivenir-
lige sahip oldugu, fakat agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri sonucunda negatif
iistbilissel inaniglar temel boyutu altinda yer alan kontrol edilmezlik ve biligsel en-
gellenme alt boyutlarmin ayrismamasi nedeniyle 6zgiin 6lcekteki S-UBO-BDP ve
S-UBO-DDP alt boyutlarina ek olarak Sigara hakkinda Negatif Ustbilisler/S-UBO-N
(Negative Metacogntions about Smoking) olmak iizere ii¢ faktorlii bir yap: sergile-
digi gorilmistir (Alma ve ark., 2018). Sadece erkek sigara kullanicilar izerinde
gerceklestirilen ¢alismada, S-UBO’niin Fars¢a adaptasyonunun da yeterli diizeyde
gecerlik ve giivenirlik degerlerine sahip oldugu ve 6zgiin dort faktorlii yapiyr des-
tekledigi goriilmektedir (Najafi, Khosravani, Shahhosseini, & Afshari, 2018). Aras-
tirmalar giderek, sigara kullanimina 6zgii iistbilissel inanislarin farkl kiiltiirlerde de
sigara bagimliligin1 yordayabildigine isaret etmektedir.

Sigara Birakmada Ustbilisler

Bagimliligin dogas1 baslayip birakmalarla seyreden direngli bir mekanizma oldu-
gundan, istbilissel inanig ve silireclerin sigara birakma ile baglantis1 da incelenmistir.
Nosen ve Woody (2009), sigara birakma stirecinde asermeyle ilgili inaniglarin deger-
lendirilmesinin, sigara birakma karar1 sonrasi sigara igme davraniginin siirdiiriilmesini
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yani niiksii/yeniden baslamay1 anlamaya yardimci olabilecegini ileri stirmiistiir. Bu
dogrultuda gergeklestirdikleri boylamsal arastirma sonuglari, sigaray1 birakmaya ¢a-
lisan kisilerin asermelerini felaketlestirerek, anlamini kisisellestirerek yorumladik¢a
ve kontrol edilmesini daha 6nemli buldukga; daha sik, rahatsiz edici, kisisel anlami
olan, kontrol edilmesi gereken ve siirdiiriilen asermeler deneyimlediklerini gostermis-
tir. Dahasi, bu gibi degerlendirmelerin sigara igme durumu, diizenli sigara kullanilan
yil sayisi, birakma girisimlerinin sayisi, agerme siddeti ve sigaray1 basarili bir sekilde
birakmaya yonelik giiven gibi ¢ok giiclii yordayicilar kontrol edildikten sonra bile, bir
ay igerisinde sigaraya yeniden baslamay1 anlamli olarak yordayabildigi goriilmiistiir.
Ayrica, beklenenin aksine, istenmeyen diisiinceleri bastirma egiliminin sigara birakma
stirecindeki agermelere ve bir ayin sonundaki sigara birakma sonucuna, anlamli dii-
zeyde etki eden bir faktor olmadig1 da goriilmiistiir.

Baska bir boylamsal aragtirmada (Nosen, & Woody, 2014) ise, sigara birakma
niyeti olan yetigkin sigara kullanicilarinin birakma girisimlerinden sonra agerme ile
ilgili inanislarin, tstbiligsel stratejilerin ve olumsuz duygulanimin siirece etkisi in-
celenmistir. Buna gore, sigaradan uzak durmay1 bagsaramayan katilimcilarin agerme
ile ilgili diislincelerini olumsuz ve kisisel olarak degerlendirdikleri ortaya ¢ikmis-
tir. Olumsuz degerlendirmedeki artisin, stres ve yoksunluk belirtilerinin siddeti ile
iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica sonucu bagarili olsun ya da olmasin, birakma
girisiminin dikkat dagitma, diisiince bastirma ve yeniden degerlendirmeyi arttirdigi
belirtilmektedir. Bir aylik siire¢ goz Oniine alindiginda, aserme hakkindaki olum-
suz degerlendirmeler ve ruminasyonun, sigara icmeye tekrar baglamay1 yordadig:
goriilmiistiir. Bulgular sigara birakma sonuglar1 ve {istbilissel inanislar arasindaki
¢ift yonlii iligkinin, olumsuz duygulanim ile gii¢li bir baglanti i¢inde olduguna
isaret etmektedir. Nosen ve Woody'e (2014) gore, istbiligsel yaklasim g¢ergeve-
sinden bakildiginda, asermeyle ilgili diisiinceler olumsuz, fazlaca kisisel ve fela-
ketlestirerek degerlendirdiginde (6rnegin, “zaten iradesizim”, “kaderimde basarisiz
olmak varmis”, “kontrolsiliziim”), asermeler daha da rahatsiz edici olmaktadir. Bu
rahatsizlik hissi de, olumsuz duygulanimi yatistirmak iizere sigara icme diirtiisiinii
harekete ge¢irmekte ve hatta ¢eliskili goriinse de birakma girisimi esnasinda sigara
igmek hakkinda daha fazla diisiinmekle sonuglanan iglevsiz basa ¢ikma stratejileri-
ni ortaya ¢ikarmaktadir.

Tartisma

Bu ¢alisma direngli psikolojik bozukluklarin daha iyi anlasilmasi ve tedavisi he-
deflenerek gelistirilen iistbiligsel yaklasim g¢ercevesinden, sigara bagimliliginin in-
celenmesini ve bu bagimliliginin tedavisinde bir alternatif olarak iistbiligsel psiko-
terapinin yerini degerlendirmeyi amaglamistir. {lgili konuda yiiriitiilen arastirmalar,
iistbilislerin sigara kullanim1 ve duygudurum sorunlari arasindaki baglantinin daha
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iyi anlagilmasina (Spada, Nikcevi¢, Moneta, & Wells, 2007) ve bagimlilik derecesi-
nin agiklanmasina sigaradan beklentiler seklinde tanimlanan bilislerin de {izerinde ve
otesinde bir katki yaptigina (Alma ve ark., 2018; Najafi, Khosravani, Shahhosseini,
& Afshari, 2018; Nikcevi¢ ve ark., 2015; 2017) iliskin gorgiil destekler sunmaktadir.
Buna gore, sigara kullanicilar1 deneyimledikleri depresyon ve kaygi belirtilerini ya-
tistirmak i¢in, biligsel ve duygusal pozitif tstbilisleri yardimiyla sectikleri islevsiz
bir basa ¢ikma bigimi olarak sigara igme davranisi sergilemekte ve nikotinin 30-40
dakika i¢inde azalan etkisini yenilemek {izere yeniden ve yeniden sigara kullanimiyla
kars1 karsiya kalmaktadir. Fakat arzu edilen etkiye ulagmak, gelistirilen toleransla
birlikte zorlastikca tiiketilen miktar da artmakta, sigara kullanimimnin kontrol edil-
mezligi ve odagn siirekli sigarada olmasi nedeniyle ortaya ¢ikan biligsel engellen-
me, beraberinde negatif {istbiligsel inaniglar1 getirmektedir. Boylece depresyon ve
kayg1 gibi rahatsizlik verici belirtiler yeniden ortaya ¢ikmakta, buna karsilik olarak
da artan sigara kullanimiyla birlikte bagimlilik dongiisii ortaya ¢ikmaktadir (Spada,
& Nikcevi¢, 2008; Spada ve ark., 2015). Sigara kullanicisi bir noktada sigara kul-
lanimmi durdurmak istediginde ise, agsermeleri karsisinda kendine yonelik negatif
iistbiligsel inanislar1 devreye girerek, ortaya depresyon ve kaygi belirtileri ¢ikmakta-
dir. Sigara bagimlilig1 dongiisiinii baslatan sigaranin iglevsel olmayan bir basa ¢ikma
stratejisi olarak olumsuz duygulanimi hem bilissel hem de duygusal anlamada ya-
tigtirmak iizere se¢ilmesi, sigaradan yoksun kalinan siiregte ortaya ¢ikan asermele-
rin felaketlestirilmesine ve kisinin olumsuz duygulanimina da katki yapan kendine
yonelik olumsuz degerlendirmelerine yol acarak, bir kere daha sigara kullanimiyla
sonuglanmakta; boylece de bagimliligin niikstine katkida bulunmaktadir (Nosen &
Woody, 2009; 2014).

Kesitsel arastirmalarda elde edilen bulgulardan, sigara hakkindaki iistbilissel ina-
niglarin, bagimhiligin ii¢ asamali formulasyonu (Spada ve ark., 2013) ile uyum i¢inde
oldugu goriilmektedir. Sigara kullanicilari hem olumlu hem de olumsuz iistbiligsel ina-
mislar tasimakta, bir yandan da olumsuz duygulanim yasamaktadir. Ote yandan, Nosen
ve Woody'nin (2009, 2014) arastirmalarinda diisiince bastirmanin niiks etmeye etkisi
olmadigma ydnelik bulgulara ulagilmis olmasi, bagimliligin ii¢ asamali tistbiligsel for-
mulasyonunda yer alan kullanim sonrasi evrede diisiince bastirmanin niikse yol agan
bir ustbiligsel etken olarak tanimlanmasi ile gelismektedir. Bu dogrultuda, diisiince
bastirmanin niiks tablosu ile iligkisi, sadece sigara bagimlilig1 i¢in degil diger bagim-
lilik gruplar i¢in de daha fazla arastirmaya konu olmalidir. Ayrica, bagimliligin {i¢
asamal1 iistbiligsel formiilasyonunun gecerliginin, s6z konusu evreleri biitiinsel sekilde
bir arada ele alan boylamsal ¢aligmalar araciligiyla incelenmesi gerekli gdriinmektedir.
Bununla birlikte, tiim bozukluklarm altinda yatan ortak mekanizma olarak tanimlanan
ve bu rolii pek ¢ok ¢alisma ile desteklenen BDS iizerine de, sigara ve diger bagimlilik
temelli bozukluklar agisindan odaklanilmasi degerli olacaktir.
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Goriildiigi tizere, sigara bagimliligini1 gerek genel gerekse sigaraya 6zgii
iistbilissel inanig ve siirecler araciligiyla agiklama cabalari, heniiz baglangi¢ agama-
sindadir. Burada gozden gecirilen ¢alismalarin tiimii, bu konuda gelecekte yiiriitii-
lecek calismalara Onciiliik edecek niteliktedir. Heniiz sinirli sayida olmakla birlikte,
iilkemizi de kapsayan bir sekilde, bu oncii arastirmalarin kiiltiirleraras: gegerligine
yonelik kanitlar da mevcuttur. Bu asamada elde edilen bulgular, iistbiligsel yaklasi-
min sigara bagimlilik mekanizmasinin daha iyi anlagilmasi ve bu dogrultuda sigara
bagimliginin 6nlenmesi, tedavisi ve niiksiiniin engellenmesinde kullanigl bir ¢ergeve
sunuyor olabilecegine isaret etmektedir. Her ne kadar, tistbiligsel yaklagim tiim psi-
kolojik bozukluklar1 kapsayan tanilararasi psikoterapi ilkeleri ve teknikler biitlinii
ortaya koyuyor ve de bu ¢ergevesinin tiim direngli bozukluklarin psikoterapisinde
kullaniglt oldugunu ileri siiriiyor olsa da, bu yaklasiminin etkililigi sigara kullanan
bireyler iizerinde heniiz sinanmamis goriinmektedir. Ayrica, sigara bagimlilik me-
kanizmasini agiklayan ve sigaraya 6zgii iistbiligsel degiskenleri iceren 6zgiin model
cercevesinde uygulanabilecek iistbiligsel miidahale yaklasiminin da tanimlanmasina
ve etkinliginin test edilmesine ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.

Sigara 6zelinde olmamakla birlikte, ilgili alanyazinda, tistbilissel psikoterapi yak-
lasiminin bagimlilik tedavilerinde etkili olabilecegi goriisiinii destekler nitelikte ca-
lismalar da yer almaktadir. Ornegin, Caselli, Martino, Spada ve Wells'in (2018) 12
seanslik bir Ustbilissel terapi miidahalesi igceren alkol kullanim bozuklugu tanis al-
mis kisiler tizerinde yirtittiikleri etkinlik ¢aligmasinda, katilimcilarin alkol kullanim
diizeylerinin ve asir1 tilketim (binge drinking) sikliklarinin, 3 ve 6 aylik takip 6l-
¢limlerinde anlaml1 diizeyde azalma egilimi gosterdigi ortaya konulmustur. Yaghobil,
Bassak, Mehrabi ve Zamiri'nin (2013) bagimlilik problemleri i¢in metadon tedavisi
alan Fars 6rnekleminden deney ve kontrol gruplu caligmasinda, iistbilissel terapinin
depresif belirtilerin anlamli derece azaltilmasinda etkili oldugu gosterilmistir. Benzer
sekilde, Abdollahi, Towhidi ve Hossainchari'nin (2015) madde bagimh erkek iran
orneklemi tizerinde gergeklestirdikleri dntest-son test kontrol gruplu deneysel ¢alis-
mada, UBT uygulanana deney grubundaki katilimcilarin iistbiligsel inaniglarinda,
kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde bir diisiis gozlenmistir. Bu bulgulara da-
yanarak arastirmacilar, madde kullanimina yonelik yatkinligin azaltilmasinda iistbi-
lissel miidahalelerin etkili olabilecegi sonucuna varmistir. Sorunlu alkol kullanimina
yonelik gerceklestirilen bir baska arastirmada ise, diisiincelere mesafeli farkindalik
ve alkolle ilgili diistincelere maruz birakma yontemlerinin etkililik diizeylerinin kar-
silagtirilmast sonucunda, {istbiligsel teknik uygulanan grubun anlamli diizeyde daha
az rahatsizliga ve alkol diirtiisiine sahip oldugu (Caselli, Gemelli, Spada, & Wells,
2016) goriilmiistiir.

Ozetle, sigara bagimhiliginin {istbilissel modelinin gegerli oldugunu destek-
ler nitelikte bulgularin varligina ragmen, bu modelin hem kesitsel hem de boylamsal
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olarak daha ¢ok arastirmaya konu olmasi gerekli gériinmektedir. Ayrica, kanita dayal
iistbilissel psikoterapilerin sigara bagimliliginin tedavisinde de kullanilabilmesinin
yolunu agan ve bu yaklagimin sigara bagimliliginin tedavisindeki etkinligini gorgiil
olarak test eden ¢aligmalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Tiim psikolojik bo-
zukluklarin ele alinmasinda kisa zamanli (8-12 seans arasi) bir psikoterapi siireci
oneriyor olmasindan dolayi {istbiligsel psikoterapi yaklasimi, 6zelde sigara olmak
iizere diger madde kullanim bozukluklarmin tedavisi i¢in ayrilmasi gereken zaman
ve harcanmasi gereken maddi kaynaklar agisindan avantajli gériinmektedir. Ayrica,
sigaradan uzak kalinmasi durumunda ortaya ¢ikan asermeleri degerlendirmeye yo6-
nelik negatif iistbilissel inaniglarin daha iyi kavramsallagtirilmasi da, sigara bagim-
liliginin niiks etmesini 6nlemek {izere gerceklestirilecek miidahaleleri destekleyici
olabilir. Sonug olarak, sigara bagimliliginin olumsuz duygulanimla iligkisi de goz
oniinde bulunduruldugunda, mevcut kanitlarin {istbiligsel terapiler gibi ti¢iincii dalga
terapilerin sigara birakmada etkili bir yontem olabilecegi goriisiinii destekler nite-
likte oldugu gozden kagiritlmamalidir (Nosen & Woody, 2014). Tiim bu bilgiler goz
oniinde bulundugunda, sigara kullanimini azaltmak ve sigara bagimliligina yonelik
daha etkili miidahaleler i¢in listbiligsel yaklasimin ve iistbilissel terapilerin anlamli
bir secenek olabilecegi goriilmektedir.
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