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Ergenlerde dijital bagimlihga yonelik miidahaleler:
2013-2023 yillarini kapsayan anlati derlemesi

Giris

Dijital cihazlarin yaygin kullanimi, ergenlerin yasam aliskanliklarini yeniden sekillendirmis ve problemli oyun oynama, akilli telefon
kullanimi ve daha genis kapsamli internetle iligkili davraniglar dahil olmak Uzere dijital bagimlilik (DB) konusunda endiseleri
artirmistir. Bildirilen yayginlik oranlari bolgelere gore farklilik gostermekte olup, kullanilan terminoloji ve siniflandirmalar halen
tutarsizliklar icermektedir. DSM-5'te yer alan internet Oyun Bozuklugu (IGD), resmi olarak taninmis az sayidaki tanisal cerceveden
biri olarak literatirde one ¢ikmaktadir. Bu derleme, resmi olarak taninmis tanisal gergevelere olan gereksinimi vurgulamakta ve
ergen odakli onleme ile tedavi yaklasimlarinin mevcut durumunu daha sistematik bicimde sentezleme ihtiyacini ele almaktadir.
Ozellikle, miidahalelerin nasil tasarlandigi ve degerlendirildigi, hangi DB alt tiirlerinin hedeflendigi ve hangi tarama araglarinin
kullanildigi ayrintili olarak incelenmistir. Calisma, ergenlerde hangi mudahale yaklasimlarinin etkili oldugunu ve hangi metodolojik
eksikliklerin kesin sonuglara ulasiimasini sinirladigini ortaya koymayi amaglamaktadir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

2013-2023 arasinda yayimlanan hakemli ampirik galismalar incelenmistir. Amag, ergenlerde dijital bagimliida yonelik onleme ve
tedavi midahalelerini belirlemektir. ScienceDirect, PsycINFO, PubMed ve Scopus veri tabanlarinda “dijital bagimhlik” (internet,
akill telefon, IGD), “miidahale” (onleme, tedavi, terapi) ve ergen popllasyonu terimleri Boolean operatdrleriyle taranmistir.
Arama sirecinde dijital bagimlilik (or. internet bagimliigi, akilli telefon bagimliigi, IGD), midahale (dr. 6nleme, tedavi, terapi)
ve ergen popllasyonuna iliskin terimler Boolean operatorleri kullanilarak birlestirilmistir. Calismalarin dahil edilme kriterleri su
sekilde belirlenmistir: ampirik nitelikte olmasi, ingilizce yazilmis olmasi ve dijital bagimlilik belirtilerini azaltmaya yonelik miidahale
icermesi. Dislama kriterleri: konferans ozetleri, tezler, teorik makaleler, vaka galismalari ve kumar bagimliligi odakli arastirmalar yer
almistir.

Arama sonucunda 402 kayit bulunmus, baslik-0zet ve tam metin degerlendirmesi sonrasi 10 ¢calisma segilmistir. Calismalardan
elde edilen veriler; baglam, katilimci ozellikleri, bagimlilik turl, mudahale formati ve suresi, ebeveyn katilimi, kontrol grubu varhgi,
ol¢um araglari, sonug degiskenleri ve takip degerlendirmelerini kapsamaktadir. Bulgular, metodolojik desenler ve farkliliklar dikkate
alinarak tanimlayici bigcimde 6zetlenmistir.

Bulgular

Dahil edilen on galismada miidahalelerin biiyiik dlglide biligsel-davranisgi terapi (BDT) veya BDT temelli bilesenlere dayandirildig
gorilmektedir. Midahale yogunlugu ve siresi, uygulama formati (bireysel ya da grup temelli) ve ebeveyn katiim diizeyi
degiskenlik gostermistir. incelenen calismalarin yedisinde deneysel arastirma tasarimlari kullaniimistir. Bu galismalarin liglinde
kontrol gruplar yer alirken, diger ¢alismalar randomize olmayan veya On test—son test tasarimlarina dayanmaktadir. Bu durum,
elde edilen sonuglarin galismalar arasinda dogrudan karsilastiriimasini sinirlamaktadir.

Calismalarin cografi dagilimi sinirli sayida llkeyle sinirl kalmis ve 6zellikle Giiney Kore, Aimanya ve ispanya 6ne gikmistir. Bu bulgu,
mevcut kanit tabaninda bolgesel cesitliligin sinirl oldugunu gostermektedir. Ele alinan dijital bagimlilik alt tiirleri arasinda internet
Oyun Bozuklugu (IGD), akilli telefon bagimliligi ve genel internet bagimlihd yer almaktadir. Bu durum, son on yilda ytritilen
mudahale arastirmalarinin problemli dijital kullanimin farkli bigimlerini hedefledigini gostermektedir.

Calismalar arasinda kullanilan olgim yaklasimlari da onemli farkliliklar gostermektedir. Tarama ve sonug olgUm araglar gesitlilik
gostermekle birlikte, Kore Akill Telefon Bagimliligi Egilimi Olcedi en sik kullanilan arag olarak 6ne gikmaktadir. Bazi galismalarda dijital
bagimlilik belirtilerini ve bunlarin islevsel etkilerini degerlendirmek amaciyla birden fazla olgim araci kullaniimistir. Midahalelerin
¢ogu, mudahale sonrasi degerlendirmelerde dijital bagimliiga iliskin belirtilerde azalma oldugunu bildirmistir. Bununla birlikte,
dahil edilen galismalarin %40'Inda uzun donemli takip degerlendirmeleri bulunmamaktadir. Takip degerlendirmelerinin yer aldigi
calismalarda ise takip sureleri ve kullanilan olgim araglar farklilik gostermekte olup, bu durum mudahalelerin surdurdlebilir
etkilerine iliskin bulgularin karsilastiriimasini sinirlamaktadir. Ayrica, ergen orneklemlerine 6zgu olarak tasarlanmis yazilim tabanh
veya kendi kendine yardim uygulamalarini degerlendiren bir calismaya rastlanmamistir.
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Sonuglar

Genel olarak, BDT merkezli mudahaleler, ergenlerde dijital bagimlilik belirtilerinde azalmayla en sik iliskilendirilen ve en tutarl
bulgularla desteklenen yaklasimlar olarak dne cikmaktadir. Ozellikle ebeveyn katiliminin miidahale yapisina dahil ediimesi, miidahale
etkilerini gliglendiren onemli bir unsur olarak gorulmektedir. Bununla birlikte, mevcut kanit tabani heterojen olgim araglarinin
kullaniimasi, sinirli sayida kontrol grubu igeren galisma bulunmasi ve yetersiz uzun donemli takip degerlendirmeleri nedeniyle bazi
sinirliliklaricermektedir. Budurum, mudahalelerin surdurilebilir etkilerine iliskin kesin ¢ikarimlar yapilmasini zorlastirmaktadir. Ayrica,
calismalarin cografi dagiliminin sinirli olmasi ve ergenlere ozel olarak tasarlanmis yazilim tabanl mudahalelerin degerlendirilmemis
olmasi literaturdeki onemli bosluklar arasinda yer almaktadir. Gelecekteki arastirmalarin, standartlastiriimis degerlendirme araclari,
daha guglu kontrol tasarimlari ve boylamsal takipleri onceliklendirmesi; ayni zamanda ergenlerin gergek dinyadaki teknoloji
kullanimini yansitan olgeklenebilir dijital ve disiplinlerarasi midahale modellerini kesfetmesi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: internet bagimliligi, teknoloji bagimliidi, ergenler, bilissel-davranisgi terapi, tanisal testler, tedavi sonuglari
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