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Bu arastirmanin amaci cinsiyetin problemli internet kullanimi tizerindeki etkisinin meta-analiz ile
incelenmesidir. Problemli internet kullanimi bireylerin internet kullanimidan dolay1 yasamlarinin aile ve
is gibi onemli boyutlarinda yasanan bozulmalar, kullanimi kontrol etmede yasanan basarisizlik ve kompiilsif
kullanim ile tanimlanmaktadir. Ergenlik donemindeki bireylerin interneti diger yas gruplarina oranla daha
fazla kullandiklar1 bilinmektedir. Bu nedenle ergenlerin interneti islevsel olmayan bicimde kullanabilecekleri
dustuntlmektedir. Ayn1 zamanda yapilan calismalarda internetin kullanim amaci ve stresinde cinsiyete gore
de farkhiliklar goze carpmaktadir. Turkiye’de problemli internet kullanimina iliskin ergenlerle yapilmis
calismalarin cogunlukla Problemli Internet Kullanimi Olgegi (PIKO) ve Problemli Internet Kullanimi
Olgegi- Ergen Formu (PIKO-E) ile gerceklestirildigi gorilmustur. Bu nedenle bu ¢alismamin analizlerinde
bu ol¢me araclar kullamilarak yapilmis calismalarin bulgularindan faydalanilmistir. Alan yazin taramasi
sonucunda PIKO ve PIKO-Eye yer veren 30 calismaya ulasilmis, dort calisma farkli gerekcelerle analiz
disinda birakilarak analizler 26 calismanin bulgulart tzerinden gerceklestirilmistir. Ortalama etki
buyuklugi sabit etki modeline gore .385 olup kuctik sayilabilecek diizeyde erkekler lehinedir. Calisma turit
ve kullanilan 6l¢me aracinin moderator degisken olarak ele alindig1 incelemelerde de etki buytklagu kucuk
duzeyde ve erkekler lehinedir. Sonuc olarak problemli internet kullaniminin Turkiye’de erkek ergenlerde
daha yiiksek oldugu belirtilebilir. Sonuclar kultiirel farkliliklar, anne baba tutumlari 1s1ginda tartisilmistur.
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Internet gegmisten giiniimiize bilginin niteliginde ve niceliginde sagladig1 degi-
simlerin yaninda bilgiye ulasma hiz1 ve sosyal ag kurma olanaklar1 ile en yaygin
kullanilan bilgi kaynag1 olarak goriilebilir. Internetin kullanim yayginhg: ozellikle
1990’1 yillarin ortalarindan itibaren tiim yas diizeylerinde hizla artmistir. Interneti
yasamin tiim alanlarinda etkin bir bi¢imde kullanan yas grubunun ise ergenler oldugu
sOylenebilir. Teknoloji ve internet ile olan etkilesimleri ergenlere sosyal ve akademik
alanda firsatlar sunarken ayni zamanda onlar1 internette riskli davranislar ve interne-
tin agir1 kullanimi gibi sorun davraniglarla da karsi karsiya birakmaktadir.

Problemli Internet kullanimi (PiK) kavram, bireylerin internet kullanimindan do-
lay1 yasamlarinin aile ve is gibi 6nemli boyutlarinda yasanan bozulmalar, kullanimi
kontrol etmede yasanan basarisizlik ve kompiilsif kullanim ile tanimlanmaktadir (Kim
ve Davis, 2009). PIK’in sosyal kayg1 (Weinstein, Dorani, Elhadif, Bukovza ve Yarmul-
nik, 2015); depresyon (Pontes, Patrao ve Griffiths, 2014); yalmzlik (Pontes, Griffiths ve
Patrao, 2014); dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (Sariyska, Reuter, Lachmann ve
Montag, 2015) gibi duygusal davranigsal ve klinik problemlerle iligkisi gosterildigi gibi
yas (Bozkur, 2013; Gomez, Harris, Barreiro, [sorma ve Rial, 2017), internet kullanim
stiresi (Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; Saatcioglu, 2016) gibi degiskenlerle
iligkisinin gosterildigi caligmalar da bulunmaktadir. Siyez (2014) ¢alismasinda heyecan
arama ve cinsiyetin problemli internet kullanimimin yordayici oldugunu belirtmektedir.
Alanyazin incelemesinde PiK ile cinsiyetin iliskisinde ise birbirinden farkli sonuglar
elde edildigi goriilmiistiir. Kizlarin PIK puanlarinin erkeklerden yiiksek bulundugu
caligmalar oldugu gibi (Gomez, Rial, Brana, Golpe ve Varela, 2017), erkeklerin PIK
puanlarinin kizlardan yiiksek bulundugu caligsmalara da rastlanmistir (Johansson ve
Gotestam, 2004; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; Pontes, Caplan ve Griffiths,
2016). Ayn1 zamanda PIK’in cinsiyete gore degismedigini gdsteren ¢alismalar da bu-
lunmaktadir (Chou ve Hsiao, 2000; Hall ve Parsons, 2001; Hardie ve Yi-Tee, 2007;
Leung, 2004; Pawlak, 2002). Farkl iilkelerde yiiriitiilen ve PIK puanlarmin cinsiyete
gore incelendigi caligmalarda bulgularin tutarl olmadig: dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢alis-
malardan bazilar1 hakkindaki kisa bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Farkli Ulkelerde Yiiriitiilen ve PIK i Cinsiyete Gore Inceleyen Calisma Ornekleri

Calismalar Ulke Sonug

Besalt1 (2016) Tiirkiye Fark kizlar lehinedir.

Koyuncu, Unsal ve Arslantas (2014) Tiirkiye Cinsiyete gore manidar fark bulunamamigtir.
?218’1 i))esal, Krishnan-Sarin, Cavallo ve Potenza Amerika Fark kizlar lehinedir.

Cao, Sun, Wan, Hao ve Tao (2011) Cin Fark erkekler lehinedir.

Wang, Zhou, Lu, Wu, Deng ve Hong (2011) Cin Cinsiyete gore manidar fark bulunamamustir.
Beranuy, Oberst, Carbonell ve Chamarro (2009) Ispanya Cinsiyete gore manidar fark bulunamamustir.
Vigna-Taglianti, Brambilla, Priotto, Angelino, italya

Cuomo ve Diecidue (2017) Cinsiyete gore manidar fark bulunamamustir.
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Tablo 1’de hem ayni iilkede hem farkli iilkelerde yiiriitiilen ¢aligmalarin bulgula-
rinda cinsiyet acisindan tutarsizliklarin oldugu; ayni iilkede farkli sonuglarin ya da
farkli iilkelerde ayni sonuglarin elde edildigi goriilmektedir.

Alanyazinda cinsiyete gore PIK puanlarinda bulunan tutarsiz sonuglarin internet
ve teknoloji kullanim aligkanliklar1 ve kullanim nedenleri ile iliskili olabilecegi dii-
siiniilmektedir. Ornegin kizlarin interneti daha cok iletisim, yeni insanlarla tanisma
ve ¢esitli gruplara katilma amaciyla kullanirken, erkeklerin daha ¢ok sorf yapma ve
siddet igerikli oyunlar i¢in tercih ettikleri goriilmistiir (Gross, 2004). Ayrica kizlarin
teknoloji kullanimu ile ilgili gérevlerde (Chua, Chen ve Wong, 1999) ve teknoloji
kullanimi konusunda (Durndell ve Haag, 2002; Jackson, Ervin, Gardner ve Schmitt,
2001; Schottenbauer, Glass, Arnkoff ve Rodriguez, 2004) erkeklerden daha fazla
kayg ifade ettikleri belirtilmektedir. Ayrica erkeklerin teknoloji kullanimi konusun-
da kizlardan daha olumlu tutuma ve 6z-yeterlik algisina sahip olduklart bulunmus-
tur (Cai, Fan ve Du, 2017). Teknoloji kullanim 6zellikleri degerlendirildiginde ise
erkeklerin kizlardan daha erken yasta kendi bilgisayarlarini edindikleri ve daha er-
ken yasta bilgisayar kullanmaya bagladiklari, interneti kigisel ilgileri i¢in daha fazla
kullandiklari, internete yonelik daha olumlu tutuma sahip olduklari, internette daha
fazla zaman gegirdikleri ve interneti daha yaygin kullandiklar1 bulunmustur (Li ve
Kirkup, 2007). Buna karsin kizlarda yiiksek PIK puani belirledikleri ¢aligmalarinda
Ballarotto, Volpi, Marzilli ve Tambelli (2018) bunun nedenini kizlarda yillar iginde
artan internet bagimlilig1 puanlart ile iliskilendirmislerdir. Geligimsel siirecte ise kiz-
larda yasin biiylimesi ile ana-babadan bagimsizlasma ve akran ¢evresinin etkisi ile
yiiz yiize etkilesimin yerini internete birakabilecegi ve bu durumun onlarin da PIK
gibi sorun davranislarla karsilagsmalarina neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Cinsi-
yete yonelik olarak incelenmesi gerektigi diisiiniilen bir diger etmen de kiiltiirel fark-
liliklardir. Cin ve Ingiltere’de yapilan kiiltiirlerarasi bir calismada cinsiyete iliskin
farkliliklarm Ingiltere’de daha belirgin oldugu bulunmustur (Li ve Kirkup, 2007). Bu
durumun nedeni Ingiltere’de bireylerin erken yasta bilgisayar ve internetle tanisma-
lar1, Cin’de ise bu karsilagmanin okulda gergeklesmesi ve egitim ortamlarinin her iki
cinsiyet i¢in de teknoloji kullanim1 konusunda esit firsatlar sunmasina atfedilmistir.
Ancak Tiirkiye’nin de i¢inde bulundugu farkl kiiltiirlerle yapilan bir ¢aligmaya eri-
silememistir. Bu nedenle dncelikle PiK’in cinsiyetler arasinda farklilasmasina iliskin
Tiirkiye’deki goriiniimiin incelenmesinin 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.

Bu calismanin amac1 yurt igi alanyazinda Problemli internet Kullanimi Olgegi
(PIKO) (Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007) ve Problemli Internet Kullanimi Olgegi-
Ergen Formu (PIKO-E) (Ceyhan ve Ceyhan, 2014) kullanilarak yapilmis calismalar-
da cinsiyetin PiK {izerindeki etkisinin meta analiz yontemi ile degerlendirilmesidir.
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Yontem

Meta-analiz bir konu, tema ya da ¢aligma alan1 hakkinda benzer ¢alismalarin belir-
li 6lgiitler altinda gruplandirilip bu ¢aligmalara ait nicel bulgularin birlestirilerek yo-
rumlanmasidir (Dinger, 2014). Bu arastirmada, Tiirkiye’de cinsiyetin PIK {izerindeki
etkisinin incelendigi ¢aligmalarin meta-analizi yapilmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Meta-analize dahil edilecek ¢aligmalarin belirlenmesinde kullanilan kriterler, ya-
yin yanliligini 6nlemesi agisindan énemlidir. Berman ve Parker (2002) kriterlerin,
caligmanin amacina uyun olmasi ve agikga belirtilmesi gerektigini ifade etmektedir.
Bu arastirmaya dahil edilecek ¢aligmalarin belirlenmesinde dikkat edilen kriterler ve
yapilan iglemler sunlardir:

i. Cahigmada PIKO ya da PIKO-E’nin kullanilmis olmas1: PIKO Ceyhan, Ceyhan
ve Giircan (2007) tarafindan gelistirilmistir. PIKO’niin ergen formu (PIKO-E) ise
Ceyhan ve Ceyhan (2014) tarafindan gelistirilmistir. Dolayisiyla, meta-analize
dahil edilecek ¢aligmalarda bu 6lgeklerin kullanilmis olmasi 6nkosul olarak be-
lirlenmistir. Buna bagli olarak da ¢alismalar PIKO niin gelistirildigi 2007 ile bu
arastirmanin ylritildigi 2018 (Mart) yillar1 arasinda tamamlanan ¢aligmalardir.

ii. Aragtirma raporunun yaymlanmis makale ya da tamamlanmis lisansiistii tez ol-
masi: Problemli internet kullanimu ile ilgili makale ve tezlere ulagilmaya caligil-
mustir. Bu kapsamda Google Akademik Veri Tabani ve YOK Tez Merkezi iizerin-
den taramalar yapilmistir.

iii. Kullanilan anahtar kelimeler: Yapilan taramalarda “problemli internet kullanimi1”
ve “internet kullanimi1” anahtar kelimeleri kullanilmisgtir.

iv. Calisma Ornekleminin ve yeterli bulgunun rapor edilmis olmasi: Meta-analize
dahil edilecek ¢aligmalarda, secilen 6rneklemin Tiirkiye evreninden segilmis ol-
masina ve PIKO veya PIKO-E puanlarinin karsilastirilmasinda cinsiyete bagimsiz
degisken olarak yer verilmis olmasina dikkat edilmistir. Bulgularinda, cinsiyete
gore PIKO puanlarina iliskin betimsel istatistiklere ya da bu degerlerin hesapla-
nabilmesi i¢in yeterli bilgiye yer veren ¢aligmalar seg¢ilmistir.

Belirtilen kriterleri karsilayan ¢alisma sayis1 30'dur. Fakat cinsiyete gére PIKO pu-
anlarim karsilastiran iki arastirmada, aritmetik ortalamanin Glgekten alinabilecek en
yiiksek puanin iizerinde olmasi, farkli karsilastirmalarda sunulan egilim ve dagilim
Olgiilerinin tutarsiz olmasi gibi siipheli ve celiskili bilgiler iceren arastirmalar meta-
analize dahil edilmemistir. Analize dahil edilen 28 ¢alismada PIK, 7701 kiz ve 7413
erkek 6grenci lizerinden karsilastirilmistir. Bu ¢alismada cinsiyete gore ortalama etki
biiyiikliigli hesaplanirken, daha 6nceki ¢aligmalarda yer verilen kizlar deney, erkekler
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ise kontrol grubu olarak kodlanmistir. Buna bagl olarak da bu arastirmanin bulgular
kisminda sunulan pozitif etki biiyiikliikleri kizlarin; negatif etki biiytikliikleri ise erkek-
lerin problemli internet kullanimi diizeyinin daha yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

Verilerin Analizi

Grup ortalamalar arasindaki farklara dayali olarak Cohen d, Hedge g ve Glass g etki
biiytikliikleri hesaplanabilmektedir. Bu ¢alismada, etki biiyiikliikleri Hedge g degeri iize-
rinden hesaplanmistir. Hedge g’nin hesaplanmasinda kullanilan formiiller su sekildedir:

Xe—Xe

Hedge’s g = e
B

(ng—1)5E+5¢/ (-1

Birlestirilmis standart sapma:
ng+n—2

Bu formiillerde, kizlarin aritmetik ortalamasini, erkeklerin aritmetik ortalamasini,
S, kizlarin standart sapmasini, S_ erkeklerin standart sapmasini, n, ve n_ise sirasiyla
kiz ve erkek katilimer sayilarini ifade etmektedir. Istatistiksel analizler CMA 2.2.064
stiriimii kullanilarak gerceklestirilmis, hesaplanan etki biiyiikliikleri (EB) i¢in Cohen,
Manion ve Morrison (2007) tarafindan 6nerilen 0<EB<0.20 (zayif); 0.21<EB<0.50
(kiiglik); 0.51<EB<1.00 (orta); 1.01<EB (gli¢lii) diizeyleri dikkate alinmistr.

Meta-analiz ¢aligmalarinda yayin yanliligi, ¢esitli yontemlerle incelenmesi gereken
o6nemli bir durumdur. Huni grafiginin x ekseni etki biiyiikliigiinii, y ekseni ¢aligmalara
ait standart hatay1 gostermektedir (Borenstein, Hedges, Higgins ve Rothstein, 2013).
Yayin yanliliginin s6z konusu olmamasi i¢in bireysel ¢aligmalarin hepsinin huni ¢izgi-
lerinin iginde ve simetrik bir bigimde olmasi gerekmektedir. Ortadaki ¢izgi genel etkiyi
ifade etmekte ve bireysel caligmalarin bu ¢izgi etrafinda toplanmasi beklenmektedir.
FSN istatistiginde ¢aligmanin giicii ve p degerinin alfa degerinden biiyiik ¢ikmasi igin
analize dahil edilmesi gereken ¢alisma sayisi 6grenilmektedir (Dinger, 2014). Yayin
yanliliginin s6z konusu olmadigini sdyleyebilmek i¢in elde edilmesi gereken FSN de-
gerinin kag olduguna iligkin kesin bir sinir olmamakla beraber Rosenthal (1979) k, ¢a-
lisma sayisini gostermek tizere FSN>5k+10 kosulunun saglanmasinin yeterli oldugunu
ifade etmektedir. Kendall t katsayis1 izerinden yapilan incelemelerde c¢ift yonlii hipotez
icin p degerinin manidar olmamasi (Dinger, 2014); Egger’in dogrusal regresyon yonte-
mi ile yapilan incelemelerde ise =0 hipotezinin manidar olmamasi yayin yanhihgmin
olmadigimi gostermektedir (Egger, Smith, Schneider ve Minder, 1997). Meta-analize
gerceklestirilmeden 6nce yaym yanliligina iliskin incelemeler huni grafigi, FSN ista-
tistigi, Kendall t katsayis1 Egger’in dogrusal regresyon yontemi ile gergeklestirilmistir.

Hunter ve Schmindt (2004) bir meta-analizde yer verilen ¢aligmalar arasinda pek
¢ok hata kaynagina bagl olarak u¢ degerlerle karsilagilabilecegini ifade etmekte ve
otuz farkli ¢alismada belirtilen korelasyon katsayilar1 .00 ile +.60 araliginda degis-
mekte iken sadece bir ¢alismada bu korelasyon degerinin -.45 oldugu durumu or-

365



ADDICTA: THE TURKISH JOURNAL ON ADDICTIONS

nek olarak vermektedir. Bdyle bir u¢ degerin ters kodlanmasi gereken maddelerin
atlanmasi, bilgisayara hatali bir degiskenin girilmesi ya da komutun verilmesi, ya-
zim hatalarmin yapilmasi gibi hesaplama ve rapor etme siire¢lerinden kaynaklaniyor
olabilecegini ve galigma sonuclart arasinda u¢ deger bulunup bulunmadig: ile ilgili
incelemelerin mutlaka yapilmasi gerektigini ifade etmektedirler. Hedges ve Olkin
(1985) meta-analizde karsilasilan u¢ degerlerle bas etmeyi, saglam kanitlar bulmay1
ve bir anlamda taviz vermeyi gerektiren bir siire¢ olarak tanimlamakta ve her ikisinin
de uygun olmadigim belirttikleri iki u¢ noktadan s6z etmektedir. Bu u¢ noktalardan
biri, verinin “kutsal” (sacred) kabul edilmesi ve higbir kosulda analiz disinda birakil-
mamasi; digeri ise modele uymayan ¢aligmalarin analize dahil edilmemesidir.

Hunter ve Schmidt (2004) ug deger belirleme siirecinde etki biiyiikliigii digerlerine
gore oldukga farkli olan ¢aligmalara dikkat edilmesi gerektigini ve kotii bir veri seti-
nin bu ¢aligmalar1 disarida birakmadan diizeltilemeyecegini ifade etmektedir. Hedges
ve Olkin (1985) ug deger niteliginde oldugu belirlenen bir ¢alismanin veri setinden
¢ikarilmasini, bu islemden genel ortalamanin etkilenmemesi fakat model uyumunun
iyilesmesi kosuluyla dogru bir karar olarak degerlendirmekte ve u¢ degerlerin tespit
edilmesi amaciyla ¢esitli yontemler onermektedirler. Belirtilen yontemlere gore, or-
man grafigi eksenlerinde goreceli olarak asir1 sapma gosteren ¢alismalarin u¢ deger
olarak ele alinabilmektedir. Ek olarak, meta-analize dahil edilen ¢alismalarin evrende
ayn1 etki biiyilikliigline sahip olmasi ve orta ya da biiyiik sayilabilecek 6rneklemler
iizerinde gerceklestirilmis olmasi halinde artik degerlerin normal dagilim gosterece-
gini ifade etmektedirler. Buna gore mutlak degeri 2.00’dan biiyiik olan artik degerlere
sahip ¢aligmalar ile kargilagilma olasilig1 yaklasik olarak %5, mutlak degeri 3.00’dan
bliytik artik degerler ile karsilasilma olasilig ise daha kiigiik bir olasiliktir. Ug deger-
lerin heterojenlik testi ile incelenmesi isleminde ise ilgili ¢alismanin veri setinden
¢ikarilmasinin Q istatistigini ne sekilde degistirdigi incelenmelidir.

Bu aragtirmada, calismalarin u¢ deger olarak ele alinip alinamayacagi orman gra-
figi, standartlagtirilmis artiklar ve heterojenlik testleri ile incelenmistir. Yukarida be-
lirtilen agiklamalara bagli olarak standardize artik degeri 3.00’1n lizerinde olan ¢alig-
malar meta-analize dahil edilmemistir.

Bulgular

Bu boliimde sirasiyla meta-analize dahil edilen ¢aligmalara iligkin tanimlayici bil-
gilere, yayin yanliligina iliskin inceleme sonuglarina, analize dahil edilen ¢aligmalar
icin cinsiyete iligkin etki biiyiikliigiine ve moderator degiskenler goz oniine alinarak
yapilan incelemelere yer verilmistir.
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Calismalarin Ozellikleri
Calismalarin yayin tiiriine ve kullanilan 6lgme aracina gore dagilimi Tablo 2’de

verilmistir.
Tablo 2
Meta-Analize Dahil Edilen Calismalarin Yayin Tiirii ve Egitim Kademesine Dagilimi
Degisken Diizey Frekans Yiizde Toplam yiizde
Makale 16 %57 %57
Calisma tiirt Tez (yiksek lisans) 11 %39 %96
Tez (doktora) 1 %4 %100
Olgme araci PIKO 19 %68 %68
PIKO-E 9 %32 %100

Tablo 2’de goriildiigii iizere cinsiyetin problemli internet kullanimi {izerindeki et-
kisinin incelendigi ¢aligmalarin %57’si makale, %43’ ise lisansiistii tez ¢aligmala-
rindan olusmaktadir. Meta-analize dahil edilen 28 ¢alismadan dokuzunda PIKO-E
formu kullanilirken (%32), 19°unda PIKO’niin kullanildig1 gériilmektedir (%68).

Yayin Yanhhg
Yayin yanlihigimin incelenmesi amaciyla elde edilen huni grafigi Sekil 1°de verilmistir.

000
005
]
S 0l ®
<
o
= 010
- ; C®@| o o
= °
<
5 g
wn
015 o
020 >
20 15 10 05 00 05 10 15 20
Hedge g etki biyiiklugii

Sekil 1. 28 galisma i¢in elde edilen huni grafigi.

Sekil 1°de, 28 g¢alismanin ¢ogunun ortalama dogrusu civarinda yer aldigi ve bu
dogruya gore simetrik bir dagilim sergiledigi goriilmektedir. Ayrica standart hatasi
goreceli olarak yiliksek olan ve ug¢ deger niteligindeki bazi ¢alismalarin huni grafigi
disinda kaldig dikkat ¢ekmektedir. Bu durum meta-analize dahil edilen g¢alismalar
i¢in yayin yanliliginin s6z konusu olabilecegini diislindlirmektedir. Pozitif (kizlar le-
hine) etki biiylikliigiine sahip olan bu ¢alismalar incelendiginde, ¢aligmalarin ortao-
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kul (Altintas ve Oztabak, 2016) ve lise (Dogan, Isiklar ve Eroglu, 2008) diizeyinde
Ogrenim gormekte olan dgrenciler lizerinde gergeklestirilmis olduklar1 ve her iki ca-
lismada da PIKO-E (Ceyhan ve Ceyhan, 2014) yerine PIKO (Ceyhan ve ark., 2007)
formunu kullanilmis oldugu belirlenmistir.

Huni grafigine ek olarak, meta-analize dahil edilen ¢alismalar arasinda ug degerle-
rin yer alip almadig1 incelenmistir. Cinsiyetin problemli internet kullanimi tizerindeki
etkisinin belirlemek amaciyla meta-analize dahil edilen ¢aligsmalara ait orman grafigi
ve her ¢aligma i¢in standart artiklar Sekil 2°de verilmistir.

Caligma Etli Biiyiikliigi ve Gliven Aralid (%:95) St. Artik
0.75 0.38 0.00 0.38 0.75
Baytak, Katalag ve §ahin [2015] 1.79 -
Denypakuhs ve Ursavag [2014) 1.98 ]
Ozes (2013) — 1.54 ||
Meral ve Bahar [2006] 0,88 [ ]
Ozturk we Dzmen [2012) —_— 1,19 [ ]
Durrriug we Bagamnak [2014) _—t 093 | |
Sevindk (2011) e 183 -
Tutgum [2009) —— 1,08 | |
Giircan (2010] — 1,06 | |
Demirer ve Bozoflan [2015) —_— 058 [ |
Berber Celik ve Odaci (2012) ey 081 [l
Duman [2016) —_— 044 1
‘i [2010) — 03 |
Odacs ve Berber Cell [2012) R 0.24 |
Suakaya ve Seferodiu [20013) e E— 0,08 |
Zorbaz ve Tuzgol Dost [2014) —— 008 |
Cevhan ve Ceyhan [2007) -1 010 |
Sahan ve Eraslan Capan (2017) —_— 003
D [2018) —— o2 |
Candemit Kaisbug (2017) —_— 0,80 ]
Eroghu, Pamuk, ve Pamek: [2013] —— 1.23 [ ]
Ciciogu [2014) -T— 128 ]
Yimaz (2017) 1.4 ]
Eitti (2015) 1.79 ||
“favuzaeslan Gok [2017) ——t—— 203 [ ]
Sehidofiiu (2014) 184 ]
Alintas ve Dztabak (2016) —_— 446 ]
DoJan, |gklas ve Erofu (2008) 5.90 ]

Sekil 2. Meta-analize dahil edilen ¢aligmalar i¢in orman grafigi.

Sekil 2°de, en dar giiven araligina sahip ¢alismanin Ceyhan ve Ceyhan (2007); en
genis giiven araligina sahip olan ¢aligmanin ise Sehidoglu (2014) tarafindan gergek-
lestirilmis oldugu goriilmektedir. Calismalara ait bireysel etki biiyiikliikleri ve giiven
araliklar1 incelendiginde, 26 calismada erkeklerin, iki calismada kizlarm PIK diize-
yinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Orman grafiginde de bu iki aragtirmanin
digerlerinden ayrildig1 goriilmiistiir. Kizlarin problemli internet kullanim diizeyinin
daha yiiksek oldugunun rapor edildigi iki arastirma i¢in standart artik degerlerin sira-
styla 4.46 ve 5.90 oldugu goriilmektedir. U¢ deger niteliginde olan bu iki ¢alismanin
¢ikarilmasinin, heterojenlik testi sonuglarini nasil degistirdigi incelenmis ve elde edi-
len sonuglar Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3

Calismalarin Cikarilmast ile Elde Edilen Heterojenlik Testi Sonuglart

Cikarilan ¢alisma (kalan ¢alisma sayisi) Q sd o 2

1. Higbiri ¢ikarilmadiginda (k=28) 88.408** 27 40.113  69.460
2. Dogan, Isiklar ve Eroglu (2008) ¢ikarildiginda (k=27) 53.582%%* 26 38.885 51.476
3. Altintas ve Oztabak (2016) cikarildiginda (k=27) 68.843%* 26 38.885 62.034
4. Her ikisi de ¢ikarildiginda (k=26) 32.673 25 37.652 23.485

Tablo 3’te, 28 ¢alisma iizerinden gergeklestirilen heterojenlik testi i¢in elde edilen
Q,=88.408 degerinin (p < .05), sadece Dogan ve ark. (2008) tarafindan yapilan ¢a-
ligmanin gikarilmas ile Q,=53.582 (p < .05); Altintas ve Oztabak (2016) tarafindan
yapilan ¢alismanin ¢ikarilmasi ile Q,=68.843 (p <.05) ve her iki ¢alismanin da ¢ika-
rilmastyla Q,=32.673 (p > .05) degerini aldig1 goriilmektedir.

Iki alismanin orman grafigi, standart artik degerler, ¢ikarilmalarinin Q degeri {ize-
rindeki etkileri ve ortaokul/lise 6grencileri lizerinde yiiriitiilmiis olmalarina ragmen
PIKO-E (Ceyhan ve Ceyhan, 2014) yerine PIKO (Ceyhan ve ark., 2007) formunun
kullanilmis olmasi bir biitiin olarak degerlendirildiginde u¢ deger niteliginde oldugu
ve analizlerden ¢ikarilmasi uygun goriilmiistiir. Kalan 26 ¢alismada yayin yanliligt
sorununun s6z konusu olup olmadiginin incelenmesi amaciyla elde edilen huni gra-
figi Sekil 3’te verilmistir.
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Sekil 3. Meta-analizin gergeklestirildigi ¢aligmalara ait huni grafigi.

Sekil 3’te, biitiin ¢alismalarin ortalama dogrusu civarinda yer aldig1 ve bu dogruya
gore simetrik sayilabilecek bir dagilim sergiledigi goriilmektedir. Yayin yanliligina ilis-
kin diger bir inceleme Classic Fail Safe N degeri lizerinden yliriitiilmiis ve meta-analize
dahil edilen ¢aligmalara eklenmesi gereken ve p degerinin .05’in lizerine ¢ikmast i¢in
gerekli olan caligma sayis1 2994°tiir. Formiildeki k, ¢aligma sayisini gostermek lizere
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5k+10 degerinin Rosenthal (1979) tarafindan 6nerilen sinirin iizerinde oldugu goriil-
mektedir (5:26+10=140<2994). Kendall t katsayis1 (1=.168, p > .05) ve Egger’in reg-
resyon testi sonuglarina gore de yayin yanliliginin séz konusu olmadigi anlagilmaktadir
(B,=-834; %95 GA: [-0.615; 2.283], p > .05). Meta-analize dahil edilen galismalar igin
Hedge g etki biiyiikliigii, standart hata ve giiven araliklar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Calismalara Ait Etki Biiyiikligii (EB), Standart Hata ve Giiven Araliklar:

%95 Giiven aralig

Calisma EB Standart hata Alt Ost z
Baytak, Karatag ve Sahin (2015) -.567 116 -.794 -.340 -4.900%*
Deryakulu ve Ursavas (2014) -.545 .094 -.730 -.360 -5.781%*
Ozer (2013) -.519 .104 -722 =316 -5.012%*
Meral ve Bahar (2016) -476 131 -731 -.220 -3.641%*
Oztiirk ve Ozmen (2012) -474 .095 -.661 -.287 -4.967**
Durmus ve Bagarmak (2014) -.466 114 -.689 -.244 -4.106**
Sevindik (2011) -452 .052 -.554 -.350 -8.706**
Tutgun (2009) -.445 .079 -.599 -.291 -5.660%*
Giircan (2010) -441 .076 -.590 -.292 -5.793%*
Demirer ve Bozoglan (2015) -.432 .104 -.636 -.228 -4.142%*
Berber Celik ve Odaci (2012) -431 .087 -.601 -.260 -4.960**
Duman (2016) -.407 .105 -.612 -.202 -3.886%*
Yildiz (2010) -.381 .064 -.506 -.256 -5.979%*
Odac1 ve Berber Celik (2012) -.380 .078 -.534 -.226 -4.846**
Sirakaya ve Seferoglu (2013) =373 134 -.637 -.109 -2.774**
Zorbaz ve Tuzgol Dost (2014) -.367 .077 -519 =216 -4.758%*
Ceyhan ve Ceyhan (2007) -.366 .044 -453 =279 -8.246**
Sahan ve Eraslan Capan (2017) -.365 115 -.590 -.140 -3.185%*
Diirmiis (2018) -.351 .092 -532 -.169 -3.791%*
Candemir Karabug (2017) -.276 .108 -.488 -.064 -2.554%
Eroglu, Pamuk ve Pamuk (2013) -.263 .082 -424 -.102 -3.195%*
Cicioglu (2014) -.254 .085 -421 -.087 -2.983%*
Yilmaz (2017) -214 123 -455 .027 -1.741
Esitti (2015) -.166 11 -.383 .051 -1.499
Yavuzarslan Gok (2017) -.070 .145 -353 213 -.485
Sehidoglu (2014) -.022 185 -.385 341 -117

*p < .05, **p < 0.

Tablo 4’te, meta-analize dahil edilen 26 ¢aligmanin standart etki biiylikliiklerinin
-.567 ile -.022 arasinda degistigi ve 22 ¢aligma i¢in etki biiyiikliigliniin manidar oldu-
gu (p <.05); dort ¢aligma i¢in ise manidar olmadigi goriilmektedir (p > .05). Calisma-
larin tamaminda cinsiyete gore farklar erkekler lehinedir. Meta-analize dahil edilen
caligmalar i¢in cinsiyete gore birlestirilmemis etki biiyiikliiklerinin incelenebilmesi
icin elde edilen orman grafigi Sekil 4’te verilmistir.
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Calisma Etli Buyiikligi ve Gaven Aralig: (%683) St Artike
0.75 0.38 0.00 038 0.75

Baptab, Karatag v 5aban (2015) 159
Derpakub ve Ursavag [2004] 172
Ozee [2013) Q]
Meral ve Bihar [201E) 070
Oztiitk ve Ozmen [2012) 054
Diurmug we Bagarmak, [2014) 0.72
Sevindk (2011) 1.3%
Tusgun 2005) 078
Gurcan (20010) 075
Damarat va Bozodlan [2015) 045
Berber Cell ve Odaca [2012) 053
Duman [2018] DA
Wide (2010) 0.06
Dilaci we Barber Cell [2012) 007
Swakaya va Seferndlu [2013] 0.0
Zosbaz ve Tuzgol Dost (2014) 024
Ceghan we Ceyhan [2007) 0.47
Sahan ve Eraslan Capan [2017) 018
Diimiig (2018) 033
Candemir Karabug: [2017) 1.02
Erofiu. Famuk ve Pamok [2013)
Cacioghy [2014)

Yimaz [2017]

Esti [2015)

“favuzarzian Gok (2017)
Sehidofiu [(2014) 147

153
1.58
1.40
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Sekil 4. Meta-analize dahil edilen ¢aligmalar i¢in orman grafigi.

Sekil 4’te, daha 6nce Sekil 2°de verilenlere benzer sekilde, en dar giliven araligina
sahip olan ¢aligmanin Ceyhan ve arkadaslar1 (2007); en genig giiven aralifina sahip
olan ¢alismanin ise Sehidoglu (2014) tarafindan gergeklestirilmis oldugu goériilmek-
tedir. Meta-analizde etki biiyiikliiklerinin dagilimina iliskin homojenlik testleri, han-
gi modelin segilecegi konusunda bilgi vermektedir. Hunter ve Schmidt (2004) sabit
etki modelinde, gercek etki biiyiikliigiiniin meta-analize dahil edilen tiim galismalar
icin ayn1 oldugunun varsayildigini, buna karsin rastgele etkiler modelinde gergek etki
biiylikliigliniin ¢aligmadan ¢aligmaya degisebilecegini ifade etmektedir. Field (2001)
homojenlik varsayimi karsilanmadigi halde sabit etki modelinin kullanilmasi duru-
munda L. tip hata oraninin arttigini ifade etmektedir. Heterojenlik testi sonuglarina
gore Q degerinin 32.673 oldugu goriilmiistiir. Bu degerin .95 manidarlik diizeyi ve
25 serbestlik derecesi i¢in ¥ tablo degeri olan 37.652’den kiigiik olmast, etki biiyiik-
liiklerinin homojen bir dagilim gdsterdigi anlamina gelmektedir. %0 - %100 arasin-
da degerler alabilen I istatistiginin meta-analize dahil edilen ¢aligmalar arasindaki
tutarsizhigin bir 6l¢iisii oldugu ve %25, %50, %75 degerlerinin sirasiyla diisiik, orta
ve yliksek heterojenlik i¢in sinir olarak kabul edilebilecegi belirtilmektedir (Higgins,
Thompson, Deeks ve Altman, 2003). Analiz sonucunda elde edilen 1> degeri 23.485
(%23.485), diisiik diizeyde heterojenligin s6z konusu olduguna isaret etmektedir.

Meta-analiz ¢alismalari etki biiyiikliikleri birlestirilerek yapilmaktadir. Etki biiyiik-
likklerinin birlestirilebilmesi i¢in degerlerin normal dagilima sahip olmasi gerekmek-
tedir (Kalkan, 2017). Carpiklik katsayisinin standart hatasina bdliinmesi ile elde edi-
lecek z istatistiginin 0=.05 i¢in 1.96 ve 0=.01 i¢in 2.56’dan kiiciik ¢ikmas1 dagilimin
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normalden agir1 sapma gostermedigi yoniinde yorumlanabilir. Grup biiyiikliigliniin
50’den kiigiik olmasi durumunda Shapiro-Wilks, biiyiik olmasi durumunda da Kol-
mogorov-Smirnov testi, puanlarin normallige uygunlugunu incelemede kullanilan iki
testtir (Biiytikoztiirk, 2017). Etki biiytikliiklerinin dagilimina iliskin carpiklik degerinin
kendi standart hatasina oraninin 2.19 (.998/.456), basiklik katsayisinin kendi standart
hatasina oran1 .89 (.779/.887) ve Shapiro-Wilks testi sonucunun manidar olmamasi (S-
W=.923, p > .05) dagilimin normal kabul edilebilecegini géstermektedir. Bu bulgula-
ra gore, incelemelerin sabit etki modeline gore gerceklestirilmesi uygun goriilmiistiir.
Cinsiyetin PIK {izerindeki etkisine iliskin bulgular Tablo 5’te yer almaktadur.

Tablo 5
Cinsiyetin PIK Uzerindeki Etkisi

Etki Biiytiklagi ve Giiven Araligi (%95)

Model Calisma sayist = kgt S, hata Alt Ust z
Sabit etki 26 -385 017 ~419 352 22.719%*
Rastgele etkiler 26 -385 020 -423 -343 -18.898%+
**p<.0l.

Tablo 5°te, sabit etki modeline gére cinsiyetin PiK {izerindeki etki biiyiikliigii de-
gerinin -.385 oldugu goriilmektedir. Elde edilen deger 0.21<EB<0.50 araliginda yer
aldig1 igin cinsiyetin PIK iizerinde kiigiik bir etkisinin oldugu anlagilmaktadir (z=-
22.719, p < .01). Ayrica, rastgele etkiler modeli i¢in elde edilen sonuglarin sabit etki
modeli i¢in elde edilenlere biiyiik 6l¢lide benzer oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet i¢in hesaplanan etki biiylikliigii degerlerinin, ¢aligma tiiriine (makale /
tez) ve calismalarda kullamlan forma (PIKO / PIKO-E) gore moderator etkisi ince-
lenmistir. Moderator degiskenler icin gerceklestirilen analizlere iliskin bulgular Tab-
lo 6’da verilmistir.

Tablo 6
Calisma Tiirii ve Kullamlan Form Moderator Degiskenleri Igin Etki Biiyiikliikleri

Etki Biiytikliigii ve Giiven Aralig1 (%95)

Moderator Caligma Sayis1
Etki Biiyiikliigi ~ S. hata Alt Ust z Q.
Makale 14 -.391 .023 -437 -346  -16.863** 143
Calisma
Tez 12 -378 .025 -427 -330  -15.230%*
Form PIKO 17 -.395 .019 -432 -357  -20.626%* 1.139
PIKO-E 9 -.351 .037 -422 -.279 -9.585%*
*p < .01.

Tablo 6’da, galigma tiiriine gore yapilan incelemelerde, makaleler i¢in elde edilen
etki biiytlikliigii (-.391) ile tezler icin elde edilen etki biiyiikliigii (-.378) arasinda mani-
dar bir fark bulunmamaktadir (Q,=.143, p > .05). Kullanilan forma gore yapilan ince-
lemelerde de yetiskin formunun kullanildig1 ¢alismalar i¢in elde edilen etki biiyiiklii-
giinii (-.395) ile ergen formunun kullanildig1 ¢alismalar i¢in elde edilen etki biiyiikligi
(-.351) arasindaki fark istatistiksel olarak manidar degildir (Q,=1.139, p > .05).
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Tartisma

Bu ¢alismada kiz ve erkeklerde PIKO ve PIKO-E ile yapilmis caligmalarda elde
edilen PIK ortalama puanlarinin kiz ve erkeklerde farklilasip farklilasmadigi meta
analiz yontemi kullanilarak degerlendirilmistir. PIKO ve PIKO-E kullamlarak yapil-
mis toplam 30 ¢aligmaya ulagilmistir. Bu ¢aligmalardan dordii, bulgularinda tutarsizlik
oldugu, 6lgekten alinabilecek puan araligt disinda degerler belirttigi ve standart artik
degerleri 3.00’1n lizerinde (4.46 ve 5.90) oldugu i¢in meta-analize dahil edilmemistir.

Meta-analize dahil edilen 26 calisma iizerinden yaym yanliligina iliskin incele-
melere gore, biitlin calismalarin huni grafigi ortalama dogrusu civarinda simetrik
sayilabilecek bir sekilde dagildigs; etki biiylikliigliniin manidar olmamasi i¢in dahil
edilecek ¢aligma sayisinin (Classic Fail Safe N) 2994 oldugu; Kendall t (t=.168, p >
.05) ve Egger’in regresyon testi sonuglarinin (8,=.834, p > .05) ise manidar olmadig1
goriilmiis ve yaym yanliliginin s6z konusu olmadig1 goriilmiistiir.

Cinsiyetin PIK {izerindeki etkisinin 26 calisma iizerinden incelenmesi sonucunda
standart etki biiyiikliiklerinin (Hedge g) -.567 ile -.022 arasinda degistigi, diger bir
deyisle PIK’in erkekler lehine daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Heterojenlik testi
sonuglarina gore, 25 serbestlik dereceli Q degerinin (32.672) manidar olmadig: ve I?
degerinin %23.485 oldugu goriilmiis, bu duruma bagl olarak da analizler sabit etki

modeli lizerinden yiiriitiilmiistiir.

Sabit etki modeline gére, cinsiyetin PiK iizerinde kiigiik bir etki biiyiikliigiine sahip
oldugu goriilmiistiir (Hedge g=-.385, %95 GA: [-.419; -.352]). Buna benzer sekilde,
caligma tiiriiniin (makale / tez) ve kullamlan &lgme aracinm (PIKO / PIKO-E) mode-
ratdr degisken olarak ele alindig1 inceleme sonuglarina gore de PIK’in erkekler lehine
daha yiiksek oldugu goriilmiis, ¢aligma tiiriine (Q,=.143, p > .05) ve kullanilan 6lgme
aracina (Q,=1.139, p > .05) gére manidar farkliligin s6z konusu olmadig1 anlagilmustir.

PiK bilissel, duygusal ve davramsgsal boyutlari ile ele alindiginda pek ¢ok degisken-
le iligkili olarak degerlendirilebilir. Kizlarin yiiz yiize sosyal etkilesime daha yatkin
goriinmeleri (Siyez, 2017), internette erkeklere gore daha az zaman gegiriyor olmalari
(Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2017) onlar i¢in koruyucu faktdr olarak goriine-
bilirken; erkeklerin dissallastirilmis davranig problemlerine yatkinligir (Akin, 2014;
Bozkurt, 2011; Yoo Kim ve Stout, 2004), internette daha fazla siire gegiriyor olmalari,
bilgisayara (Topcu, 2009) ve internete yonelik daha olumlu tutuma sahip olmalarinin
(Cai ve ark., 2017) PIK igin risk faktorii olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

Kiiltiirler aras1 yapilan bir gahismada cinsiyetler arasnda PIK’de goriilen farkliliklar
bilgisayar ve internetle tanigma ortamu ile iliskilendirilmistir (Li ve Kirkup, 2007). Buna
gore, evde internet ile tamsan ¢ocuklarda cinsiyet farkliliklar1 daha belirginken egitim
ortaminda tanisan ¢ocuklarda cinsiyet farkliliklarinin daha az oldugu belirtilmektedir.
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Tiirkiye’de internet kullanimi 1990’11 yillarin sonunda yaygmlasmaya baglamstir.
2017 TUIK verileri hanelerde internet baglantis1 oraninin %80.7 oldugunu gostermek-
tedir. Li ve Kirkup’un (2007) ¢alismasinda belirtildigi {izere ¢ocuklarin internetle ve
bilgisayarla ev ortaminda tamigmalari konu hakkinda temel cinsiyet farkliliklarinin
olusmasi i¢in bir sebep olarak goriilebilir. Evde ¢ocuklarin internet kullanimlarim
kontrol edecek temel kisiler ana-babalardir. Ayas ve Horzum (2013) yaptiklar ¢alis-
mada ¢ocugun cinsiyetinin ana-babanin internete yonelik tutumlarinda etkili oldugunu
gostermislerdir. Buna goére ana-babalarin kiz ve erkek cocuklar i¢in en yiiksek oran-
da ihmalkar tutuma sahip olmalarina karsin, erkek ¢ocuklar i¢in daha yiiksek oranda
ihmalkar ve demokratik, kiz ¢ocuklar i¢in ise daha yiiksek oranda miisamahakar tutu-
ma sahip olduklar1 bulunmustur. Biiyiiksahin-Cevik ve Celikkaleli’nin (2010) ¢alisma-
sinda ise ana-babalar1 ihmalkar tutuma sahip ¢ocuklarin internet bagimlilik diizeyleri
diger ana-baba tutumlarmna sahip ¢ocuklardan daha yiiksek bulunmustur. Sonuglar evde
internet kullanmaya baslayan cocuklar icin ana-babalarin PIK’i 6nlemede kritik rolle-
rini ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda cinsiyet farkliliklarinda da ana-babalarin etkisi-
nin de ¢alisma sonugclar ile desteklendigi belirtilebilir.

Sorun davranislar1 6nleme ve miidahale ¢aligmalarimin etkililigi bu davraniglarla
iligkili degiskenlerin dogru tespiti ile iligkilidir. Ergenlik doneminde internet bagim-
lihgmi 6nlemeye yonelik olarak Tiirkiye, Kazakistan, Kore, Hong Kong ve italya’da
uygulanan programlarin etkililigini inceleyen arastirmalari sistematik bir sekilde
gbzden geciren bir ¢alismada, arastirma kapsamina dahil edilen internet bagimli-
ligin1 ve PIK’i énlemeye yonelik programlarin etkililigi degerlendirildiginde, tiim
programlarin internet bagimliligi egilimini azaltmada etkili oldugu bulunmustur (Ba-
gatarhan ve Siyez, 2017). Internetin kullanimindan kaynakl risklerin 6nlenmesinde
de ergenin hem kisisel 6zelliklerinin hem de bu 6zelliklerin ergenin akran, anne baba
ve 6gretmenlerinden olusan mikro sisteminde hangi degiskenlerle iligkili oldugunun
belirlenmesi 6nemlidir. fleri arastirmalar i¢in PIK’in kizlarda ve erkeklerde farklilas-
masinin nedenlerinin degerlendirilmesi dnleme ve miidahale ¢aligmalarinin igerigi-
nin belirlenmesi agisindan dnemli goriilmektedir. Ayn1 zamanda yurt dig1 alanyazinda
elde edilen cinsiyete gore farkli sonuglarin yurt i¢i alanyazinda erkekler aleyhine
goriinmesinin kiiltliire 6zgii farkliliklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle bu konuda yapilacak ayrintili ¢aligmalar kesin bilgilere ulagsmada yol goste-
rici olacaktir.
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Abstract

The aim of this research is to analyze the effect of gender on problematic Internet usage by meta-analysis.
Problematic Internet usage is defined by the deterioration of the important dimensions of individuals’ lives,
such as family and work, the failure to control the usage and compulsive usage of individuals due to the
usage of the Internet. It is known that adolescents use the Internet more than other age groups. Therefore,
adolescents are thought to be able to use the Internet in a non-functional way, besides, differences in the
usage and duration of Internet usage according to gender have also been reported. PIUS and PIUS-A is being
used in investigations on problematic Internet usage in Turkey frequently. Thus, the findings of the studies
using these measurement tools were used in the analysis of this research. As a result of the literature review,
30 studies including PIUS and PIUS-A were detected and four studies were excluded from the analysis
according to different reasons, thus the analyses were performed on the findings of 26 studies. Average effect
size is .385 according to fixed effect model and could be considered small and in favor of males. Similarly,
in studies where the type of research and the measurement tool used are considered as moderator variables,
the effect size is small and in favor of males. As a result, problematic Internet usage of male adolescents may
be noted as higher. The results were discussed in the light of cultural differences and parental attitudes.
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The concept of problematic Internet usage (PIU) is defined by the deterioration in
the important dimensions of one’s life, such as family and work, the failure to control
the usage and compulsive usage of individuals due to the usage of the Internet (Kim
& Davis, 2009). Furthermore, it was seen that different results were obtained in the
relationship of PIU and gender. There are studies in which PIU scores of females are
higher than males (Gomez et al., 2017), whereas the studies in which PIU scores of
male were higher than females’ (Johansson & Gotestam, 2004; Morahan-Martin &
Schumacher, 2000; Ponteset al., 2016). Moreover, there are studies showing that PIU
does not change according to gender (Chou & Hsiao, 2000; Hall & Parsons, 2001;
Hardie & Yi-Tee, 2007; Leung, 2004; Pawlak, 2002). The aim of this research is to
evaluate the effect of gender on PIU by using meta-analysis for studies conducted
in Turkey using PIUS (Ceyhan et al., 2007) and PIUS-A (Ceyhan & Ceyhan, 2014).

Method

Meta-analysis is the grouping of similar studies on a topic, theme or research area
under certain criteria and interpreting the quantitative findings related to these studies
(Dinger, 2014). In this research, a meta-analysis of studies that examined the effect of
gender on the PIU in Turkey is conducted.

Data Collection

Criteria used to determine the researches to be included in the meta-analysis are
important for preventing publication bias. Berman and Parker (2002) state that the
criteria should be appropriate for the purpose of the research and should be clearly
stated. The criteria that have been taken into consideration in determining the studies
to be included in this research are as follows; (i) the PIUS or PIUS-A must have been
used in the study; (ii) the study has to be conducted between the year 2007 (the year
which PIUS was developed) and april 2018 (the month which literature review for
this study ended); (iii) the research report must be a published article or a completed
graduate thesis (iv) the research sample and sufficient findings must have been repor-
ted. The number of researches meeting the specified criteria is 28.

Data Analysis

In this research, 0<ES<0.20 (weak); 0.21<ES<0.50 (small); 0.51<ES<1.00 (medi-
um); 1.01<ES (large) levels by Cohen, Manion, and Morrison (2007) have been taken
into consideration in interpretation of the effect sizes calculated over the Hedge’s g
value. Statistical analyzes were performed using CMA version of 2.2.064. Inves-
tigations on publication bias have been held using the funnel plot, FSN statistic,
Kendall’s t coefficient and Egger’s linear regression. It has been examined by stan-
dardized residues, heterogeneity tests and the forest plot, whether or not there are any

outlier among the researches to be included in the meta-analysis.
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Findings

Characteristics of the Research Studies

When the distribution of the researches according to the type of publication and
the measurement tool used is examined; 16 of the 28 studies are found to be articles
(57%), 11 were master’s thesis (39%), and one doctoral dissertation (4%). PIUS was
used in 19 (68%) and PIUS-A was used in 9 (32%) studies.

Publication Bias

Most of the 28 researches included in the first phase of the meta-analysis are found to
be around the average line and show a symmetrical distribution according to this line.
In addition, it is determined that two studies that have the characteristics of an outlier
with relatively high standard errors had taken place outside the funnel plot. When these
two studies which have positive effect size (in favor of females) are examined, it is
determined that the studies are conducted on the students studying at secondary school
(Altintas & Oztabak, 2016) and high school (Dogan et al., 2008) and in both researches,
PIUS (Ceyhan et al., 2007) is used instead of PIUS-A (Ceyhan & Ceyhan, 2014).

When the individual effect sizes and confidence intervals of the studies were exami-
ned, it was seen that the PIU level of the males was higher in 26 studies and PIU level of
the females was higher in two studies. In the forest plot, it is seen that these two studies
are separated from the others. For the two studies, in which the females are reported to
have higher PIU levels, the standardized residual values are determined to be 4.46 and
5.90, respectively and these two studies that have the characteristics of an outlier are
excluded from the meta-analysis. In the remaining 26 studies, the funnel plot obtained
for the purpose of examining the issue of publication bias is given in Figure 1.
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Figure 1. The funnel plot of meta-analysis researches.
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In Figure 1, it is seen that all studies are close to the average line and show a dist-
ribution that could be considered symmetrical with respect to this line. The number
of researches (FSN) required to be added to the studies included in the meta-analy-
sis and to increase the p value above .05 is 2994. This number appears to be above
the limit suggested by Rosenthal (1979) to indicate the number of k in the formula
(5-26+10=140<2994). Kendall’s 7 coefficient (1 =.168, p > .05) and Egger’s regression
test results indicate that there is no publication bias (B,=.834; %95 CI. [-0.615; 2.283], p
>.05). For the studies included in the meta-analysis, the effect sizes (Hedge’s g) ranged
from -567 to -022. The effect size is significant for 22 of the researches (p <.05); and
not significant for four researches (p > .05). The differences for these studies were all in
favor of males. Forest plot for these studies is given in Figure 2.
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Figure 2. Forest plot for the studies included in meta-analysis.

It is seen in the Figure 2 that the standard residuals for two studies is above 2.00,
which has been accepted normal for 26 studies. According to heterogeneity test, it has
been seen that Q value is 32.673. The fact that this value is less than 37.652 with a y*
critic value of .95 significant level and 25 degrees of freedom means that the effect
sizes show a homogenous distribution. It is stated that I? statistic, which can take
values from 0% to 100%, is a measure of inconsistency between studies included in
meta-analysis and that 25%, 50% and 75% values can be considered as the limit for
low, medium and high heterogeneity, respectively (Higgins et al., 2003). The I? value
obtained from the analysis indicates that 23.485 (23.485%) has low heterogeneity.
According to all these findings, it was found appropriate to carry out the investigati-
ons according to the fixed effect model. The distribution of the effect size distribution
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is determined as normal as a result of scrutiny, skewness and normality tests. Table 1
presents the findings about the effect of gender on PIU.

Table 1
The Effect of Gender on PIU

Effect Size and Confidence Interval (%95)

Model Number of Studies ES S, Low High z
Fixed effect 26 -.385 .017 -419 -.352 -22.719%*
Random effects 26 -.385 .020 -423 -.343 -18.898**
**p <.00.

In Table 1, it is seen that the effect size according to fixed effect model is -385. It
is seen that gender has a small effect on the PIU (z = -22.719, p < .01) because the
obtained value is in the range of 0.21<ES<0.50. In addition, the results obtained for
the random effects model appear to be substantially similar to those obtained for the
fixed effect model.

The moderator effect of the effect size values calculated for gender, the type of
research (article / thesis) and the scale used in the studies (PIUS / PIUS-A) have been
examined. The findings about analysis conducted for moderator variables are given
in Table2.

Table 2
Effect Sizes for Research Type and Scale Used As Moderator Variables

Number of  Effect Size and Confidence Interval (%95)

Moderator variable Studies ES S, Low High z Qq
Article 14 -.391 .023 -.437 -346  -16.863** 143
Research type .
Thesis 12 -.378 .025 -.427 -330 -15.230%**
Scal d PIUS 17 -.395 .019 -.432 -.357 -20.626**  1.139
cale use PIUS-A 9 -351 037 -422 279 -9.585%x
*p <.01.

In Table 2, no significant difference is observed between the effect size (-.391) obta-
ined for articles and the effect size obtained for theses (-.378) in studies conducted by
research type (QB=.143, p > .05). In studies conducted according to the form used, the
effect size (-.395) obtained for the studies using the adult form is found to be slightly
higher (-.351) compared to the studies using the adolescent form, whereas the homoge-
neity test shows that this difference is not statistically significant (QB=1.139, p > .05).

Discussion

In this research, effect of gender on PIU is evaluated by meta-analysis. As a result
of examining the effect of gender on PIU in 26 studies using PIUS and PIUS-A, it is
determined that the standard effect sizes (Hedge g) ranged between -567 and -022, in
other words, PIU is higher in favor of males.
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When evaluated with cognitive, emotional and behavioral dimensions; PIU can be
evaluated as related to many variables. While the fact that females are more likely to
appear face to face social interaction (Siyez, 2017) and they are spending less time
on the Internet than males (TUIK, 2017) may seem as a protective factor for them;
the fact that males are more likely to externalizing problems (Akin, 2014; Bozkurt,
2011; Yoo Kim & Stout, 2004), spend more time on the Internet, have more positive
attitude towards the computer (Topcu, 2009) and the Internet (Cai et al, 2017) is con-
sidered to cause risk factors for PIU.

In a cross-cultural research, the differences seen in PIUs between genders are asso-
ciated with the meeting platform on computer and the Internet (Li & Kirkup, 2007).
Accordingly, gender differences are more evident in children who are acquainted
with the Internet at home while they are less in children who meet in educational
environment. Internet use became widespread in Turkey at the end of 1990’s. 2017
TUIK data shows that the rate of Internet connection in households is 80.7%. As
stated in the research of Li and Kirkup (2007), the introduction of children to the
Internet and computer in a home environment can be seen as a reason for the deve-
lopment of basic gender differences. Parents are the main people who should control
the Internet usage of children at home. In their studies, Ayas and Horzum (2013)
indicated that the gender of the child is effective in the attitudes of parents towards
the Internet. According to this, it is found that parents have the highest rate of lais-
sez-faire attitude for boys and girls, but have more laissez-faire and authoritative
attitude for boys and more tolerant for girls. In the research of Biiyiiksahin-Cevik
and Celikkaleli (2010), the Internet dependency levels of the children whose parents
have laissez-faire attitude are found to be higher than the children with other parental
attitudes. The results reveal the critical role of parents in preventing PIU for children
starting to use Internet at home. At the same time, it can also be stated that the effect
of parents on gender differences is supported by research results.

The effectiveness of prevention and intervention of the problem behaviors are re-
lated to the correct determination of the variables associated with these behaviors. In
a systematic review examining the effectiveness of the programs applied to prevent
internet addiction in adolescence period in Turkey, Kazakhstan, Korea, Hong Kong
and Italy; it has been found that all programs are effective in decreasing the tendency
of Internet addiction when the effectiveness of the programs related to Internet addic-
tion and PIU are included in the research (Bagatarhan & Siyez, 2017). It is important
to determine both the personal characteristics of the adolescent and the variables
associated with the adolescents’ peers, parents and teachers in the micro system. The
evaluation of the reasons for the differentiation of PIU in girls and boys for further
research is considered important in terms of determining the content of prevention
and intervention studies. At the same time, it is thought that the fact that different
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results according to the gender obtained in the international literature against the men
in the domestic literature may arise from culture-specific differences. For this reason,
detailed studies on this subject will be a guide in reaching the precise information.
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