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Doniik Bellek Performansina Etkisinin Incelenmesi”
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Aydin Adnan Menderes Universitesi Hacettepe Universitesi

Oz
Sigaranin icindeki en zararh kimyasal olan nikotinin, kolinerjik sistemi etkileyip duyusal, motor faaliyetler
basta olmak tizere dikkat ve bellek gibi bilissel stirecleri farkhilastirdigi ve bu etkinin bilissel ytik diizeyine bagh
olarak degisiklik gosterdigi bilinmektedir. Sigara kullaniminin ileriye dontik bellekle iliskili beyin yapilarim
etkiledigi dikkate alindiginda, farkli bilissel ytik kosullar altinda ileriye dontik bellek performansina etkisinin
farklilasabilecegi ongorillmektedir. Bahsedilen sebeplere istinaden bu arastirmanmn temel amaci, sigara
kullaniminin zaman temelli ileriye dénik bellek performansina etkisini aciga cikarmakar. Tkincil amac ise bilissel
yuikun yogun ve az oldugu farkh kosullarda sigara kullaniminin zaman temelli ileriye dontik bellek performansia
etkisini incelemektir. Hacettepe Universitesinin cesitli fakiltelerinde lisans ve yiiksek lisans ogrencisi olan
goniilluler arasindan 66 kisi olciit drnekleme yontemiyle katihmer olarak secilmistir. Kaulimeilardan 3171 (157
kolay gorev, 1651 zor gorev) 1 yildan uzun stiredir sigara kullanan kisilerden, kalan 35’ (19'u kolay gorev, 161
zor gorev) ise son 1 yilda hic sigara kullanmamus kisilerden olusmustur. Veriler, E-Prime Programi aracihgiyla
bilgisayar ortaminda olusturulan zaman temelli ileriye doniik bellek gorevi ve N-Geri Gorevi kullanilarak elde
edilmistir. Analiz sonuclarina bakildiginda sigara kullanim durumuna gore stirdtralen gorevde tepki stresi
bakimindan sigara kullananlarin sigara kullanmayanlara gore daha hizh olduklan saptanmistir. ileriye doniik
bellek gorevindeki performans ol¢umlerine bakildiginda ise sigara kullananlarin, sigara kullanmayanlara gore
ileriye dontik bellek gorevinde anlamh bir farklilhkla daha fazla hata yaptiklar tespit edilmistir. Bulgular ilgili
alanyazin baglaminda tartisilmis ve sigara kullanimimin zaman temelli ileriye donuk bellek performansina
etkisinin daha iyi anlasilabilmesi icin sigara kullanim diizeyinin fizyolojik 6lciimlerle belirlenmesi, ginlik
yasama daha uygun bir stirdtrilen gorev uygulanmasi, yoksunluk siddetinin degisimlenmesi ve durtuselligin

kontrol edilmesi degiskenlerine bagh olarak mevcut calismanin yinelenebilecegi dnerisi getirilmistir.
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Sigaranin temel bileseni olan nikotin, yarattig1 bagimlilik ile uzun siireli sigara
kullanimindan sorumlu olmakla birlikte biligsel siire¢lerin norokimyasal temelle-
rinin arastirilmasinda onemli bir ara¢ olarak One ¢ikmakta ve bu isleviyle yapilan
caligmalarda da yer almaktadir (Watkins, Koob ve Markou, 2000). Nikotinin bilis-
sel siireglerdeki etkisi, nikotinin viicuda alinma bi¢imi ve kullanim siiresinin yan1
sira biligsel yiikke ve gorev kosullarina 6zgii farkliliklar gosterebilmektedir (Ernst,
Heishman, Spurgeon ve London, 2001a). Alanyazinda, genel itibariyla akut nikotin
alimimin dikkat ve bellek {izerinde olumlu, ancak kronik sigara kullaniminin olumsuz
yonde etkisi oldugu belirtilmektedir (Ernst ve ark., 2001b; Jacobsen ve ark., 2005;
Rusted, Sawyer, Jones, Trawley ve Marchant, 2009).

Tleriye doniik bellek, gelecekte gerceklestirilecek bir seyi yapmay1 hatirlamak veya
planlanan1 gerceklestirmek i¢in varolan bellek tiirii olarak tanimlanmaktadir (Henry,
Rendell, Philips, Dunlop ve Kliegel, 2012). Diger bir deyisle ileriye doniik bellek,
gelecekte belirli bir zaman i¢in planlanan eylemi veya hareketi hatirlama yetenegine
isaret etmektedir (Heffernan ve O’Neill, 2012; McDaniel ve Einstein, 2007). Orne-
gin, aksam eve giderken markete ugramay1 hatirlamak veya yarim saat 10.00°da top-
lantiya gitmeyi hatirlamak ileriye doniik bellegin islevidir. Hatirlama gorevinin han-
gi temelde gerceklestirildigi ise ileriye doniik bellegin tiiriinii belirlemektedir. Eger
hatirlama durumu g¢evresel bir olayla saglaniyorsa buna olay temelli ileriye doniik
bellek (event-based prospective memory), hatirlamak i¢in belli bir siirenin gegmesi
veya belli bir zamanin gelmesi gerekiyorsa buna zaman temelli ileriye doniik bellek
(time-based prospective memory) adi verilmektedir (Hicks, Marsh ve Cooks, 2005).

Beyin goriintilleme ¢aligmalarinda, Brodmann alani 10 ve rostral prefrontal kor-
teksin ileriye doniik bellek gorevlerinde aktive oldugu goriilmistiir (Burgess, Quayle
ve Frith, 2001). Tleriye doniik bellek, calisma bellegi, yonetici islevler, prefrontal ve
frontal lob kaynaklarimi kullanmaktadir (Johnson ve ark., 2008; Miller ve Wallis,
2009; Simons, Scholvinck, Gilbert, Frith ve Burgess, 2006). Domino ve arkadas-
larinin (2009) yaptiklar ¢calismada, sigara i¢imiyle beraber prefrontal korteks (dor-
solateral prefrontal korteks, inferior frontal, medial frontal, orbitofrontal giruslar)
talamus ve gorsel sistemde aktivite artisinin oldugu ve bu bolgelerde, ileriye doniik
bellek gorevi performansi sirasinda da aktivite artis1t meydana geldigi goriilmekte-
dir. Bu noktada sigara kullaniminin ileriye doniik bellekle iligkili beyin yapilarini
etkiledigi dikkate alinmalidir. 2-Geri Gorevi ile yapilan ¢aligma bellegi performansi
sirasinda elde edilen beyin goriintiileri, sigara kullananlarda sol yarim kiirenin, sigara
kullanmayanlarda sag yarim kiirenin aktive oldugunu gostermektedir (Ernst ve ark.,
2001b). Bu bulgu, bize sigara kullananlarin bellek zafiyetini gidermek icin bellek
gorevini yaparken bilissel stratejiler kullandigin1 diisiindiirmektedir. Bilissel strateji-
ler, yonetici islevlerden biri olup daha 6nce de deginildigi tizere ileriye doniik bellek
gorevleriyle aym bolgeyi kullanmaktadir ve biligsel yiikiin yogun oldugu kosullarda
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kisa yollar kullanip verilen gorevi tamamlanmasinda telafi edici rol iistlenmektedir
(Ernst ve ark., 2001b). Ayrica diirtiiselligin de beynin 6diil merkezi niikleus akkum-
bensteki dopamin seviyesindeki azalmayla iliskili oldugu ve nikotin yoksunlugu sira-
sinda da ayn1 bolgede dopamin miktarinda azalma oldugu bilinmektedir (Domino ve
ark., 2009). Waldeck ve Miller’in (1997) yaptig1 calismada kisilik 6l¢timlerine gore
sigara kullananlarin sigara kullanmayanlara gore daha diirtiisel olduklar1 goriilmiis-
tiir. Frontal bolge ve dikkat agin1 etkileyen nikotin ile bu bolgelerden kaynak kulla-
nan zaman temelli ileriye doniik bellek iliskili olabilir. Ayrica ileriye doniik bellekle
iligkili beyin bolge ve yapilarinin kronik sigara kullanimi tarafindan olumsuz etkilen-
digi bilinmektedir (Musso ve ark., 2007). Zaman temelli ileriye doniik performansin,
olay temelli ileriye doniik performansa gore ilgili beyin bélge ve yapilarinin bozuklu-
gundan kaynaklanan nedenlerden daha fazla etkilendigi bilinmektedir (D’ydewalle,
Bouckaert ve Brunfaut, 2001). Bahsedilen sebeplere istinaden bu arastirmanin temel
amaci, sigara kullaniminin zaman temelli ileriye doniik bellek performansina etkisini
aci1ga ¢ikarmaktir. Ikincil amag ise bilissel yiikiin yogun ve az oldugu farkli kosul-
larda sigara kullaniminin zaman temelli ileriye doniik bellek performansina etkisini
incelemektir. Alanyazinda, zaman temelli ileriye doniik bellek ve kronik sigara kul-
lanim1 iligkisini inceleyen herhangi bir laboratuvar temelli ¢aligmaya rastlanmamig
olmasi da bu arastirmanin yapilmasinda etkili olmustur.

Yontem

Arastirma Deseni
Arastirma, laboratuvar temelli deneysel bir ¢alisma olup 2 x 2 gruplar aras1 faktor-
lii ANOVA desenine uygundur.

Arastirma Grubu

Hacettepe Universitesinin Beytepe Kampiisiindeki ¢esitli fakiiltelerin lisans ve
yiiksek lisans dgrencisi olan 94 6grenci (50 kadin, 44 erkek) goniillii olarak ¢alis-
maya katilmigtir. Katilimcilar, 30 yas altinda ve daha dnce biling kaybi veya be-
yin travmasi gecirmemis olma kosulunu saglayan kisiler arasindan 6l¢iit 6rnekleme
yontemiyle secilmistir. Ayrica sigara kullanan katilimcilardan en az 1 yildir diizenli
sigara kullaniyor olma ve son 1 yildaki giinliik sigara kullaniminin en az 10 tane
olmasi sart1 ile, sigara kullanmayanlardan ise hayatlarinda 100 adetten fazla sigara
kullanmamis olma ve son 1 yilda hig sigara kullanmama sartin1 saglamalar1 istenmis-
tir. N-Geri Gorevlerinin tanitildig1 alistirma agsamasini olusturan 1-Geri Gorevi’nde
dogru yapma oraninin %50°nin altinda kalmasi, bagarisizlik olarak tanimlanmis olup
aragtirmanin diglama kriterleri iginde yer almistir. Aragtirmanin diger dislama kri-
terleri ise psikolojik, norolojik ya da psikiyatrik tan1 almig olup halen diizenli ilag
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kullanmakta olmak, Beck Depresyon Envanteri’nden 17 ve {izerinde puan almak sek-
linde belirlenmistir. Buna gore arastirmaya, sigara kullanim kosullarini1 saglamama
(3) daha dnce beyin travmasi gecirme (2), psikolojik, nérolojik ya da psikiyatrik tani
almis olup hélen diizenli ila¢ kullanma (5) Beck Depresyon Envanteri’'nden 17 ve
iizerinde puan alma (11) ve alistirma agsamasinda basarisiz olma (7) kriterlerini gege-
meyen toplam 28 katilimciya ait veri analiz 6ncesinde ¢ikarilmis ve ¢alisma, kalan
66 katilimciyla stirdiirilmiistiir.

Yukarida tanimlanan kriterlere gore yapilan eleme sonucunda 66 katilimcinin ve-
rileri analizler i¢in uygun bulunmustur. Bu katilimeilarin 31°1 sigara kullanan (15°1
kolay gorev, 16’s1 zor gorev) kalan 35’1 ise sigara kullanmayan (19°u kolay gorev,
16’s1 zor gorev) kigilerden olugmustur. Katilimcilar siirdiiriilen gérev kosullarina seg-
kisiz olarak atanmiglardir. Bu ¢aligmada, sigara kullanan katilimcilarin ¢aligma 6nce-
si sigara tiikketimlerine dair bir kisitlama getirilmemis ve deneye kendi tercih ettikleri
nikotin seviyesine sahip olarak katilmalarina olanak taninmustir.

Katilimcilarin yaglar1 18 ila 28 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 21.42
(SS=2.00) olarak hesaplanmustir. Sigara kullanan katilimcilarin ortalama giinliik sigara
tiiketimleri 13.97 adet (SS=4.46, ranj 10-25), sigara kullananlarin bagimhilik diizeyini
Olgmekte kullanilan Fagerstrom Nikotin Bagimliligi Testi (FNBT) puan ortalamalari
ise 3.55 (SS=2.51, ranj 1-9) olarak hesaplanmustir. Katilimcilarin duygu durumunu de-
gerlendirmek amaciyla deneye baslamadan dnce uygulanan Beck Depresyon Envanteri
(BDE) puan ortalamalari ise 7.62 (SS=5.06, ranj 0-16) olarak hesaplanmustir.

Arastirma icin etik kurul onay1, Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan sag-
lanmistir. Ayrica katilimeilara deneysel uygulamalar 6ncesinde yapilan aragtirma ve
gergeklestirilecek olan uygulamayla ilgili gerekli bilgi aktarilmis ve her bir katilim-
cidan aydinlatilmig onam formu alinmistir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu. Katilimcilara, aragtirma baslamadan 6nce aragtirmaci tara-
findan hazirlanan katilimcilarin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, diizenli kullanilan
ilacin var olup olmadigi, sigara kullanim driintiileri ve tarihceleri hakkinda bilgi top-
lamak amaciyla demografik bilgi formu uygulanmistir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE). 1961°de Beck, Ward, Mendelson, Mock ve
Erbaugh tarafindan depresyon semptomlarini 6z degerlendirme yoluyla 6lgmek iize-
re gelistirilen ve 21 maddeden olusan bir 6lgektir. BDE’nin her bir maddesi “0” ile
“3” puan arasinda degerlendirilmekte ve alinan toplam puanin yiiksek olmas1 agir
depresyon semptomlariin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Her madde 0-3
arasinda puanlandigindan 6l¢ekten en diisiik “0”; en yiiksek “63” puan alinabilmek-
tedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 Beck, Steer ve Garbin (1988) tarafindan ortalama
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0.86 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada, BDE nin, Hisli (1988) tarafindan Tiirk top-
lumuna uyarlanan versiyonu kullanilmastir.

E-Prime. Bir bilgisayar yazilim programi olup arastirmada bilgisayar karsisin-
da katilimeilara sunulan harflerin gosteriminde kullanilmistir. Ayrica katilimeilarin
tepki zamanlar1 ile dogru ve yanlis tepkilerinin kaydedilmesi E-Prime 2.0 Yazilim
Paketi araciligiyla gerceklestirilmistir. Asagida kapsami ve iglevi aciklanan gorevler
E-Prime Programi araciligiyla olusturulmustur.

N-Geri Gorevi. N-Geri Gorevi, bellek performansinin dl¢iimiinde sik kullanilan
uygulamalardan biridir. Bu uygulamada seri olarak sunulan uyaranlardan “N” uya-
ran dnce gecen uyaran ayni ise tepki verilmesi ongoriilmektedir. Ornegin, 2-Geri
Gorevi'nde katilimeiya sunulan uyaran, daha once seri olarak sunulmus olan uyaran-
lardan 2 6nceki uyaranla ayni ise kendisinden tepki vermesi beklenmektedir.

Bu ¢aligmada biligsel yiikii degisimlemek i¢in 1-Geri ve 2-Geri Gorevleri kulla-
nilmig olup 1-Geri’nin biligsel yiikii diisiik olan kolay gérev kosulunu, 2-Geri’nin ise
biligsel yiikii yogun olan zor gorev kosulunu karsiladigi kabul edilmistir. N-Geri Go-
revlerinde kullanilan uyaricilar, siyah zeminin tam merkezinde sunulan beyaz renk,
60 punto ve Arial yaz tipi ile yazilmig 23 adet biiyiikk harften olugsmustur. Harfler
seckisiz olarak belli aralikla sunulmus ve katilimcidan atandigi kosula gore belirli
harfleri gordiigiinde tepki vermesi istenmistir. Buna gore katilimc, siirdiiriilen 1-Geri
Gorevi'nde kendisine seri olarak sunulan harflerden biri 1 6nceki harf ile ayni ise
1 numarali tusa, 2-Geri Gorevi’'nde kendisine seri olarak sunulan harflerden biri 2
onceki harf ile ayn1 ise 2 numarali tusa basarak goérevi yerine getirmis olmaktadir.

Zaman Temelli fleriye Doniik Bellek Gorevi. Zaman temelli ileriye doniik bellek
gorevleri, genellikle siirdiiriilmekte olan ikinci bir gorevle beraber verilmektedir. Kati-
limcinin siirdiirmekte oldugu gorevinde gegen siireyi denetleyebilmesi ve dogru zamanda
ileriye doniik bellek gérevini hatirlayip yapabilmesini temin maksadiyla istedigi zaman
gorebilecegi sekilde bir saat verilmekte, ancak s6z konusu gorev bilgisayar lizerinde ger-
¢eklestiginde katilimeimnin zamani gorebilmesi klavye tusu araciligiyla saglanmaktadir.
Mevcut ¢aligmada da katilimcilarm ihtiyag duyduklarmda belirli bir tusa basip gegen
stireyi 1000 ms boyunca ekranin merkezinde goérebilmesi saglanmistir. Katilimcilardan
her 2 dakikanin bitiminde tepki kutusunda yer alan belirli bir tuga basmalar istenerek
toplamda 5 adet zaman temelli ileriye déniik bellek gorevi olusturulmustur. Ongoriilen
tepkinin 10 saniye 6ncesi ve 10 saniye sonrasii kapsayan siire i¢inde verilen tepki dogru,
bu siirenin disinda verilen tepki ise yanlis cevap olarak kabul edilmistir.

Fagerstrom Nikotin Bagimhh@ Testi (Fagerstrom Test for Nicotine
Dependence-FNBT). Sigara kullanan katilimeilarin nikotin bagimlilik diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla Fagerstrom tarafindan 1978’de gelistirilen The Fagerstrom To-
lerance Questionnaire nin (FTQ) 1991°de revize edilmis versiyonu olarak yayimlanan
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The Fagerstrom Test for Nicotine Dependence (Fagerstrom Nikotin Bagimlilig1 Testi)
(Heatherton, Kozlowski, Frecker ve Fagerstrom, 1991) kullanilmistir. Bazi sorularinin
¢oktan se¢meli bazi sorularinin ise “evet/ hayir” yanit1 verilebilecek sekilde hazirlan-
dig1 blgek toplam “6” maddeden olusmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan
“0”, en yliksek puan ise “10”dur. Bu testten alinan yiiksek puanlar, sigara bagimlilik
diizeyinin yiiksekligine isaret etmektedir. Testin Tiirkiye 6rneklemi i¢in standardizas-
yon ¢aligmast Uysal ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilmis ve Fagerstrom Nikotin
Bagimlilig1 Testi’nin Tiirkge versiyonu orta derecede giivenilir bulunmustur (Cronbach
Alfa: 0.56). Bu ¢alismada, FNBT sadece sigara kullanan katilimcilara uygulanmustir.

islem Yolu

Calisma, Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii Davranissal Psikofarmako-
loji Laboratuvarinda gergeklestirilmistir. Uygulamaya baglamadan dnce ¢aligmaya
katilim i¢in bilgilendirilen katilimcilardan onam formunu imzalamalar1 istenmistir.
Arastirma kapsaminda ilk olarak katilimcilar hakkinda daha detayl bilgi toplaya-
bilmek {izere arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu katilimcilara
uygulanmistir. Ardindan katilimeilarin duygu durumuna iliskin veri elde edebilmek
amactyla katilimcilara BDE uygulanmigtir. Son olarak sigara kullanicis1 katilimcilara
Fagerstrom Nikotin Bagimlilig1 Testi uygulanmistir.

E-Prime Programi’nda hazirlanan alistirmanin uygulanmasina gegilmeden once
katilimciya ekrandaki yonergeyi okumasi i¢in siire verilmis ve kendini hazir hissettigi
zaman klavyenin herhangi bir tusuna basarak alistirmaya baslayabilecegi belirtilmis-
tir. Alistirmanin tamamlanmasinin akabinde baslatilan deney asamasinda, siirdiiriilen
gorev olarak uyaranlar1 duygusal bilgi icermeyen harflerden olusan N-Geri Gorevi
uygulanmstir. Biligsel yiikii diisiik olan gruptakiler, yani kolay gérev kosulundakiler
1-Geri Gorevi; biligsel ylikil yogun olan gruptakiler, yani zor gorev kosulundakiler
2-Geri Gorevi ile sorumlu tutulmuslardir. Bu asamada katilimeilarin gerektiginde
belirli bir tusu kullanarak deneyin basladigi andan itibaren gegen zamani dakika ve
saniye cinsinden ekranin ortasinda 1000 ms siiresince gorebilmesi temin edilmistir.
Zaman temelli ileriye doniik bellek gorevi ise her 2 dakikada bir olmak kaydiyla
toplam 5 kez belirli bir tuga basmak olarak belirlenmis olup ileriye doniik bellek
performans dlglimleri bu 5 yanita gore yapilmistir.

Verilerin Analizi

Nicel degiskenlerin verileri, ilk dnce Kolmogorov-Smirnov ve Levene testlerine
gore normallik ve varyanslarin homojenligi sayiltis1 bakimindan incelenmis olup bu
sayiltilarin saglanamadigi durumlarda gruplar karsilastirabilmek i¢in Mann-Whitney
U Testi kullanilirken normallik ve varyanslarin homojenligi sayiltisinin saglandigi
durumlarda parametrik istatistiklerden faktérlii ANOVA testi tercih edilmistir. Istatis-
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tiksel analizler i¢in IBM SPSS 23 programindan yararlanilmis olup p < .05 istatistik-
sel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirmanin sigara kullanimi1 ve gorev tiirline gore belirlenen katilimer gruplar
su sekildedir: sigara kullanan ve kolay goérevdeki 15 kisi (7 kadin, 8 erkek), sigara
kullanan ve zor gorevdeki 16 kisi (6 kadin 10 erkek), sigara kullanmayan ve kolay
gorevdeki 19 kisi (11 kadin, 8 erkek) ve sigara kullanmayan ve zor gorevdeki 16 kisi
(11 kadin, 5 erkek).

Sigara kullanan katilimcilarin FNBT puani, sigara kullanma siireleri ve giinliik tii-
ketilen sigara adedi ortalamalarinin atandiklar1 gorev tiirline gére karsilastirilmasinda
Mann -Whitney U Testi kullanilmigtir. Analiz sonuglarina bakildiginda, kolay ve zor
gorev kosullarindaki sigara kullanan katilimcilarin FNBT puani, sigara kullanma sii-
releri ve giinliik tiiketilen sigara adedi ortalamalar sirasiyla (U= 481, p > .05; n2=
.01; U= 477, p > .05; 2= .01; U= 485, p > .05; 2= .01 ) olarak hesaplanmig ve bu
degerlerin gorev tiiriine goére manidar bir farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmis-
tir. Katilimeilarin BDE’den aldiklart puanlar ile yaglarinin ortalamalari ve standart
sapma degerlerinin Mann -Whitney U Testi ile analizi sonucunda sigara kullanan ve
kullanmayan katilimcilarin yas ve BDE puanlari sirastyla U=429, p > .05; n2=.03;
U=481, p > .05; n2= .04) olarak bulunmus ve bu degerlerin yas ve BDE puanlar
bakimindan manidar bir fark gostermedigi belirlenmistir.

Stirdiiriilen N-Geri Gorevi’'nde yapilan dogru yanitlarin tepki siiresi ortalamalart
kullanilarak gergeklestirilen 2 (Sigara Kullanimi: Sigara kullanan-Sigara kullanmayan)
x 2 (Gorev Tiirii: Kolay gorev-Zor gorev) faktorliit ANOVA sonuglarina gore, sigara
kullanip kullanmamaya bagl olarak N-Geri Gorevi’ndeki dogru yanitlarin tepki siiresi
Ol¢limlerinin manidar diizeyde farkli oldugu bulunmustur (F(1,62) = 4,612; p < .05;
n2 = .07). Buna karsin gérev kosulunun kolaylik ya da zorluk derecesine bagli olarak
N-Geri Gorevi’ndeki dogru yanitlarmn tepki siiresi 6lgiimlerinin manidar bir farki gos-
termedigi saptanmigtir (F(1,62)= 0.685, p > .05; n2= .01). Ayrica sigara kullanim1 ve
gorev tlirliniin ortak etkisinin N-Geri Gorevi’ndeki dogru yanitlarin tepki siirelerinde
manidar bir farklilik yaratmadigi da (F(1,62)= 1.601, p > .05; n2=.03) anlasilmustr.

ANOVA sonuglarina gore gorev tiirii bakimindan N-Geri Gorevi'ndeki dogru yanitlar
icin kaydedilen tepki siireleri degerlendirildiginde kolay gorev (X = 598.24, SS= 78.87)
ile zor gorev (= 582.00, SS= 75.05) arasinda manidar bir farkin olmadigi tespit edilmistir.

Etki diizeyi anlamli olan sigara kullanim1 degiskenine bakildiginda, sigara kul-
lanan katilimcilarin N-Geri Gérevi'ndeki dogru yanitlariin tepki siirelerinin (X =
569.19, SS= 78.50) sigara kullanmayan katilimcilarin dogru yanitlarina ait tepki sii-
relerinden (X = 609.11, SS= 71.36) manidar bir farkla daha kisa oldugu gozlenmistir.
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Sigara kullammina ve gorev tiirline gore tepki siiresi ortalamalarma iligkin bulgular
Tablo 1’de sunulmugtur. Yapilan faktorlii ANOVA sonuglari ise Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 1
Sigara Kullanimina ve Gérev Tiiriine Gére N-Geri Gorevi'ndeki Dogru Yanitlarin Tepki Siirelerine Iliskin
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Sigara kullanim Kolay Gérev X Zor Gorev X Toplam
Sigara kullanan 589.13 (80.55) 550.50 (74.15) 569.19 (78.50)
Sigara kullanmayan 605.42 (78.96) 613.50 (63.45) 609.11 (71.37)
Toplam 598.24 (78.87) 582.00 (75.05)

Tablo 2

Tepki Siiresi Olgiimleri Igin Gergeklestirilen 2 (Sigara Kullanimi: Sigara Kullanan- Sigara Kullanmayan) 2
(Gorev Tiirii: Kolay Gorev- Zor Gorev) Faktorlii ANOVA Sonuglar

Degisim kaynag: Kareler toplam sd Ortalama kare F P n2
Sigara Kullanimi (A) 25733.064 1 25733.064 4.612 0.036* 0.072
Gorev Tiirii (B) 3821.438 1 3821.438 0.685 0.411 0.012
AB 8931.858 1 8931.858 1.601 0.211 0.027
Hata 345922.365 62 5579.393

*p<.05.

Sigara kullananlarin daha diirtiisel olmalar1 dolayisiyla ileriye doniik bellek go-
revinde dogru yanitlar yerine verilen yanlis yanitlar analiz edilmistir. Yanlis yanitlar
icin yapilan 2 (Sigara Kullanimi: Sigara kullanan-Sigara kullanmayan) x 2 (Gorev
Tiirli: Kolay gorev-Zor gorev) Faktorli ANOVA sonuglarina gore sigara kullanimi-
nin temel etkisi anlamli bulunurken (F(1,62)= 4,012, p <.05; n2=.08) gorev tiiriiniin
temel etkisi (F(1,62)= 2,73, p > .05; 2= .05) ve sigara kullanimi ile gorev tiiriiniin
ortak etkisi anlamli bulunmamistir (F(1,62) = 0,706, p > .05; n2=.02). Yanlis yanit-
lara iligkin ANOVA sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3
Yanhs Yamitlar Icin Gergeklestirilen 2 (Sigara Kullanimi: Sigara Kullanan-Sigara Kullanmayan) 2 (Gérev
Tiirii: Kolay Gorev-Zor Gorev) Faktorlii ANOVA Sonuglart

Degisim kaynagi Kareler toplam sd Ortalama kare F P n2
Sigara Kullanimi (A) 6.152 1 6.152 4.012 0.047%* 0.080
Gorev Tirii (B) 3.821 1 3.821 2.732 0.075 0.052
AB 0.585 1 0.585 0.706 0.532 0.018
Hata 91.732 62 1.479

*p<.05.

Sigara kullananlarin yanhs yanit ortalamalar1 (X = 1.71, SS= 1.3) sigara kullanmayan-
lardan (X = 1.00, SS= 1.2) istatistiksel olarak anlamli bir farkhlikla fazla bulunmustur.

Tartisma

Bu aragtirmada, sigara kullaniminin (sigara kullanan-sigara kullanmayan) farkli bi-
ligsel yiik kosullar1 (diisiik-yogun) altinda zaman temelli ileriye doniik bellek perfor-
mansi tizerindeki etkisi incelenmistir. Alanyazin, sigara kullaniminin biligsel gorevler
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tizerindeki etkisine iligkin olarak yapilan ¢esitli aragtirmalarda ulasilan 6nemli bulgular
kapsamaktadir (Heishman, Kleymkamp ve Singleton, 2010; Jacobsen ve ark., 2005; Ku-
mari ve ark., 2003; Rusted ve ark., 2005; Rusted ve ark., 2009; Satiroglu, 2012; Spilich,
June ve Renner, 1992). Konu baglaminda Spilich, June ve Renner (1992) tarafindan
yapilan ¢alismada, sigara kullaniminin biligsel gorev performansini olumsuz etkiledigi
ve biligsel yiik arttikca performansta diisiis meydana geldigi bulgulan elde edilmistir.
Jacobsen ve arkadaslar1 (2005) da konuyu benzer sekilde ele alarak N-Geri Gorevi'ni
1-Geri ve 2-Geri olarak degisimledikleri ¢calismada, sigara kullanan katilimcilarin sigara
kullanmayan katilimcilara kiyasla dogru tepki oranlarinin daha diisiik oldugu sonucuna
ulagmislar ve bu sonucu ise uzun yillar sigara dumani ile nikotine maruz kalmanin ya-
rattig1 norotoksik etkiyle agiklamiglardir (Jacobsen ve ark., 2005). Mevcut ¢alismanin
analiz sonuglar1 da N-Geri Gorevi’nde verilen tepki siirelerinin sigara kullanim durumu-
na, yani sigara kullanip kullanmamaya bagl olarak anlaml bir farklilik olusturdugunu
gostermektedir. Nitekim yapilan aragtirmada sigara kullanan grubun tepki siiresi ortala-
malarmin, sigara kullanmayan grubun tepki siiresi ortalamalarmdan anlamli derecede
kisa oldugu aciga c¢ikarilmigtir. Heishman, Kleymkamp ve Singleton’n (2010) sigara
kullammminim biligsel gorevlere etkisini incelemek {izere yiiriittiikleri meta analitik ¢a-
lismada, ¢alisma bellegi gorevlerinde nikotin aliminin katilimcilarin tepkilerini hizlan-
diran bir etkisinin oldugu goriilmiis ve bu noktadan nikotin alimmin siirdiiriilmesinde
nikotinin performans lizerinde yarattig1 bu olumlu etkinin miiessir oldugu ¢ikarsamasina
ulagilmigtir. S6z konusu meta analitik ¢alismada, ayrica ince motor hareketler ile dik-
katin uyarilmasinda da nikotinin olumlu etkileri bulundugu belirlenmistir. Kumari ve
arkadaglarmin (2003) ¢aligmasinda, f-MRI cihazi vasitasiyla N-Geri Gorevi kullanilarak
biligsel yiik 0-Geri 1-Geri, 2-Geri ve 3-Geri olarak degisimlenmistir. Sigara kullanma-
yan katilimcilarin bir kismi kontrol grubunu olustururken diger kismina damar yoluy-
la nikotin verilip deney grubu olugturulmustur. Sonug olarak 3-Geri kosulunda nikotin
verilen deney grubunun anlamli bir farkla kontrol grubuna gore daha hizli yamit verdigi
saptanmis, ancak diger gruplara ait degerlerde anlamli bir farkin olmadigi anlagilmistir.
Kumari ve arkadaslarinin (2003) ¢alismasinda ulasilan 1-Geri ve 2-Geri olarak degisim-
lenmis bilissel yiik gruplarinda nikotin aliminin anlamli bir fark yaratmadigi bulgusuyla
mevcut caligmanin bulgulari, her ne kadar aksi gibi goziikse de uyumlu sayilabilir, ¢iin-
kii mevcut ¢alismada ileriye doniik bellek gorevi, 1-Geri ve 2-Geri gorevlerine ek olarak
diizenlenmis ve N-Geri ¢aligma bellegi gorevlerini daha zor hale getirmistir. Bu sebeple
Kumari ve arkadaglarinin (2003) 3-Geri kosulunda nikotin verilen grubun, nikotin ve-
rilmeyen gruba gore daha hizh tepki verdigi bulgusuyla mevcut ¢alismanin 1-Geri ve
2-Geri testlerinden alinan sigara kullanan grubun sigara kullanmayan gruba gore daha
hizli tepki verdigi bulgusunun ortiistiigii sdylenebilir.

Zaman temelli ileriye doniik bellek performansina iligkin olarak nikotinin siir-
diiriilen gorevdeki tepki siiresi tizerindeki etkisini inceleyen herhangi bir deneysel
caligmaya literatiirde rastlanmadig1 i¢in yapilan ¢aligmay1 karsilastirma olanagi bulu-
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namamistir. Bununla birlikte olay temelli ileriye doniik bellek performansina iligkin
olarak nikotinin siirdiiriilen gérevdeki tepki siiresi iizerindeki etkisini inceleyen ca-
lismalar mevcut olup bunlarda nikotin alan katilimcilarin tepki siirelerinin daha kisa
oldugu bulgusuna ulasildig1 kaydedilmistir (Rusted ve ark., 2005; Satiroglu, 2012).
Rusted ve arkadaglarimin (2005) yaptiklar1 ¢aligmada yoksunluk doneminde olanlar
ile iki saatlik yoksunluk déneminden sonra sigara igirilen grup karsilastirilmis ve
sigara icirilen grubun tepki siiresinin daha kisa oldugu goriilmiistiir. Satiroglu’nun
(2012) sigara kullaniminin ve sigara ile ilgili uyaranlarin olay temelli ileriye doniik
bellek iizerindeki etkisini inceledigi ¢calismasinda ise sigara kullaniminin (sigara kul-
lanan-sigara kullanmayan) ve ilgili uyaranlarin (video yok- nétr video- ipucu video)
stirdiiriilen esleme gorevindeki tepki siirelerine yaptig1 etki analiz edilmistir. Buna
gore sigara kullanan katilimcilarin siirdiiriilen gorevdeki dogru tepki siiresi, sigara
kullanmayanlara gore istatistiksel olarak daha kisa olmustur. Mevcut ¢aligmanin
da yukarida kisaca deginilen ilgili arastirmalarda daha 6nce elde edilmis bulgular-
la tutarl oldugu goriilmektedir. Ancak Rusted ve arkadaslarinin (2009) sigara kul-
lanmayan katilimcilarla yaptiklar1 ¢aligma, nikotin enjekte edilen grup ile kontrol
grubu tepki hizi bakimindan karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunamamasi ile
digerlerinden ayrilmaktadir. S6z konusu ayrigmanin sebebi nikotinin etkisinin sigara
kullananlar ile sigara kullanmayanlarda farkli olmasindan ya da siirdiiriilen goérevin
zorluk derecesinin diisiik olmasindan kaynakli olabilir. Nitekim mevcut ¢aligma da
alanyazinla uyumlu olarak sigara kullaniminin ileriye doniik bellek gorevlerinde siir-
diiriilen goreve ait tepki siiresini azalttigini gostermistir.

Mevcut ¢alismanin analiz sonuglari, sigara kullanan katilimcilarin sigara kullan-
mayan katilimcilara gore daha fazla ileriye doniik bellek hatasi yaptigini géstermek-
tedir. Ilk bakista bu bulgunun, Satiroglu’nun (2012) calismasina ait sigara kullananlar
ve sigara kullanmayanlar arasinda yanlig yanitlar bakimindan fark olmadigi yoniin-
deki bulgusu ile gelistigi sdylenebilir. Bununla beraber mevcut ¢alismanin zaman
temelli ileriye doniik bellek iistiine oldugu ve zaman temelli ileriye doniik bellegin
yonetici islevlerin kaynaklarina daha fazla ihtiya¢ duydugu g6z oniine alindiginda si-
gara kullananlarin sigara kullanmayanlara gore daha fazla hata yapmas1 beklenebilir
bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Alanyazinda, nikotinin zaman temelli ileriye doniik bellek gorevindeki etkisini
yanlig yanit ortalamalari {izerinden aragtiran herhangi bir ¢caligmaya rastlanmamastir.
Bu sebeple elde edilen bulgularin ileriye doniik bellek kuramlarina gore degerlendi-
rilmesi yoluna gidilmistir. Einstein ve McDaniel’1n (1996) ¢oklu siire¢ modeli, hatir-
latic1 olanin hedef olayla baglantisi zayifsa kaynak kullaniminin 6nemli oranda arta-
cagin dngoérmektedir. Hicks, Marsh ve Cook’un (2005) yaptig1 ¢calismada da zaman
temelli ileriye doniik bellek gorevlerinin olay temelli ileriye doniik bellek gorevlerine
gore caligma bellegi kaynaklarini1 daha fazla kullandig1 agiga ¢ikarilmistir. Benzer
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sekilde Smith’in (2003) hazirlayici dikkat ve bellek siire¢leri kuraminda da zaman te-
melli ileriye doniik bellek gorevlerinin i¢sel siireclerin kaynaklarini kullanmaya daha
fazla ihtiyaci oldugu ve bu ihtiyacin hem siirdiiriilen gérevde hem de ileriye doniik
bellek gorevinde sinirli kaynak sebebiyle bozulmay1 beraberinde getirecegi ongoriisii
iizerinde durulmaktadir. Ayrica Waldeck ve Miller’in (1997) yaptig1 ¢aligmada, fron-
tal bolge kaynaklarini kullanan sigara kullanimi ve diirtiisellik iliskili bulunup ben-
zer sekilde frontal bolge kaynaklarini kullanan zaman temelli ileriye doniik bellegin
hata oranini arttiracagi 6ne siiriilebilir. Sigara kullanan katilimeilarin gérece zor olan
ileriye doniik bellek gorevlerinde biligsel stratejiler kullandiklar1 ve daha diirtiisel ol-
duklar1 g6z oniine alindiginda daha fazla hata yapmalari olas1 goziikmektedir. Esasen
sigara kullananlarin sigara kullanmayanlara gore siirdiiriilen gérevdeki tepki siirele-
rinin anlaml bir farkla daha kisa olusu daha hizli karar verdiklerinin bir gostergesi
olarak yorumlanabilir. Tiim bunlara binaen sigara kullananlarin zaman temelli ileriye
doniik bellek gorevindeki hata sayilarinin gorece fazla oldugu diistiniilmektedir.

Caligmanin sahip oldugu baslica kisitliliklarindan biri, diirtlisellik degiskeninin
kontrol edilmemesidir. Bir diger kisitlilik ise sigara kullanan ve sigara kullanmayan
katilimeilar belirlenirken fizyolojik 6l¢iim alinmayip kisisel beyanlarin esas kabul
edilmesinden kaynaklanmigtir. Dolayisiyla gelecek caligmalarda sigara kullanim
miktaria duyarli oldugu bilinen karbonmonoksit diizeyini saptayacak fizyolojik 61-
¢limlerle bagimlilik siddetinin 6l¢iilmesinde yarar goriilmektedir. Bu baglamda mev-
cut calismanin sigara kullaniminin zaman temelli ileriye doniik bellek performansina
etkisinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in sigara kullanim diizeyinin fizyolojik 6l¢iimlerle
belirlenmesi, giinliikk yasama daha uygun bir siirdiiriilen gorev uygulanmasi, yoksun-
luk siddetinin degisimlenmesi ve diirtiiselligin kontrol edilmesi degiskenlerine bagl
olarak yinelenebilecegi diistiniilmektedir.
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Nicotine, the most harmful chemical found in cigarettes, is known to affect the cholinergic system and to alter
cognitive processes such as attention and memory, especially sensory and motor activities; these effects vary
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the performance of participants in a time-based prospective-memory task under smoking and cognitive load
conditions. When analyzing the data according to smoking condition, smokers are found to be quicker than
non-smokers in terms of response time in the ongoing N-Back task. In addition, smokers have been found to

make more prospective memory mistakes than non-smokers, especially under high cognitive load conditions.

Keywords
Prospective memory * Smoking ¢ Nicotine ¢ Cognitive load ¢ N-Back task ¢ Time-based prospective memory

* This is an extended abstract of the paper entitled "Sigara Kullanimi ve Biligsel Yiik Farklilagmasinin ileriye Doniik Bellek
Performansina Etkisinin Incelenmesi" published in Addicta: The Turkish Journal on Addictions.

This work was presented as a poster at the 19th National Psychology Congress held in Izmir on September 5-7, 2016.
Manuscript Received: March 8, 2018 / Accepted: November 10, 2018 / OnlineFirst: April 15,2019

1 Correspondence to: Giin Pakyiirek, Department of Psychology, Faculty of Arts and Sciences, Aydin Adnan Menderes
University, Efeler, Aydin 09100 Turkey. Email: gun.pakyurek@adu.edu.tr

2 Second author of this article Levent Senyiiz passed away on August 11, 2017.

To cite this article: Pakyiirek, G., & Senyiiz, L. (2019). Investigating the effects of smoking and cognitive load
differentiation on prospective memory performance. Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 6, 221-238.
http://dx.doi.org/10.15805/addicta.2019.6.2.0009



Pakyiirek, Senyiiz / Investigating the Effects of Smoking and Cognitive Load Differentiation on Prospective Memory Performance

The main component of cigarette smoking is nicotine, which is responsible for long-term
smoking through addiction and has been emphasized as an important tool in investigating
the neurochemical foundations of cognitive processes (Watsins, Koob, & Markou, 2000).
Nicotine is also known to affect the cholinergic system and to alter cognitive processes
such as attention and memory, especially sensory and motor activities; its effects vary
depending on cognitive-load levels (Ernst, Heishman, Spurgeon, & London, 2001b).

Prospective memory is remembering to do something in the future, the type of
memory that remembers what has been planned (Henry, Rendell, Philips, Dunlop, &
Kliegel, 2012). In other words, prospective memory includes the ability to remember
actions or movements planned for a specific time in the future (Heffernan & O’Neill,
2012; McDaniel & Einstein, 2007).

Nicotine’s effects on the frontal lobe and attention network may be related to
time-based prospective memory, which uses resources from these regions. The
brain regions and structures associated with prospective memory are known to be
adversely affected by chronic smoking (Musso et al., 2007). Time-based prospective
memory performance is more affected by these regions and structures of the brain
in comparison to event-based prospective memory performance (D’ydewalle,
Bouckaert, & Brunfaut, 2001).

For this reason, the study’s main purpose is to investigate the effects of smoking
on time-based prospective memory performance. The secondary aim is to investigate
the effects of smoking on time-based prospective memory performance in cases with
high and low cognitive loads.

Method

Research Design
The research is a laboratory based experimental study using ANOVA with 2 x 2
between-groups.

Research Group

94 undergraduate and graduate students (50 females and 44 males) from various
faculties in Hacettepe University voluntarily participated in the study. Participants
have been selected using the criterion sampling method. As a result, data from 66
participants have been found suitable for analysis. Of the participants, 31 are non-
smokers (15 easy tasks, 16 difficult tasks) and 35 are non-smokers (19 easy tasks,
16 difficult tasks). The participants were randomly assigned to the ongoing task
conditions. Prior to the study, no restriction was placed on how much smokers smoke.
Participants participated in the experiment with their preferred levels of nicotine.
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The participants’ ages range from 18 to 28 with a mean age of 21.42 (SD = 2.00).
The mean number of cigarettes smoked daily is 13.13 (SD = 5.30, Range = 7-25), and
the mean Fagerstrom Nicotine Addiction Test (FNBT) score, which is used to measure
smokers’ addiction levels, has been calculated as 3.55 (SD = 2.51, Range = 0-9).
Participants’ mean Beck Depression Inventory score is 7.62 (SD = 5.06, Range = 0-16).

Data Collection Tools

E-Prime. E-Prime 2.0 is the computer software program that has been used for
representing the presented letters. In addition, this program has also been used to
record participants’ response times and correct/false responses. The following tasks
have been created using E-Prime.

N-Back Task. This is one of the most common tasks for measuring memory
performance. The stimuli used in the N-Back Task consist of 23 uppercase letters
written in white on a black background. These stimuli are presented randomly. The
N-Back Task has been used for the ongoing task condition.

Time-Based Prospective Memory Task. Time-based prospective memory tasks
are usually provided with a second, on-going task. In the current study, the participants
were able to see the elapsed time in the response box at the center of the screen for
1000 ms when needed. The participants were asked to press a specific button in the
response box after every two minutes, with a total of five time-based prospective
memory tasks being created. Reactions given in the range of 10 seconds before or 10
seconds after the response are considered correct; responses given outside this time
are considered incorrect.

Fagerstrom Test for Nicotine Dependence. The Fagerstrom test has been developed
as a revised version of the Fagerstrom Tolerance Questionnaire (FTQ; Fagerstrom,
1978) for the purpose of determining participants’ nicotine dependency levels. The
Turkish version of the Fagerstrom Test for Nicotine Dependence is found to have
moderate reliability (Cronbach’s alpha = 0.56). This test was only applied to smokers.

Findings

The Mann-Whitney U Test has been used to compare the FNBT scores, duration of
smoking, and number of cigarettes smoked daily through the type of tasks assigned
to the groups. According to the results, cigarette-smoking participants in the easy
and difficult task conditions have been found to not show a significant difference
according to FNBT score, duration of smoking, or daily number of cigarettes (U
=481, p> .05, 1= .01, U=477,p > .05, v = .01, U=485,p> .05 n’= .01,
respectively). No significant difference exists between groups in terms of age or Beck
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Depression scores (U=429, p>.05,1°=.03; U=481, p>.05; 1’ =.04, respectively).
The response-time measurements for correct responses are found to be significantly
different (F , = 4,612; p < .05; n? = .07). The response times (M = 569.19, SD =
78.50) for smokers who responded to the correct response in the N-Back Task are
significantly shorter than the non-smokers (M= 609.11, SD = 71.36). Also, the mean
for smokers’ false responses (M = 1.71, SD = 1.3) is significantly higher than non-
smokers (M = 1.00, SD = 1.2).

Discussion

The analysis results show non-smokers to exhibit more prospective memory
errors than non-smokers. Satiroglu (2012) found no difference between smokers and
non-smokers in terms of false responses. This finding contradicts the present study.
However, given the fact that the present study is based on time-based prospective
memory and that time-based prospective memory needs more resources for executive
functions, smokers may be expected to make more mistakes than non-smokers.

Hicks, Marsh, and Cook (2005) found that time-based memory tasks used more
working memory resources than event-based memory tasks. Similarly, Smith’s
(2003) theory of preparatory attention and memory processes suggests time-based
prospective memory tasks need to use more resources from internal processes,
leading to deterioration in both ongoing and prospective-memory tasks.

Waldeck and Miller (1999) found smokers to be more impulsive than non-smokers.
The impulsivity and smoking use associated with the frontal region can be argued to
increase the error rate of time-based prospective memory, which is similarly related
to the frontal region. Smokers are more likely to make mistakes, considering that they
use cognitive strategies in relatively difficult prospective memory tasks. In addition,
smokers’ shorter response times compared to non-smokers shows that they decide
faster. For these reasons, the number of errors in the time-based prospective memory
task is considered to be higher for smokers than non-smokers.

One of the main limitations of the study is that impulsivity is not controlled.
Another limitation of the study is that the participants were determined as smokers
or non-smokers based on their own statements with no physiological measurements
being taken. Future studies can benefit from measuring addiction levels using
physiological measurements to determine the levels of carbon monoxide, which is
known to be sensitive to the amount of cigarette use. The effect of smoking on the
time-based prospective memory performance is thought will be better understood by
determining the present study’s smoking levels through physiological measurements,
by applying a more daily living task, by changing smokers’ deprivation levels, and
by controlling impulsivity.
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