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Genisletilmis Ozet

Kamuda gorevli meslek gruplarina verilen bagimhihk
egitimlerinin katilimcilarin bilgi ve farkindalik diizeyi
lizerine etkisi: izmir ili Karabaglar ilgesinde bir
miidahale ornegi

Giris

Gunumuzde bir beyin hastaligi olarak tanimlanan bagimliigin onlenmesine yonelik mudahale programlarinin giderek onem
kazandigi gortulmektedir. Bagimliligin henuz baslamadan egitim yoluyla onlenebilmesinin, bagimlilik konusunda bilgi sahibi olmaya
ek olarak riskli gruplardan biri olan ergenleri de tanima yoluyla gergeklesebilecegi dustinlimektedir. Bu arastirmada, genglerle
temas eden onemli bir meslek grubu olan din gorevlilerine yonelik hazirlanan egitim programinin etkinliginin degerlendiriimesi
amagclanmis olup s6z konusu egitimin din gorevlilerinin bagimlilik konusuna iliskin bilgi ve farkindalik diizeylerine etkisinin olgllmesi
hedeflenmektedir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Bu arastirma, Tiirkiye'de izmir ilinin bir ilcesinde galisan din gorevlilerine yonelik hazirlanan bir egitim programinin etkisini dlgmeyi
amaclayan tek gruplu, on test- son test desenli ve yari deneysel bir arastirmadir. Arastirma kapsaminda katimcilar ergenlik donemi
ve genel ozellikleri, bagimlilik hakkinda genel bilgi, bagimlilikta yasal dUzenlemeler, bagimli ve bagimlilik riski olan kisilerle iletisim
konularindan olusan 4 oturumluk egitim programina dahil edilmistir. Katilimcilara verilen egitimin oncesi ve sonrasinda, Madde
Bagimliig Farkindalik Olgegdi ve Madde Bagimliig: Bilgi Testinin uygulanmasiyla dlclimler yapilmistir. Arastirmanin hipotezine
gore, din gorevlilerinin egitim sonrasi bilgi ve farkindalik diizeylerinin egitim dncesine gore artmasi beklenmektedir. Olgeklerden
elde edilen veriler kapsaminda on test ve son test arasindaki farklliklar bagimh orneklemler t testi ile olgtlmustur.

Bulgular

Bagimlilik egitimine katilan bireylerin 35 (%40,2) kadin, 51 (%58,6) erkektir. Katilimcilarin ¢ogunlugu Universite (%87,4)
mezunudur. Katilimcilarin %82,8'ini olusturan 72 kisi evli; %17,2'sini olusturan 15 kisi bekardir. 57 kisi Kuran Kursu 6greticisi (%65,5),
1 kisi memur (%1,1), 1 kisi 6gretmen (%1,1) ve 28 kisi miiezzin (%32,2) oldugunu bildirmistir. Katiimcilarin en kictigu 19 en blyugu
ise 62 yasinda olup orneklemin yas ortalamasi 39,09 + 8,58 olarak saptanmistir. Katiimcilarin galisma yilinin ortalama 12,72 + 9,36
oldugu gorilmektedir.

Bagimlilik konusunda gergeklestirilen egitim oncesi madde bagimhligr farkindalik dlgeginden alinan toplam puanlar ile egitim
sonrasi alinan puanlar arasinda bir fark olup olmadigini anlamak i¢in yapilan bagiml orneklemler i¢in t testi sonucuna gore egitime
katilan din gorevlilerinin egitim Sncesi (X"= 114,60) ve sonrasi (X"= 120,16) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gozlenmistir t(86) = 7,10, p < 0,001.

Bagimlilik konusunda gergeklestirilen egitimin oncesinde madde bagimlihgi bilgi testinden alinan toplam puan ile egitim sonrasi
alinan puan arasinda bir fark olup olmadigini anlamak igin yapilan bagimli orneklemler icin t testi sonucuna gore egitime katilan
din gorevlilerinin egitim oncesi (X'= 81,32) ve sonrasi (X'= 85,52) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmistir
t(86) = 7,90, p < 0,001.

Sonug¢

Halka temas eden meslek gruplarindan biri olan din gorevlilerine verilen egitimin bilgi ve farkindalik duzeylerinde yarattigi
degisimi saptamak amaciyla yapilan ¢alismamizda verilen egitimin islevsel oldugu gorulmektedir. Din gorevlilerinin; yardim ve
hukuki dlizenlemeler, madde kullaniminin belirtileri ve etkileri, bagimliida neden olan faktorler konusunda farkindaliklari artmisken,
kisisel tutum ve gorusleri egitim sonunda degismemistir. Bu ¢alismada halkla temas halinde olan bir gruba egitim verilerek soz
konusu alanda farkindaliklarinin artmasi saglanmistir. Ancak bagimililik sorunu olan kisilerde bu egitimlerin nasil yanki bulacagi agik
degildir. ileride gerceklestirilecek calismalarda halka temas eden diger meslek gruplarina bagimlilik ile ilgili egitimlerin verilmesi ve
izlemlerinin yapilmasi onerilmektedir.
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