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Genisletilmis Ozet

Afyon bagimlihg ile prostat hacmi arasindaki iliski:
Kesitsel bir calisma

Giris

Benign prostat hiperplazisi (BPH), prostat bezinin iyi huylu biiylimesi olup yaslanan erkekleri etkileyen en yaygin Urolojik hastaliktir.
ilerleyen yasla birlikte gériilme sikigi belirgin bigimde artmakta ve diinya genelinde yaslanan erkek niifusun nemli bir balimiinii
etkilemektedir. BPH, rahatsiz edici alt Uriner sistem semptomlarina yol agabilmekte ve prostat kanseri riski Uzerinde etkileri
olabilecegi 6ne sirlimektedir. Seminal sivinin sivilasmasindan sorumlu olan glikoprotein yapidaki prostata 6zgi antijen (PSA),
yas, Irk, viicut kitle indeksi (VKi), prostat hacmi ve bazi ilaglar gibi cok sayida faktdrden etkilenebilmektedir. Bazi galismalarin
dikkat ¢cekici bicimde opioidlerin PSA duzeylerini azalttigini gosterdigi gozlenmistir. Prostat hacmindeki artisin PSA duzeylerindeki
yukselme ile iliskili oldugu bulunmus olsa da, opioidlerin PSA Ulizerindeki etkisinin ve dolayisiyla prostat hacmi Ulizerindeki olasi
etkisinin altinda yatan mekanizmalar henlz agik degildir. Bu galismanin amaci, opioid kullanimi ile prostat hacmi arasindaki olasi
iliskiyi degerlendirmektir.

Yontem

Aralik 2023 ile Kasim 2024 tarihleri arasinda iran'in Tahran kentinde bulunan Loghman Hakim Hastanesine basvuran 30-70 yas
araligindaki toplam 174 erkek hasta, bu kesitsel gozlemsel ¢alismaya katilmistir. Katilimcilar, maruziyet grubu (n = 87, opioid
kullananlar) ve maruziyet olmayan grup (n = 87, opioid kullanmayanlar) olmak Uzere iki gruba ayriimis ve gruplar yas agisindan
eslestirilmistir. Maruziyet grubuna dahil edilme olgutl en az bir yil sureyle opioid kullanim oykusune sahip olmak olarak belirlenmistir.
Bilinen prostat kanseri, Uriner semptomlar, anormal dijital rektal muayene bulgulari, daha once gegirilmis prostat cerrahisi, pelvik
radyoterapi, Uriner sistem enfeksiyonlari, yakin zamanda prostat maniptilasyonu ve prostat sagligini etkileyebilecek diger durumlar
dislama kriterleri olarak kabul edilmistir. Prostat hacmi, standart protokollere uygun sekilde transabdominal ultrasonografi ile
olculmustur. Demografik ve klinik veriler; opioid kullanim oykusu, tibbi oyku, sigara kullanim durumu ve vicut kitle indeksi gibi
bilgiler, hastalarla yapilan gortsmeler araciliiyla toplanmistir. Gruplar arasi karsilastirmalar ve degiskenler arasindaki iliskiler,
bagimsiz orneklem t testi, Mann—Whitney U testi ve Spearman sira korelasyon katsayisi kullanilarak yapilan istatistiksel analizlerle
degerlendirilmis ve anlamlilik dizeyi p < .05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Calisma orneklemi 87 opioid kullanicisi (%71.3 afyon, %9.2 metadon, %14.9 rafine afyon, %4.6 eroin) ve 87 opioid kullanmayan
bireyden olusmustur. Maruziyet ve maruziyet olmayan gruplar arasinda ortalama prostat hacmi agisindan anlaml bir fark
bulunmamistir (29.2 cm?® ve 29.9 cm?3; p = .268). Bununla birlikte, opioid kullanicilarinda kullanim siresi ile prostat hacmi arasinda
pozitif bir istatistiksel korelasyon gozlenmistir (Spearman rho = 0.353, p < .001). Ayrica yas ile prostat hacmi arasinda her iki
grupta da pozitif bir iligki saptanmistir (opioid kullanicilari: Spearman rho = 0.476, p < .001; opioid kullanmayanlar: Spearman rho
= 0.591, p = .001). Gruplar arasinda viicut kitle indeksi acisindan anlamli bir fark bulunmasina ragmen (p = .002), opioid kullanimi
ile vicut kitle indeksinin prostat hacmi Uzerindeki etkisine iliskin bir etkilesim saptanmamistir. Sigara kullanimi ve onceki saglik
oykusunun ise bu galismada prostat hacmi ile anlamli bir iliski gostermedigi belirlenmistir.

Sonug

Calismanin bulgulari, opioid kullanicilari ile kullanmayanlar arasinda prostat hacmi agisindan anlamli bir fark bulunmadigini, ancak
opioid kullanicilarinda hem yasin hem de opioid kullanim suresinin prostat hacmi ile anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugunu
gostermektedir. Opioid kullanim siresi ile prostat hacmi arasindaki iliskinin yas tarafindan karistirilmis (confounded) olabilecegi
dusunulmektedir; clinku daha ileri yastaki bireylerin genellikle daha uzun sure opioid kullandiklari gorulmektedir. Bu durum, yasin
prostat hacminin onemli bir belirleyicisi oldugunu vurgulayan diger arastirmalarla da uyumludur. Calismamizda opioid kullanimi
ile prostat hacmi arasinda anlamli bir iliski bulunmamasi, bazi 6nceki ¢alismalarin bulgulariyla ortiismektedir. Opioidler ile prostat
gelisimi ve karsinogenezinde rol oynayan farkli reseptor ve biyolojik yollar arasindaki karmasik etkilesim, bu farkliliklar agiklayabilir.
Calismanin tek merkezde yurttllmus olmasi ve PSA olgimunin yapilmamis olmasi gibi sinirliliklari, bulgularin genellenmesinde
dikkatli olunmasi gerektigini gostermektedir. Opioid kullanimiile prostat hacmi arasindaki iliskiyi ve bunun prostat saghgi tizerindeki
klinik etkilerini daha iyi acikhga kavusturmak i¢in daha genis orneklemlerle ve ¢cok merkezli olarak yurutulecek gelecekteki
calismalara ihtiyag vardir.
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